UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHUONG PHUC LOI Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

Sb: 616 /UBND-VHXH Phiic Loi, ngay 07 thang 70nam 2025
VIV d& nghj phdi hop huy dong ngudi
tham gia hién mau trong chuong trinh

hién mau tinh nguyén cua phuong
Phuc Loi cuoi nam 2025
Kinh gtri:
- Co quan bang uy phuong;
- Céc phong, ban, don vi thuéc UBND phuong;
- Cong an phuong;
- Céc co so giao duc trén dia ban phuong.

Thuc hién Cong van s6 08/BCD-HMTN ngay 12/8/2025 cua Ban Chi dao
van dong Hién mau tinh nguyén thanh phd Ha Noi vé viéc ting cudng cong tac
van déng hién mau tinh nguyén trén dia ban Thanh phé; Cong van s6 1162/HHTM
ngay 28/8/2025 cua Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung wong vé viéc phbi hop
t6 chirc chuong trinh hién méau cudi nam 2025;

Pé gop phan khac phuyc tinh trang khan hiém méau phu vu cap ciu va diéu tri
cho ngudi bénh; ciu séng nhitng bénh nhan dang nguy kich, sé chia yéu thuong,
trach nhiém véi cong dong,

UBND phuong Phic Loi kinh dé nghi co quan Pang uy phuong va cac co
quan, don vi trén dia ban phudng phdi hop van dong can bo, cong chure, vién chuc,
nguoi lao dong tham gia chuong trinh hién mau tinh nguyén cubi nam 2025 cu
thé nhu sau:

1. S6 lwong van dong ding ky hién mau: 282 nguoi (Theo phu luc 1)

Chu ¥ tuyén truyén vin dong hién mau d6i v6i ngudi co du stte khoe tham
gia hién méau (huéng dan tai Phy luc 3), tap trung vao ngudi dam bao sirc khoe
c6 can ndng tur 55kg tro 1én.

2. Piéu kién tham gia hién mau; quyén lei ciia ngwoi tham gia hién mau
va mot so lwu ¥, quy trinh tham gia hién mau: Phy luc 3.

3. Pé nghi c4c co quan, don vi trén dia ban:

- Lap danh sach nguoi dang ky hién mau, giri vé phong Vin hoa — X4 hoi
theo mau tai Phuy luc 2, gui vé Phong Vin héa - X& hoi phuong (qua d/c Tran Thi
Bay, dién thoai: 098.580.3536) cham nhat ngay 07/10/2025 (thu 2).

4. Thoi gian, dia diém hién mau:

- Thoi gian: tr 07h30 dén 11h30 ngay 18 thang 10 nam 2025 (Thu bay).
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- Pia diém: Tai Truong Tiéu hoc Lé Quy Pon (O quy hoach C.7/TH, t6 1,

phuong Phuc Loi, thanh phd Ha Nbi).
Dé nghi cac co quan, don vi, phong, ban don dbc can bo, cong chuc, vién
chuc, nguoi lao dong tham gia hién mau day du, dung thoi gian trén .,

Tran trong cam on!

Noi nhgn: - TM. UY BAN NHAN DAN
- Nhu kinh giri; KT.CHU TICH
- B/c Chu tich UBND phuong; PHO CHU TICH

- Luu: VT, VHXH (03).

BUi Anh Tuan
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Phu luc 1
BIEU GIAO CHI TIEU HUY PONG HIEN MAU CUOI NAM 2025
(Kém theo Cong van s6... . .... /UBND-VHXH ngay..../9/2025 cua UBND phwong Phuc Loi)

S6 lwong Can | chi tiéu huy

TT Pon vi b9, CCVC, | dong hién mau
NLD (nguoi)

1 Co quan Bang uy phuong 34 4
Co quan UBND phuong 8

5 Van phong Hi?ND- U‘BN D 14 2
Phong Kinh té, Ha tang & Do thi 24 4
Phong Van hoa - Xa hoi 18 2

3 | TramY té 49 7
, | BanQuanlydyn dau tu - ha tang 15 5
5 Trung tam VHTTTT 6 1
6 Ban Chi huy quan sy phuong 125 30
7 Cong an phuong 30
Co s gido duc 245

8 Co so gido duc cong ldp 1040 125
Co so gido duc ngoai cong lap 737 75

Tong 282
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Phu luc 2

Danh sich ding ky tham gia hién mau
(Kém theo Céng van s6 [UBND-VHXH ngdy /9/2025 ciia UBND phwong Phic Loi)

DANH SAC

H

PANG KY THAM GIA HIEN MAU NGAY 18/10/2025

Stt

Ho va tén

Dia chi

S6 dién
thoai

Ghichu

Nguyén Van A

S6 nha... ngé... ngach...

0941646xxx

Pui diéu kién SK

Tong:  nguoi

Phic Leoi, ngay  thang
THU TRUONG PON VI

(Ky tén, déng dau)

nan 2025
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Phu luc 3
MOQT SO THONG TIN COBAN VE HIEN MAU TINH NGUYEN
(Kem theo Cong vin s6  [UBND-VHXH ngdy /9/2025 ciia UBND phurong Phuc Loi)

1. Diéu kign tham gia hién mau

- D6 tudi da 18 dén 60 tuoi.

- Can nang > 45kg d6i véi nam va > 42kg ddi vai nit.

- Khéng bi nh[ém hozc ¢d cac hanh vi nguy co cao lay nhiém HIV va cac bénh
lay qua duong truyen mau khac (vi rat viém gan B, vi rat viém gan C, giang mai...).

- Khoang thoi gian gitta 2 1an hién mau tdi thiéu 1a 12 tuan.

- C6 giay to tuy than (ching minh thu, can cudc cong dan, gidy phép lai xe...)

2. Luu y trwéc khi hién mau ,

- Mang theo gidy to tuy than (chung minh thu, can cudc cong dan, giay phép
lai xe...) khi di hien mau.

- Trudc ngay hién mau khdng nén thac quéa khuya, khdng uéng ruou bia.

- Nén an nhe trudc budi hién mau, han ché dd an cé nhiéu dam, ma.

- Ubng nhiéu nugc (>300ml ).

3. Quyen lgi ciia ngudi hién mau S

a. Pugc kham, tu van suc khoé va kiém tra cac xét nghiém huyet sac to,
viém gan B trude khi hien mau;

b. Pugc xét nghiém sau hién mau, bao gom xét nghiém nhém mau (hé
nhom mau ABO va Rh); cac virus lay qua duong truyen mau: HIV, viém gan
B, viém gan C va vi khuan giang mai.

c. Boi dudng sau khi hién mau:

- Suét an nhe tai chd: tri gi tdi da 30.000 dong.

- Kinh phi hd trg cho mét nguoi hién mau 1a 150.000 ddng, gdom:

+ HJ tro di lai: 50.000 dong (cua Vién Huyét hoc — Truyén méau Trung wong);

+ Ho tro boi dudng: 100.000d (cua Phuong). w

- Quatang bang hién vat hodc goi xét nghigm mau tri gia theo the tich mau
hien:

e Thé tich mau 250 ml nhan qua trj gia tdi da 100.000 dong;

e Thé tich mau 350 ml nhan qua tri gia téi da 150.000 dong:

e Thé tich mau 450 ml nhan qua trj gia toi da 180.000 dong.

d. Pugc nhan giy chimng nhan hién mau tinh nguyén. Khi can truyen méau s
duoc boi hoan mien phi lugng mau toi da bang lugng mau da hien tai cac bénh
vién cong lap trén toan quoc (co giay ching nhan HMTN).

e. Puogc dé xuat khen thudng, ton vinh theo quy dinh.

4. Lwu y sau khi hién mau:

- Uong nhiéu nudc;

- Giir ché d¢ an uéng, sinh hoat binh thuong;

- Tang cudng sir dung cac chat dinh dudng bé méau nhu: thit, gan, trang,
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stra...;

- Nén dung thém céc thudc bo mau (néu c6 thé).

- Chi roi khoi diém hién méau khi thuc sy thoai mai va dugc sy dong y cua
nhan viény te;

- Trong 3 ngdy dau sau hién mau: Tranh céc hoat dong, doi héi nhicu thé lyc
(da bong, tap ta), khdng treo cao, khéng nén thic qué khuya, khong uong rugu
bia.

5. Hién méau theo hwéng din caa thay thudc khong co hai cho sirc khée

~ Hién méu theo dung hudng dén cua thay thuoc khong c6 hai téi stic khoe,
diéu d6 duoc giai thich bang cac co s¢ khoa hoc va thuec té.

- Vigc ldy mau dwroc thuc hign theo diing hwéng dén, quy dinh

e Tuén thu diing c4c tiéu chuan nhu: di tudi, di c&n ndng; khoang thoi gian
gitra hai lan hieén mau...

e Nguoi hién mau trén co so tu nguyén, khdng cé vu loi, khng stc ép.

- Vigc hién mau phdi phi hep véi cac co sé khoa hec

e Ngudi hién mau chi dugc tham gia sau khi dugc kham, xét nghiém va
dugc khang dinh du tiéu chuan hién mau (dap tng dugc cac yéu cau ve mach, huyet
ap, lugng huyeét sac to).

e Lugng mau hién: Mai lan hién khong qua 9ml méu/kg thi khdng anh
hudng tai sic khoe. Lugng mau trong co thé moi nguoi ty 1€ thuan véi trong luong
(khoang 70ml mau/kg can nang). Vi du, mot nguoi 45kg c6 khoang trén 3.000 ml
mau va c6 thé hién tai 350 ml.

e Céc thanh phan cua mau c6 doi song nhat dinh va thuong xuyén duoc thay
the. Vi du: hong cau co doi song 120 ngay, bach cau, tiéu cau c6 doi song tu 7-10
ngay; sau d6 duoc thay theé thuong xuyén baoi cac té bao mai.

o Co thé c6 kha nang bl dap rat tot: sau khi hién méau tay xuong sinh mau

gap 4
- 10 Ian so v&i binh thuong, huy dong lugng mau duoc dy trit tir Iach, gan nham on
dinh huyét dong.

e Ratnhieu cc cdng trinh nghién ctiu khoa hoc trén thé gici da ching minh,
hién mau khéng cd hai cho stc khoe.

- Thuec té trén thé gidi va é nwéc ta da c6 hang triéu nguwoi hién mau va sirc
khoe ciia ho hoan toan binh thuwong

e M0i nim, trén thé gidi c6 khoang 120 triéu nguoi hién mau, nudc ta co
hon 1 triéu nguoi hien mau.

e Rat nhiéu ngudi da hién mau nhiéu lan va siec khoe hoan toan binh thuong.

6. Hién mau thwong xuyén mang lai nhiéu lgi ich cho sirc khoé

- Kiém tra dinh ky, theo ddi sic khde: Hién mau 1a mot cach gilip nguoi hién
mau ty giam sat sirc khog, truge khi hien mau nguoi hien sé dugc kiem tra mach,
huyét ap.

- Méi lan hién mau 1a mét ldn gisi mau vao ngan hang mau: khi nguoi hién
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méu can nhan mau, ho s& dugc bdi hoan mau mién phi, day 1a mot cach “bao
hiém” cho strc khoe.

- Hién mau gitp tinh than thodi mai: Hién mau dem lai cho ban cam giéc tuyét
voi Vi hanh dong caa ban c6 thé ciu gidp tinh mang caa ai d6. Phan méu ban hién
duoc tach thanh nhiéu thanh phan theo nhu cu caa bénh nhan va cé thé dugc
truyén cho nhitng ngudi nhan khéc nhau.

- Hién mau gitip 1am giam qué tai sattrong co'thé: Theo cac nghién ctu, hién
mau lam giam luong sat du thira va nhitng nguoi hién mau thuong xuyén s& giam
(uUA tai sit trong co thé.

- Hién mau gilp giém can: Ban c6 thé tiéu ton khoang 650 calo trong mot 1an
hién mau. Can ning cua ban cd lién quan téi hap thu calo. Vi vay, hién mau co
thé hd tro kiém soat can nang.

- Hién mau 1am giam nguy co xuat hién dgt quy tim mgch: Sat Ia thanh phan
gay ra cac mang xo vira, luong sat du thira 1a mot trong nhirng tac nhan gay ra cac
bénh Iy tim mach. Viéc hién mau khi tudi con tré s& gop phan giam t dong sat, nho
do6 gidp giam ty 1€ cac con do6t quy tim mach./.
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