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1. PAT VAN PE.
1.1. Li do chon deé tai.

Cin ctr vao muc tiéu gido duc hoc sinh trong chuong trinh gido duc phd
thong tong thé 2018 dé rén luyén tot 5 pham chét va 10 nang lyc cho hoc sinh.
Chuong trinh gido dyc trung hoc co sé gitp hoc sinh phat trién cac pham chét,
nang luc di dugc hinh thanh va phat trién ¢ cap tiéu hoc; Tir d6 tu diéu chinh
ban than theo cac chuian muc chung cua xa hoi; Biét van dung cac phuong
phap hoc tap tich cuc dé hoan chinh tri thirc va k¥ niang nén tang; C6 nhiing
hiéu biét ban dau vé cac nganh nghé va c6 ¥ thitc huéng nghiép dé tiép tuc
hoc 1én trung hoc phd thong, hoc nghé hodc tham gia vao cudc sdng lao dong.

Hoat dong trai nghiém la mon hoc chi danh gia nhan xét dat hoac khdng
dat nén khéng gay ap luc cho hoc sinh vé diém sb, kho thu hat hoc sinh vao
thuc hién nhi€ém vu. Trong tiét hoat dong trai nghiém, mot s6 hoc sinh con chua
chu dong, himg tha tham gia cac hoat dong. Vi vy t6i manh dan chon dé tai: «
Mét s6 kinh nghiém trong cong tic nang cao tinh tich cwc ciia hoc sinh trong
tiét hoat ddng trai nghiém 16p 6” nham tao himg thi hoc tap, théng qua do
phat trién nang luc va hinh thanh cac pham chét cho hoc sinh.

1.2. Muc dich cua nghién ciru

= Tao hing thu, tir d6 tao su yéu thich moéon hoc.

= Phat huy cac nang lyc: nang luc ty chu va ty hoc, nang luc giao tiép va
hop tac, ning lyc tu duy phan bién va giai quyét van d¢, nang luc thiét ké va
t6 chuc hoat dong, nang lyc dinh huéng nghé nghiép, nang luc thich tng véi
cudc song.

= Rén luyén tinh than nang dong, sang tao, tich cuc, kha nang lam viéc
nhém, tinh than déng doi tir d6 hinh thanh phém chat cham hoc, trach nhiém,
trung thyec.

1.3. P6i twong va pham vi nghién ciru

= Pbi tugng: Hoc sinh khéi 6 trudng THCs Thach Ban.

= Pham vi nghién ctru: Chuong trinh mon Hoat dong trai nghiém.
1.4. Phuwong phap nghién ciru

= Nghién ctru li luan vé cac phuong phap day hoc tich cuc

= Nghién ctru thyc tién bang cac phuong phap: quan sat, diéu tra, nghién
ctru tai liéu, phong van, thuc hanh, thyc nghiém trén thuc té, liy y kién dong
nghiép: nho dong nghiép du gio céc tiét day.
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2. GIAI QUYET VAN DE.
2.1. Co s6 li luan

Cin clr vao muyc tiéu gido duc hoc sinh trong chuwong trinh gido duc phd
thong tong thé 2018 dé rén luyén tot 5 pham chét va 10 nang luc cho hoc sinh.
Hoat dong trai nghiém hudng nghiép 1a hoat dong gido duc bat budc trong
chuong trinh gido duc pho thong 2018. Dudi sy dinh huéng, thiét ké va hudng
dan thyc hién cta gido vién hoc sinh dugc trai nghiém thuc té, thuc hién
nhimg nhiém vu duoc giao hodc giai quyét nhitng van dé cua thuc tién doi
séng phu hop véi 1tra tudi. Tir d6 gitp hoc sinh phat huy tiém ning séng tao
va kha ning thich Gmg véi cudc sdng, voi nhitng thay doi ctia xa hoi hién dai.
2.2. Thue trang.

Trong tiét hoat dong trai nghiém, mot s6 hoc sinh con chua chu dong,
htng thi tham gia cac hoat dong. Mot sd gido vién con ban khoan trong cong
tac nang cao tinh tich cuc cua hoc sinh trong tiét hoat dong trai nghi¢m.

2.3. Mt s6 bién phap.
2.3.1. Bién phap 1: Sir dung phwong phap mo phéng talkshow.
a. Muc tiéu

Phuong phap mo phong talkshow nham tao himg thu va dong luc hoc
tap, thong qua do6 phat trién toan dién niang luc va pham chat cta hoc sinh: k§
nang giao tiép va thuyét trinh, tu duy phan bién va giai quyét van d¢, kha nang
hop tac va lam viéc nhom, tinh sang tao va tu duy linh hoat, phét trién pham
chét c4 nhan va trach nhiém x3 hoi.

b. Uu diém

e Tang cuwong hirng thi hoc tap

Hoat dong talkshow mang tinh giai tri cao, giip hoc sinh hing tha hon
voi1 bai hoc. Vi vay, hoc sinh cam théy thoai mai, ty nhién hon khi tham gia
vao mdt moi truong hoc tap khong qua cimg nhic.

e Tinh thue té va sang tao

Hoc sinh duoc thuc hanh k§ ning giao tiép trong bdi canh gan giii va
thuc té. Tir d6 phat huy tri twong tugng va kha nang sang tao khi chuan bi
kich ban va nhap vai.

e Phit trién pham chét va niing lwc ca nhén

Phat trién niang luc thiét ké va t6 chirc hoat dong, ning luc giao tiép va
hop tac, ning luc tu duy phan bién va giai quyét van dé, ning luc tu chi va
tu hoc.

e Phat trién k§ ning mém
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Rén luyén ky ning giao tiép, thuyét trinh, ling nghe, dit cau hoi va phan
bién. Hoc cach 1am viéc nhém, phan cong cong viéc va quan 1y thoi gian hi¢u
qua.

c. Han ché

e Yéu ciu Ky niing cao

Céac vi tri nhu: ngudi dan talk show, khach moi, can nhirng hoc sinh c6
ki ning vé ngdn ngit, giao tiép, co ning luc tu duy va giai quyét van dé tét.
Vi vay gido vién phai lua chon nhitng hoc sinh c6 nang luc phu hop vai tung
vai tro.

e Ton thoi gian chuin bi

Hoat dong can nhiéu thoi gian dé phan vai, 1én kich ban, luyén tap va to
chtrc. Gido vién cung hoc sinh 1én ké hoach, kich ban, phan vai, va dong hanh
cung hoc sinh trong ca qua trinh chuan bj talkshow.

o Khé kiém soat ndi dung

Néu khong c6 dinh hudng 1 rang, noi dung talkshow c6 thé lan man
hoac khong bam sat muc ti€u bai hoc. Vi vay gido vién can dinh hudéng rd
rang ndi dung, cac cau hoi cia MC, dong hanh va sén sang hd trg hoc sinh
trong qua trinh to chirc talkshow.

e Cic hoat ddng ciia hoc sinh chwa dong déu.

Mt s hoc sinh cOn rut ré, chua tich cuc tham gia, trong khi nhiing hoc
sinh niang dong c6 thé chiém wu thé. Vi vay, gido vién can quan sat, kip thoi
dong vién, hd tro cac con trong qua trinh thyc hién nhi¢m vu.

d. Cach thuyc hién
Buéc 1: Chuin bi
Chon chu dé: Chu dé can gén vai ndi dung bai hoc hoac cac van dé
thuc tién, pht hop véi Itra tudi hoc sinh (vi du: “Giao tiép phu hop”, “Bao vé
moi trudng”, “Tinh ban trong hoc duong”, “Uédc mo nghé nghiép”...).
Phan vai:Hoc sinh dugc chia nhom va giao vai trd cu thé (nguoi dan
chuong trinh, khach moi, chuyén gia, khan gid dat cau hoi).
Gido vién can phan vai dua trén ning luc va s thich cua timg hoc sinh dé
dam bao sy tham gia tich cuc, chun bi trude kich ban va khung thoi gian cu
thé cho timg phan cta talkshow.
Huwéng din: Gido vién cung cap tai liéu, thong tin lién quan, dong thoi
huéng dan hoc sinh chuan bi ndi dung.
Budc 2: Thuc hién talkshow
e Mé dau: MC din dat chuong trinh gidi thiéu chi dé va cac khach moi.
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e Phin trao d6i: MC lan luot dit cau hoi cho ting khach moi, khéach
moi tra 101 va chia sé kinh nghiém, cau chuyén hodc 161 khuyén.

e Phin twong tic véi khan gia: Khan gia dit cau hoi cho khach moi
hodc MC dén dit thao luan.

e Két ludn
MC tong két nhitng ¥ chinh tir budi tro chuyén, nhdn manh cic nguyén tic
giao tiép phu hop: t6n trong ngudi nghe, sir dung ngdn ngit lich su, pht hop
ngir canh, ling nghe va chia sé cam xuc chan thanh. Cam on khach moi va
khén gia da tham gia.

Hoc sinh thuc hién theo kich ban di chuan bi. Nguoi dan chuong trinh
diéu hanh budi tro chuyén, khach moi chia sé quan diém, va khan gia tham
gia dit cau hoi hodc tranh luan. Trong qua trinh t6 chirc talkshow can dam
bao khong khi soi n6i, khuyén khich sy trao doi y kién gitta cac nhan vat.

Gi4o vién theo ddi, hd tro kip thoi, khuyén khich, dong vién, khich 1é
cac em hoc sinh rut ré rén luyén k¥ ning bang cach bat dau véi vai tro don
gian (khéan gia hodc nguoi dat cau hoi).

Budéc 3: Panh gia va phan hoi

Nhan xét: Gido vién nhan xét cach to chirc, kha ning trinh bay, k¥ ning
giao tiép va hop tac caa hoc sinh.

Phan héi: Hoc sinh ty danh gia va chia sé cdm nhan sau hoat dong.
Gido vién can danh gia cong bang két hop danh gia c4 nhan va nhom dé
khuyén khich sy tham gia dong déu.

e. Vi du minh hoa

Chii @@ "Giao tiép phu hop" - Mon Hoat dong trai nghiém 16p 6
Budéc 1: Chuan bi

Phan vai: Mot hoc sinh lam MC (ngudi dan chuong trinh), 3-4 hoc
sinh 1am khach moi (céc vai gdm): mét hoc sinh c6 k¥ ning giao tiép t6t (chia
sé kinh nghiém), mot hoc sinh ting gip khé khin trong giao tiép (ké cau
chuyén), mot “chuyén gia” tu van k¥ ning giao tiép (déng vai).Cac hoc sinh
khéc lam khén gia, tham gia dat cau hoi va thao luan.

Huwéng dan: gido vién hudéng dan hoc sinh: MC chuén bj kich ban, cau
hoi din dat. Khach moi chuan bi cau chuyén, kinh nghiém hoic 10i khuyén
theo vai dién. Khan gia chuan bi cau hoi lién quan dén chu dé.

Buéc 2: Thue hién talk show

Mé diu: MC dén dit chwong trinh (5 phit)

Gidi thiéu chu dé va cac khach moi: "Chao mimg cac ban dén véi talk show
hém nay! Chung ta s& cting nhau kham phé chu dé “Giao tiép phu hop’. Céac
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ban c6 bao gid cam thdy kho khin khi néi chuyén voi ba me? Hay doi lac
tranh cii v6i ban bé? Hiy cung lang nghe cac khach moi chia sé nhé!"

Phén trao ddi (15-20 phut): MC lan luot dit cau hoi cho timg khach
moi.

= " Theo ban, thé ndo 1a giao tiép phu hop trong gia dinh?"

= " Ban d3 timg gip tinh hudng nao kho xir trong giao tiép véi ban be?
Ban giai quyét thé nao?"

= " Chuyén gia c6 thé cho 16i khuyén dé giao tiép lich sy khi gap nguoi
16n khong?"
Khach moi tra 101 va chia sé kinh nghi¢ém, cau chuyén hoac 101 khuyén.
Phin twong tac véi khan gia (10-15 phat)
Khan gia dat cau hoi cho khach moi hoac MC dan dat thao luan.

» "Néu minh mudn tir chdi mét 161 moi ma khong lam ban budn, thi nén
néi nhu thé nao?"

= "Khi ¢6 miu thudin véi anh chi em trong gia dinh, 1am sao dé giai quyét
ma khong 1am mat hoa khi?"
Két luan (5 phiit)

MC tong két nhitng ¥ chinh tir budi trd chuyén, nhdn manh cac nguyén
tac giao tiép phu hop: t6n trong nguoi nghe, sir dung ngon ngit lich sy, phu
hop ngit canh, ling nghe va chia sé cam xtic chan thanh. Cam on khach moi
va khan gia da tham gia.

Budéc 3: Panh gia va phan hoi

Gi4o vién nhan xét: danh gia tinh than hop tac, su chuan bi ndi dung
va k¥ nang giao tiép ctia hoc sinh, nhan xét mirc d6 bam sat chi dé va tinh
sang tao trong to chirc budi talk show.

Hoc sinh tw danh gia: chia sé cam nhan vé viéc chuan bj va tham gia
talk show, ghi nhé bai hoc va rut kinh nghiém.



galk shoy,

galik shew

Chi d&: Giao tiép phit hop

Khéan gid dat cdu hoi cho cdc khdach moi
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Gido vién nhdn xét danh gia

2.3.2. Bién phap 2: Sir dung phwong phap quan sat true tiép.
a. Muc tiéu: Tang su gan két gitta bai hoc voi doi séng thuc té, giup hoc sinh
hinh thanh c4i nhin thyc té.
b. Uu diém

e Tao hirng thu hoc tap
Céc hoat dong ngoai 16p hoc thuong tao khong khi mé1 mé, thu vi, giap hoc
sinh cam théy thoai mai va hao hung hon, hoc sinh dugc trai nghiém thuc té
thay vi hoc tap thu dong. Tu do6 tang tinh chi dong, sang tao cua hoc sinh.

e Phit trién ki niing quan sat va phan tich
Khuyén khich sy to mo, tu duy phan bién va kha ning tim toi, khdm pha, hoc
sinh rén luyén kha ning quan sat co hé thong, phén tich va danh gia cac van
dé thyc té.

e Phit trién ky niing song
Hoc sinh hoc cach lam viéc nhom, giao tiép va xir Iy tinh hudng thyc té trong
mdi trudng thyc té, ting cuong nhan thic vé trach nhiém véi cong dong va
moi truong xung quanh.

e Ting cudng tinh truc quan va thye tién
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Hoc sinh duoc tiép xuc truc tiép Va1 cac su vat, su viée, hodc hién tuong thuc
té. Ttr d6 hiéu sau va nhé lau hon so véi hoc 1y thuyét, gitup cac em két nbi
kién thurc sach vo voi thue tidn cude séng

e Khuyén khich hoc tip lién mén
Quan sat thuce té gitip hoc sinh ap dung kién thirc tir nhiéu mén hoc khac nhau:
khoa hoc, dia 1y, lich str, hodc gido duc cong dan.
c. Han ché

e Yéu cau thoi gian va t6 chirc phirc tap
Viéc td chtrc quan sét thue té doi hoi nhiéu thoi gian dé chuan bi va thyc hién,
6 thé anh huong dén tién d6 chuong trinh hoc. Gido vién can 1én ké hoach
chi tiét, dam bao an toan va hiéu qua cho hoc sinh.

e Kho khan trong quan ly hgc sinh
Khi t6 chitc ngoai 16p hoc, viéc quan 1y hoc sinh ¢ thé gip nhiéu thach thuc,
dac biét vdi nhitng nhom dong hodc hoc sinh hiéu dong, co thé mat tap trung
hodc khong tuan thu quy dinh.

e Gi6i han vé ngudn e
C6 thé thiéu kinh phi, phuong tién hodc dia diém phi hop dé t6 chuc cac budi
quan sat thuc té. Vi vy, gido vién nén nho su hd tro tir phy huynh.

e Tinh chu quan trong quan sat
Khong phai hoc sinh nao cling c6 khad ndng quan sat va ghi nhan thong tin
mot cach day du, chinh xac. Mot s6 hoc sinh ¢ thé bi chi phdi boi cac yéu to
xung quanh va khong tap trung vao muc tiéu cua hoat dong.

e Kho khan trong dianh gia hiéu qua
Viéc danh gia két qua quan sat thuc té thuong phu thudce vao bai thu hoach
hoic chia sé cia hoc sinh, ¢6 thé khong phan anh hét nhing gi cac em di trai
nghiém.
d. Cach thyc hién:
Buéc 1: Chuin bj trweée budi quan sat

Gi4o vién lya chon chu dé, phan nhom hoc sinh, lya chon dia diém va
huéng dan hoc sinh nhiém vu quan sat. Gido vién can 1én ké hoach cu thé,
chon dja diém phu hop, dam bao an toan va tinh gido duc, c6 thé kéu goi su
hd tro tir nha trudng, phy huynh va céac to chire dja phuong dé c6 thém ngudn
luc.
Buwéc 2: Tién hanh quan sat thue té
Giao vién hudng dan hoc sinh cach quan sat c6 muc tiéu, ghi chép va

phan anh sau hoat dong, luu ¥ bd sung cac bai tip trude, trong va sau khi quan
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sat dé cung cb kién thirc. Can phan nhém nho, quan 1i 13n nhau trong qua trinh
quan sat. Trong nhom hoc sinh c¢6 thé phan coéng rd nhiém vu hoc sinh ghi
chép, hoc sinh chup anh, hoc sinh phong van...
Budéc 3: Thue hanh va bio cio két qua
Gi4o vién c6 thé yéu cau hoc sinh thuc hanh ngay sau khi quan sat,
hodc yéu cau hoc sinh vé nha thuc hanh, quay video ghi lai. Gido vién dit cac
cau hoi, bai tap thao luan yéu cau hoc sinh trinh bay két qua cua budi quan
séat, thdng qua d6 danh gia hoc sinh, chu ¥ danh gia cong bang giita cac hoc
sinh trong qua trinh thuc hién nhiém vu.
e. Vi du minh hoa
Chii @& " Tro tai ché bién mén iin truyén thong"
Buéc 1: Chuin bj trwée budi quan sat
e Giéi thiéu cha dé:
Gi4o vién hudng dan hoc sinh tim hiéu: cac mon an truyén thong Viét Nam
pho bién (banh chung, banh day, banh xéo, nem ran, pho, che, v.v.), y nghia
clla mon an trong van hoa dan toc.
¢ Phan nhém hoc sinh:
Chia 16p thanh cac nhom nho (4-5 hoc sinh/nhém). Mdi nhom chon mot mén
an truyén théng dé quan sat va hoc cach ché bién.
e Lién hé dia diém thue té:
Gi4o vién hodc hoc sinh c6 thé 1ién hé céc dia diém nhu: Gia dinh ¢6 nguoi
16n biét ndu moén an truyén thong, lang nghé 1am banh, quan in truyén théng,
nha vin hoa, trung tim day nau an.
e Huéng din nhiém vu quan sat:
Ghi lai cac budc ché bién mon an, chup anh hodc quay video minh hoa, phong
van nguoi ché bién dé tim hiéu ¥ nghia ctia mén an.
Buwéc 2: Tién hanh quan sat thue té
e Thoi gian thuc hién:
Céc nhom dén dia diém da chon vao cudi tuan hodc trong gio hoat dong trai
nghiém (c6 gido vién hodc phu huynh di cuing néu can).
e Nhiém vu trong budi quan sat:
o Quan sat quy trinh: Cac nhom quan sat nguoi ché bién, ghi cha cac
budc thuc hién, cong cu, nguyén li€u va cach trinh bay mon an.

o Hoéi dap: Dit cau hoi cho nguoi huéng dan, vi du:
. "Tai sao phai dung loai nguyén li¢u nay?"

- "Moén an nay thuong dugc ché bién vao dip nao?"
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o Ghi chép va lwu giir tw liéu: Chyp anh, quay video va viét ghi chu chi
tiét.
Buéc 3: Thue hanh va bao cao két qua

e Thuc hanh ché bién
Cac nhom cung nhau thue hanh ché bién mén in da quan sat, gido vién hudéng
dan, hd tro cac em khi can thiét.

e Trinh bay két qua:
o M&i nhom thuyét trinh vé mon an, kém theo hinh anh hodc video da
ghi lai trong budi quan sat.
o Noi dung thuyét trinh gdm:

. Tén mén an, nguyén liéu, quy trinh ché bién.
. Y nghia ctia moén an trong van hoa Viét Nam.
= Cam nhan cta nhom khi thuc hanh.

. Thwéng thirc va danh gia:

Lép cung thuong thirc moén an (néu diéu kién cho phép), gido vién nhan xét
vé tinh than hoc tap, su sang tao va k¥ ning hop tac ciia cac nhom.

Hoc sinh quan sdt truc tiép lam bdnh gidy



Hoc sinh trinh bay thuyét trinh vé san pham bdanh gidy
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2.4. Hiéu qua ciia sang kién

Trudce va sau khi ap dung “ Mot s6 bién phap ning cao tinh tich cuc
ciia hoc sinh trong tiét hoat dong trai nghiém 16p 6” t6i thuc hién khao sat
muc d§ yéu thich mon HDTN cua hoc sinh 16p 6A3- Truong THCS Thach
Ban thu dugc két qua dudi day:

Trudc khi ap dung gidi phap:

. sL % sSL % sL % sSL %
- 45 4 9 11 24 22 49 8 18

Sau khi ap dung gidi phap:

.. SL % SL % SL % SL %

. 45 21 47 19 43 5 10 0 0

Phiéu khao sat mirc do yéu thich mon
Hoat dong trai nghiém Iép 6 A3 nam 2023
- 2024

Em danh gia nhu thé nao vé mon Hoat dong trai nghiém? *

[] Ratthich
(] Thich

[C] Binh thudng
(I

Khong thich

Phiéu khao sdt
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3. KET LUAN, KHUYEN NGHI

Sau khi 4p dung “ Mgt s6 kinh nghiém trong céng tic nang cao tinh
tich cuc ciia hoc sinh trong tiét hoat dong trai nghiém 16p 6 ” t6i thiy cac em
hoc sinh da hig thu, yéu thich mén hoc hon thong qua do phat huy cac nang
luc: nang luc tu chu va tu hoc, nang luc giao tiép va hop tac, nang luc tu duy
phan bién va giai quyét van dé, nang lyc thiét ké va to chuc hoat dong, ning
luc dinh huéng nghé nghiép, ning luc thich tng véi cude séng, tir ¢ hinh
thanh phém chit chim hoc, trach nhiém, trung thuc.

Trong qua trinh day hoc bd mon hoat dong trai nghiém t61 cé mat sb
kho khan, vudéng méc, t6i xin manh dan dé xuit mot sd v kién nhu sau:

T6 chuyén mén: trong cac budi sinh hoat chuyén mon tao diéu kién
cho giao vién trao ddi vé cach to chire cac hoat dong nang cao tinh tich cuc
ctia hoc sinh trong tiét hoat dong trai nghiém.

Ban giam hiéu: tao diéu kién cho gido vién trao ddi, hoc tap cac giao
vién truong khac thong qua cac budi sinh hoat chuyén mén lién truong, moi
cac chuyén gia vé chia sé cac phuong phap, cach t6 chirc hoat dong cua hoc
sinh nham phat huy tinh tich cuc ctia hoc sinh thong qua d6 ning cao hiéu qua
ctia tiét hoat dong trai nghiém.

Y KIEN CUA HQOI PONG KHCS Thach Ban, ngay 25 thang 3 nam 2025
TAC GIA

Nguyén Thi Phuong
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