UBND QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS THACH BAN Pjc lap - Ty do - Hanh phiic
Sé: 43/KH-THCSTB Thach Ban, ngay 28 thang 02 nam 2025
KE HOACH TRIEN KHAI

CUQC THI VIET THU QUOC TE UPU LAN THU 54

Cin ct K& hoach lién nganh sé 3764/KHLN:STTTT-SGDDT-TDHN-
BDHN ngay 09/12/2024 ctia S& Thong tin va Truyén thong, S& Gido duc va Pao
tao, Thanh doan Ha N6i va Buu dién Thanh phé vé trién khai té chirc Cudc thi Viét
thu Quéc té UPU lan thir 54 (ndm 2025) trén dja ban thanh phé Ha Ni;

Trudng THCS Thach Ban xay dung ké hoach phéat dong cudc thi viét thir
UPU lén thir 54 nim hoc 2024 - 2025 cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Gép phén phat trién kha nang viét van va su phong phu trong tu duy séng
tao cla cac em thiéu nhi.

- Gitip céc em tiép cén va nhén thitc cdc van dé cia x4 héi, cia thudi dai va
thé hién suy nghi ciia minh déi véi nhitng van d& nay; bdi dép, nudi dudng tinh
cam, trach nhiém cta thé hé tré dbi véi xa héi, dat nudc va thé giéi.

- Gitip céc em hiéu r vai trd ciia nganh Buu chinh trong cue séng va phat
trién x4 hoi.

2. Yéu ciu :

- Chit d&, muc dich, ¥ nghia ctia Cudc thi Viét thu quc t& UPU lan thir 54, nam
2025 cAn duoc tuyén truyén sau, rong trén céc phuong tién thong tin dai chiing.

- Cudc thi dugc phét dong va thu hit sy tham gia dong dao cia cac em hoc
sinh (Luu y: khong bat bude 100% hoc sinh tham gia; tuy nhién can dong vién
khuyén khich d& cic em c6 co hdi rén luyén kha ning viét vin), c6 nhiéu bai du
thi dat chét lugng cao.

II. NQI DUNG

1. Chii @& cudc thi

- Cudc thi Viét thu quc té¢ UPU lan thir 54 (ndm 2025) ¢6 chi dé: “Tudng
tuong minh 12 dai duong”. Hay viét mot buc thur cho ai d6 giai thich ly do va cach
ho nén lam dé chim sdc, bao vé ban that tot”.

- Tiéng Anh: “Imagine you are the ocean. Write a letter to someone

explaining why and how they should take good care of you”.
2. Thé 1§ cudc thi

a) Péi tuong | |
Tét c4 hoc sinh dang theo hoc tai nha trudng tir 9 dén 15 tudi (tinh dén thoi
diém gtri thu tham du cugc thi).
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b) Quy dinh vé bai thi
- Bai thi la san pham sang tao cua ca nhéan hoc sinh, mot bic thu viét dudi

dang vin xudi vé chi dé cudc thi (chua ding béo hoic in sach), dai khong qua
800 tur.

- Bai du thi viét bing tiéng nudc ngoai phai c6 ban dich tiéng Viét giri kem.
Ban Giam khéo Cugc thi Viét thu Quéc té UPU 1an thir 54 (ndm 2025) Quéc gia
s& cham ban tiéng Viét.

- Bai viét rd rang, sach s&, viét tay trén mét mat gidy (Luu y khong viét vao
mat sau, c6 thé viét nhidu td, danh sé trang, ghim lai d& tranh nhim 14n. Bai danh
may vi tinh hodc photocopy 1a khéng hop 1é.

- O géc trén cung bén trdi, ghi ddy d: Ho va tén, ngay thang nim sinh, dan
tdc, dia chi trudng, 16p, quan/huyén/thi x4, thanh phé Ha No6i hoac dia chi gia
dinh. Bai du thi khéng ghi day da cac noi dung trén sé bi loai.

- Trong ndi dung bai dy thi, cic em hoc sinh khong dugc néu cu thé tén,
truong 16p, dia chi cia minh.

- Bai du thi phai 13 san phim sang tao ciia c4 nhan ngudi viét; Ban quyén cac
bai thi thudc vé Ban Té chirc Cudc thi Viét thu Quéc té UPU lan thir 54 (nim
2025) Qudc gia.

- Bai du thi khong dua 1én béo chi, truyén hinh hosc mang xa hdi khi Ban T4
chire Cuéc thi Viét thu Quéc té UPU lan tht 54 (nim 2025) Qudc gia chua cong
bd giai thudng.

- M&i bai du thi phai cho vao phong bi cé dan tem buu chinh, ghi 15 dia chi
ngudi gir, dia chi noi nhan kém ma buu chinh (11611), phong bi thur cén ghi ra:
Bai du thi Cudc thi Viét thu Quéc t& UPU lan thit 54 (ndm 2025) va dugce giri qua
hé théng buu cuc ciia Buu dién thanh phé Ha Nbi thudc Téng Cong ty Buu dién
Viét Nam. Bai dy thi khdng dan tem buu chinh hodc khdng giri qua h§ thong
buu cuc cia Buu dlen thanh phd Ha Noi déu khong hop I&.

¢) Phong bi thu can ghi r&: Birc thwr duyr thi Cudc thi Viét the Quéc té UPU
lin thir 54 (nam 2025)

¢) Noi nhdn bai thi: Bao Thiéu nién Tién phong va Nhl dong S6 5, pho Hoa
Ma, phwong Pham Dinh H5, quin Hai Ba Trung, thanh pho Ha Ngi - 11611

...........................

Birc thur dir thi Cugc thi Viét thr Quéc té UPU lan thir 54 (nim 2025)

To: Béo Thiéu nién Tién Phong
S6 05 Hoa M4, phwong Pham Dinh HS, quin Hai Ba
Trung, thanh pho Ha Nji - 11611

Tgudi ky
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- Thdi gian ndp bai du thi: Tirngay 01/03/2025 dén ngay 05/03/2025 (Theo d4u buu
dién).

- Hoc sinh ¢6 bai viét tét dugc chon ndp bai tai phong Poan Pi truéc 16h30 ngay
04/3/2025.

@) Kénh théng tin chinh thirc vé cugc thi:

- Trang Fanpage chinh thirc ciia Cudc thi: Cudc thi Viét thu Quéc té UPU Viét
Nam (https://www.facebook.com/cuocthivietthuupuvietnam).

- Website chinh thitc ciia Bd Thong tin va Truyén théng (www.mic.gov.vn - chuyén
trang v& Cudc thi Viét thu quéc té UPU).

- Website chinh thirc ctia Téng cong ty Buu dién Viét Nam (www.vnpost.vn - chuyén
muc Viét thu UPU).

- B4o dién tir ctia Bdo Thiu nién Tién phong va Nhi dong (www.thieunien.vn).

- Hotline: 190-0545481 hoiic Buu cuc, Buu dién Vin héa x3 gin nhit dé phuc vy
cung cip Tem thu.

3. Chi tiéu tham gia

- Pé gitip HS bdi dudng thém kha niing viét van, cic dong chi GVCN + GV Vin
mdi 16p can dong vién:

+ HS trong 16p viét bai du thi ddy du, c6 chét lugng.

+ Lua chon bai tiéu biéu tham gia du thi: 16p chon: 05 bai/ 16p, 16p dai tra: 02
bai/lép.

4. Cach thirc chon bai tham gia du thi

- HS gri bai viét tay cho GVCN, GVCN téng hop va giti GV gidng day mon Ngit
van cua 16p.

- GVBM ngit van duyét bai, chon bai tiéu biéu (I6p chon: 05 bai/ 16p, 16p dai tra:
02 bai/lp), thong bdo danh séch HS dugc chon téi GVCN.

- GVCN théng béo t6i cac HS c6 bai dy thi dugc chon; yéu cau, hudng din HS
guri bai du thi tai phong Doan d6i.

III. TO CHUC THU'C HIEN

1. Ban giam hiéu

- T4 chirc thong tin, phat dong Cudc thi Viét thu quéc té UPU lan thir 53, nim
2024 t4i toan thé hoc sinh trong nha truong.

- Cir gido vién tham gia tdp huén, phan céng hudng dén tai liéu va céc ni dung lién
quan dén chu dé cudc thi dén 100% céc em hoc sinh dy thi viét ding trong tdm chu ¢&
cudc thi.

- Lap ké hoach chi dao viéc tham gia cudc thi va dén déc thuc hién.

- Trién khai t6i toan thé CBGV va hoc sinh nha truong.

- Giam sat kiém tra viéc thuc hién.

- Panh gia xép loai GVCN, GVBM Ngit Vin thyc hién nhiém vy sau cuge thi.

Vg e
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- B4o cd0 qua trinh trién khai va két qua ctia don vi vé Phong GDDT ngay sau khi
két thuc cude thi.

2. T6 trudng chuyén mén T Vin-Str-Dja-GDCD

- Trién khai téi toan thé GV trong nhoém chuyén mén Ngit Van.

- Pong vién, dén déc GV trong t6 chuyén mon tham gia huéng dan HS lam bai
du thi hiéu qua.

- P4nh gid xép loai vao bao cdo thang.

3. Gido vién chi nhiém, gido vién day mon Ngit vin

- Trién khai tdi toan thé HS trong 16p phu trach, giang day.

- Dong vién, don dbc HS trong 16p phu trach, giang day tham gia hiéu qua.

- Phdi hop véi CMHS @ hd trg HS thyc hién bai thi ¢6 chét luong.

- GV giang day mén ngit van duyét bai, lya chon bai thi cé chét lugng, thong bao
HS duogc chon cho GVCN.

- GVCN thong bao véi HS cé bai duge chon va yéu cau HS giri bai du thi tai
phong Poan Dai.

- Khen ngoi dong vién, nhic nhé HS kip thoi.

4. Téng phu trich Poi

- Phéi hop don déc, nhic nhd HS tham gia day 0, c6 chét lugng.

- B4o cdo sé lugng bai du thi cia cac 16p vé BGH @ danh gia thi dua cia céc 16p
trong thang 3/2025.

5. B phan phdi hop

- Quén tri Web: Diang tai ké hoach, huéng dn cudc thi 1én cdng TTDT.

Trén day 12 k& hoach t& chirc cudce thi viét thu qudc t& UPU lan thi 54 cia trudng
THCS Thach Ban. D& nghi cac dong chi CBGVNV va cic em hoc sinh thuc hién
nghiém tac./.

Noi nhn: PHO HIEU TRUONG

- BGH (dé c/d); e

- GVCN, TPT (dé p/h); PHLF RAI;O NHA TRUONG
- GVBM Vin, HS (de t/h);

- Luu: VT, (07).
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GQI Y CUQC THI VIET THU QUOC TE UPU LAN THU 54 (NAM 2025)
(Kem theo Ké hoach sé 3764/KHLN:STTTT-SGDPT-TPHN- BDHN ngay 09/12/2024 cua
S¢ Thong tin va Truyén théng, S¢ Gido duc va Dao tao, Thanh doan Ha Ngi
va Buu dién Thanh phd)

I. Ky thuét viét mjt birc thw ding thé 1§

- Bitc thu viét dudi dang van xudi va phai theo ding thé thirc clia mét birc thu:
Phin du thu c6 thoi gian, dia diém viét thu, d6i twong giri thu, 1y do viét thu; Phan noi
dung thu chuyén tai toan bo chu dé birc thu; Phin cudi thu 13 nhimg théng diép dugc
ngudi viét gui gém, c6 101 chao tam biét va ky tén nguoi viét.

- Cac em khong viét birc thu dai qua 800 tir, ludn ghi ddy da dia chi ciia minh
trén gdc trén cung bén trdi cua buc thu va luu y khong viét tén hay dia chi ctia minh
(tirc 1 khéng viét thong tin c4 nhén) trong phan néi dung birc thur.

- Trude khi giri di, bic thu phai dugc cho vao phong bi, ddn tem buu chinh va
ghi sé hiéu 11611 ngoai phong bi. D6 13 ma Buu chinh ciia Bao Thiéu nién Tién phong
va Nhi ddng, noi nhan nhimg birc thu cia cic em.

- Em hay viét birc thu ciia minh bing nhitng cdu vin rd rang, mach lac vacé -
cam xtc. Nén tranh cach viét thu theo kidu trinh bay tu liéu kho khan, ligt ké hay ké 18 *
chung chung. Néu trong birc thu c6 nhiéu hinh anh sinh dgng, hodc céch so sanh hgp \
1y thi cang 16i cudn, hip dén va thuyét phuc ngudi doc.

Bén canh Thé 1§, Ban Té chuc cudc thi chudn bi cho cic em bd Cac cau héi
thudng gap vé cudce thi. Cac cau héi thuong gip nay dugc ding tai trén cac kénh thong
tin chinh thirc ctia cugce thi va trén béo Thiéu nién Tién phong va Nhi dong, céc em tim
doc nhé!

Mot birc thu tham gia cudc thi Viét thy Qudc té UPU khéng phai 1a buc thu
théng thuong, ma 1a mét birc thu vin hoc, mot birc thu cé sy sang tao va cam xuc dé
tao nén su khéc biét. Céc em la tac gia cua birc thu, nén phai chi dong trong cach trinh
bay suy nghi, cdm xiic ciia minh va cd géng din dat vin d&& mét cach thuyét phuc nhAt.
Nhitng bai doat giai cao thuong 1a nhitng bic thu lam lay dong trai tim ngudi doc
khéng chi boi y tudng, két chu ma con bai nhing cam xtc chan thanh dugc ngudi viét
thé hién.

II. V& chii @& ciia cudc thi nim nay

M3i nim, Lién minh Buu chinh Thé gii (UPU) luén chon vén d& ndi bat, mang
tinh toan ciu dé dua ra chu d& ctia cude thi. Vi thé, khi tham gia cude thi, cdc em khong
chi dugc rén ky ning viét vin ma con c¢é co hoi dugc thé hién su hiéu biét, suy nghi
ctia minh vé nhig van dé 16n cta thoi dai.

Chu d cuéc thi nim nay: “TUONG TUQNG BAN LA DPAI DUONG.

/
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Hay viét mdt bic thu cho ai d6 giai thich ly do va cach ho nén lam dé chim s0¢
bao vé ban that t8t”. C4c em da thiy, nhitng “tir khéa” can giai quyet trong buc thu hién
ra kha ré rang: Vay “Tudng tugng ban la dai duong” c6 khé khong?

Céc em chi y nhé: Dé tai hing nidm dit cé khac nhau nhung dé bét tay vao viéc
viét thu, céc em déu phai giai quyét dugc mot vén dé chung dau tién, d6 1a phai xac dinh
rd chi thé - vi tri, vai trd ctia ngudi viét thu. T6i (ngudi viét thu) 1a ai? Nguoi viét thu

* ¢6 thé 12 mét ban nhé, mt cdi cdy, mot con chim, thim chi “mét sidu anh hing” ... duoc
khéng? Piéu d6 ty thudc vao yéu clu chu d& timg nam hoic tuy thudc vao tri tuéng
tuong va tinh sdng tao ctia cac em.

Chu dé nim nay yéu cAu rat ré: “Tudng tuong ban la dai duong”, vy nén trudc khi
viét birc thu, cdc em phai cé kién thirc co ban vé Pai duong. it nhit ciing phai ndm duoc
khai niém dai duong la gi? Pai duong c6 vi tri, vai tro thé nao dbi voi hé sinh théi cia
Trai dat? Réi dai duong c6 phai 14 bién khong, dai duong va bién c6 dic tinh gi chung
va riéng? Hay minh c6 thé héa than vao mét loai vat song trong 1ong bién dé cit 1én tiéng
noéi cuia Pai duong gtri t6i loai ngudi duoc khong?

Sau khi d4 x4c dinh r8 chi thé va c6 sy hidu biét can ban vé Pai duong, budc tiép
theo c¢6 mot tir khda céc em cin 1am r&. Tir khoa nay 1a “mdt ai d6” nguoi s& nhan duoc
birc thu cia em. Chon ngudi nhan thu 13 ai cling yéu ciu tinh sang tao rat quan trong.
Bé&i ngudi nhan thu 4y s& 13 ngudi ddng hanh véi ngudi viét tir ddu cho dén cubi birc
thu. La ngudi lang nghe nhitng chia sé ctia cac em, dong thdi c6 thé ciing tham gia
nhimg hanh dong thiét thuc gitup cic em giai quyét cau chuyén riéng cla minh, trong
d6 chira dung nhiéu hy vong, hoai bio tSt dep cho tuong lai ciia nhan loai.

Sau cung, trong cum tir khéa “giai thich 1y do va cach ho nén lam &3 chim séc,
bao vé ban that tét” - khi c4c em d4 hiéu va giai quyét duoc cac chit in ddm 14 coi nhu
nhiém vu quan trong nhit d4 co ban hoan thanh.

N Cum tir ndy, viéc cic em dua ra dugc ly do nao thdi thiic minh budc phai viét thu

(théng qua viéc cho théy dugc ich lgi, thuc trang cia dai duong) va b'fmg cach nao
(théng qua hanh dong cu thé, d& xuét giai phap, sing tao hiéu qua) 1 cic em da giai
quyét thdu do vén dé quan trong trong viéc bao vé dai duong ddi véi sy séng con cua
hanh tinh, su tén vong cia ca nhan loai. Cac em phai nhd, tir khéa “Ban” & day chinh
1a dai duong, déy.

O day, trong cdu chuyén - birc thu cia minh, cic em nén va cin cho ngudi nI’lén
thu néi riéng, ngudi doc néi chung thiy duge, bén canh y nghia gop phan vao sy song
con cia toan bd hé sinh thai Trai @4t nhu: didu hoa khi hau, tao ra 50% lugng oxy ma
con ngudi hit thd, cung cép protein va chét dinh dudng thiét yéu cho hang ty ngtlr‘oi modi
ngdy, cung cap cho chiing ta céc loai thudc quan trong, cung cip mdi trudng song cho
cac hé dong thuc vat... Pai duong con 1a ngudn cam himg bét tan cho nghé thudt, th3—
ca, nhac hoa, phim anh... trong ddi séng tinh than ciia loai ngudi. Pong thoi dai duonie=
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cling giff ca vai trd 1 cai ndi nudi dudng, bao tdn vin hoa, tin ngudng, giup loai ngudi
nhan ra su két ndi v4 tan ctia mdi c4 nhan véi vii tru.

Nhung thuc trang - tinh trang sitc khoe cta dai duong hién nay ra sao? Réc thai
nhua, hiéu tmg nha kinh va viéc khai thac san vat tir dai duong... mgt cach khong kiém
soat da 1am tan hoai sirc khoe ciia dai dwong nhu thé nao? Tuong lai cia trai dat nay s€
di vé& dau khi sirc khoe cta dai duong cang ngdy cang suy yéu?... Tra 16i dugc nhimg
cau hoi nhu vay cdc em sé& biét hudng théng diép ctia minh t6i sit ménh bao vé, chim
séc strc khoe va su an toan dai duong theo cach ma dai duong da cham séc ching ta
hang ngan nim qua 13 v6 cing cip thiét.

Ca nhan loai, trong d6 c6 cac em dang ding trudce thach thirc cing nhimg trach
nhiém 16n lao véi tuong lai. Chung ta budc phai hanh dong. Boi vay, bic thu clia céc
em chinh 14 tiéng néi quan trong dé canh tinh, d& kéu goi nhan loai cling chung tay
bao vé Pai duong nhu bao vé su sdng ctia chinh ban than minh ciing nhu cho thé hé
mai sau.

Chiic cdc em cé nhidu y twéng dpc ddo va sdng tao dé viét nhitng bicc thw hay va
dat gidi trong mia viét thw quoc té UPU lan thir 54!
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GIAI THUONG CUQC THI VIET THU QUOC TE

(Kem theo k4 ... UPULAN THUY 54 (NAM 2025)
S6 T, eAh""’?h $0 3764/KHLN:STTTT-SGDPT-TPHN- BOHN ngay 09/12/2024 cia
o ho”gtmvdTru én the g LA snh dodn Ha Néi
Yen thong, S¢ Gido dyc va Pao tao, Thanh doan Ha Nji
va Buu dién Thanh phd)
L Giaj thudng Quéc gia
= Ca’u.: thi sinh dat giai Nhét, Nhi duge Trung wong Poan TNCS Hé Chi Minh
ang Huy higu “Ty,d; tré sdng tgo”,

- Ban T6 chie Cuge thi Viét thu quéc té UPU lan ths 54 (nim 2025) b trg chi

Phl: di lai, &n nghi Eho cdc thi sinh doat giai Nhit, Nhi, Ba va 02 dai dién (phu huynh va
nha trudng) ciia méi thi sinh vé dy LA tong két va trao giai thuong.

1. Giii c4 nhan

a) Giai chinh thic

- 01 Giai Nhét: 10.000.000 ddng;

- 03 Giéi Nhi, méi giai: 5.000.000 ddng;

- 05 Giéi Ba, mbi giai: 3.000.000 ddng;

- 30 Giai Khuyén khich, m3i giai: 1.000.000 ddng;

- 10 Giai “Khoi nguén Y tuéng”, mdi giai: 300.000 ddng, danh cho bai du thi
clia hoc sinh nho tudi nhét; hoc sinh khuyét tat; hoc sinh dan toc thiéu sb, vung sau
vung Xa, ving bién giéi hai dao; nhimg 14 thu cé y tudng thu vi.

b) Giai tap thé

10 Giai Tap thé, mdi giai 2.000.000d, danh cho cac trudong tham gia tich cuc,
chét lugng, trudng c6 céc hinh thirc to chitc thi sang tao, khich 18 hoc sinh tham gia
cudc thi; trudng cé nhiéu hoc sinh du thi va ¢6 nhidu bai thi chit luong.

I1. Giai thwéng Qudc té

1. Birc thu gianh giai Nhat Quéc gia s& dugc Ban T4 chire Cudc thi Viét thu quéc
t€¢ UPU lan thr 53 (ndm 2024) giri nguyén vin kém theo ban dich tiéng Anh hojc tiéng
Phap dé tham du Cudc thi Viét thu Quoc te UPU.

2. Hoc sinh dat giai Quéc té s& dugc ting thuéng (Giai Nhit: 30.000.000 ddng;
Giai Nhi: 20.000.000 dong; Giai Ba: 15.000.000 ddng; Giai Khuyén khich: 10.000.000
dong) va duge nhan Bing khen ctia B Gido duc va Pao tao.

Ban T6 chirc Cugc thi Viét thw quéc t& UPU Ian thir 54 (nim 2025) s& hd trg chi
phi di lai, &n nghi cho em hoc sinh dat giai quc té va 02 dai dién (phu huynh va nha
truong) cia hoc sinh dat giai dé du L& trao giai quéc té & trong nudc.
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