UBND PHUONG VIET HUNG  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS THANH AM Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
S6: 175/KH-THCSTA Viét Hung, ngay 18 thang 9 ndm 2025
KE HOACH

Cong tac Gido duc thé chat va phong trao TDTT ciia truong
Nam hoc 2025-2026

Can ctr Quyét dinh s6 4400/QD-UBND ngay 26/8/2025 ciia UBND Thanh
phé vé viéc ban hanh khung ké hoach thoi gian nam hoc 2025-2026 d6i voi giao
duc mam non, gido dyc pho thong va gido duc thuong xuyén trén dia ban thanh
phé Ha Noi.

Cén ctr Cong van 3628/SGDDT-HSSV ngay 12/9/2025 ciaa S6 GDDT Ha
Noi vé viée hudng dan thuc hién nhiém vu giao duc chinh tri va cong tac hoc sinh,
sinh vién nam hoc 2025-2026;

Cin ¢t tinh hinh thyc té nha trudng va muyc dich nang cao chat luong cong
tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao trong nha truong;

Truong THCS Thanh Am xdy dung ké hoach “Céng tac Gido duc thé chat
va phong trao TDTT ciia truong nam hoc 2025-2026”, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Muc dich:

- Tiép tuc day manh phong trao “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Bac Ho vi dai”.

- Nhim tang cuong suc khoe va thé chat cho hoc sinh, dé hoc tap, lao dong
t6t, gop phan xay dung va bao vé To qubc Viét Nam.

- Lam phong phti thém cac mén thé thao, cac loai hinh ciu lac bo trong nha
truong dé hoc sinh ¢6 co hoi phat huy nang khiéu ciia minh. Pdng thoi qua do
phat hién tai nang thé thao dé cung cap cho doi tuyén cia phudng va thanh phd.

2. Yéu ciu:

- Thye hién tét cac ndi dung dap tng yéu cau doi mai cin ban toan dién vé
gido duc thé chat trong nha truong.

II. NHIEM VU CHUNG

1. Tiép tuc d6i mdi, nang cao chét luong cong tac gido duc thé chat, hoat
dong ren luyén thé duc, thé thao cho hoc sinh, dic biét chu trong viéc két hop gitra
ché d6 dinh dudng hop 1y va hinh thirc van dong phu hop véi hoc sinh nham dam
bao muc ti€u phat trién toan dién dire, tri, thé, my.

2. T6 chirc giai thi dau thé thao hoc sinh trong nha trudng gin voi ndi dung

1



mon hoc gido duc thé chét thudc chuong trinh Gido duc phd thong 2018; tham gia
Giai thé thao hoc sinh THCS cac cap;

3. Pay manh tmg dung cong nghé thong tin, chuyén doi sb (xay dung, khai
thac hiéu qua kho hoc liéu sd, bai giang dién tir...) ddi voi cong tac gido duc thé
chét, hoat dong thé thao.

4. T6 chuc tong két, danh gia cac chuong trinh vé gido duc thé chét trudng
hoc giai doan 2021-2025. Tiép tuc dé xuit, tham muu xay dung trong giai doan
tiép theo.

5. Tang cuong kiém tra, danh gia viéc thyc hién cong tac gido duc thé chét,
hoat dong thé thao trong truong hoc; cong tic dam bao an toan trudng hoc, phong
chéng tai nan thuwong tich, dudi nude.

III. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE

1. Cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao

1.1. Céng tdc gido duc thé chit

- T6 chirc thuc hién hiéu qua chuong trinh mén hoc gido duc thé chat, bd
tri thoi gian hop 1y, khoa hoc gdp phan ning cao chat lugng gid hoc; doi méi
phuong phap, hinh thirc day hoc va cach danh gia tao himg thd, yéu thich mén
hoc, khong gay ap luc cho hoc sinh trong qua trinh tham gia hoc mon gido duc
thé chat va hoat dong thé thao; tiép can theo hudng cé thé tré em, hoc sinh, phu
hop véi diéu kién thuc té ctia nha truong.

- T6 chtic cac hoat dong thé thao gan lién véi ndi dung mén gido duc thé
chét, da dang héa ndi dung va cac hinh thirc van dong, khuyén khich hoc sinh tich
cuc, chil dong tham gia rén luyén nang cao sirc khoe, phat trién thé chat.

- T chire cho hoc sinh tap thé duc budi sang, thé duc gifta gio phu hop tdm
sinh 1y ltra tudi, diéu kién thyc hién ctia nha trudng; nha truong c6 ké hoach dé to
chitc cac mon thé thao noi chung, dac bi¢t quan tam cac mon thé thao dan tdc, vo
tu v€ trong hoc sinh.

- Tb chtc bita an dam bao dinh dudng hop 1y va an toan thuc pham, két
hop ting cuong hoat dong thé lyc khoa hoc, hop 1y.

- T6 chie céac hoat dong tap huén, bdi dudng nang cao nang luc, trinh do
chuyén mon nghiép vu, phuong phap day hoc cho ddi ngii gido vién gido duc thé
chat trong nha truong.

- Tang cudng tmg dung cong nghé thong tin va chuyén doi sé trong d6i mai
day hoc va trién khai cong tac giao duc thé chét, hoat dong thé thao; tung budc
xay dung co s¢ dir licu vé strc khoe cho tré em, hoc sinh; xay dung va khai théc
hi¢u qua kho hoc liéu $0.

- Ra soat va st dung c6 hi€u qua co sé vat chét, san bai, trang thiét bi danh
cho gido duc thé chat, hoat dong thé thao trong nha truong, phdi hop véi Trung tim

2



Vin hoa Thé thao trong viéc ho tro sir dung cac cong trinh thé thao trén dia ban
phuc vu cong tac gido duc thé chat va hoat dong thé thao cho hoc sinh duogc tap
luyén va thi d4u.

- Tiép tuc trién khai “Tro choi dan gian” trong nha trudng.

1.2. Hoat déng thé thao

- Tiép tuc trién khai va t6 chirc tong két thuc hién Quyét dinh 1076/QP- TTg
ngay 17/6/2016 ciia Thii tuéng Chinh phu vé viéc phé duyét Dé an Tong thé phat
trién Gido duc thé chit va thé thao truong hoc giai doan 2016-2020, dinh hudng
dén nam 2025.

- Pay manh phong trao thé thao trudng hoc, khuyén khich, ¢d vii tinh than
luyén tap, tuy nguyén lya chon mon thé thao phu hop, tich cuc tham gia cac hoat
dong thé duc, thé thao trong va ngoai nha truong cia CBGVNYV va hoc sinh.

- Pay manh viéc thanh lap va duy tri nén nép, hiéu qua hoat dong Cau lac
b thé thao trong nha truong, lién trudng..; phdi hop tbt véi cac trung tim Vin hoa
thé thao nhim tao san choi bé ich, lanh manh cho hoc sinh.

- T6 chire Giai thé thao hoc sinh cap trudng tao san choi rén luyén thé thao
cho hoc sinh va tuyén chon cac hoc sinh ¢6 thanh tich cao tham du Giai thé thao
hoc sinh phé thong cac cap nam hoc 2025-2026.

- Tham gia cic mén thi ddu do cac cap to chic hodc phdi hop to chirc.

2. Pam bdo an toan trwong hoc; bao vé, cham séc tré em, hoc sinh

- Tiép tuc trién khai thyc hién Chuong trinh hanh dong qudc gia vi tré em
giai doan 2021-2030, tap trung chi dao xay dung canh quan nha truong xanh, sach,
dep; moi trudng giao duc lanh manh, than thié€n, khong c6 bao luc; nang cao kién
thire k§ nang cho can bd quan 1y gido duc, gido vién va hoc sinh vé quyén tham
gia cua tré em vao cac van dé vé tré em; xay dung, huéng dan va thyuc hién phat
trién mé hinh ddi thoai hoc duong dé thuc diy quyén tham gia cua tré em trong
truong hoc; mo hinh cung cép dich vu bdo v¢ tré em trong truong hoc.

- Trién khai viéc phdi hop gitra nha truong, gia dinh va xa hoi trong viéc to
churc hoat dong gido duc ngoai gior 1én 16p; tu van va truyén thong vé gido duc stc
khoe, v€ sinh cd nhan, rén luyén thé chét, phat trién thé luc.

- Tang cudng cong tac truyén thong, gido duc nang cao nhan thirc, kién
thire, k§ nang phong, tranh tai nan thuong tich, dudi nudc cho tré em. Pay manh
tuyén truyén pho cap boi cho hoc sinh.

- Tiép tuc trién khai K& hoach gido duc surc khoe tam than cho tré em, hoc
sinh giai doan 2022-2025, chu trong ndi dung truyén thoéng, theo ddi, chim
soc ste khoe tAm than cho hoc sinh bi anh huong ti€u cuc tir games online, thube
14 dién tir, chat kich thich...

- Xay dung trudng hoc an toan, phong chdng tai nan thwong tich ndm hoc
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2025-2026 theo quy dinh .

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Cong tac chi dao:

Xay dung Ké hoach cong tac chi dao ngay tir ddu nim hoc vé phuong
hudéng, nhi€ém vu cong tac gido duc thé chat mot cach cu thé trong tung hoc ky,
nam hoc theo ding ky thi dua truong tién tién vé TDTT nam hoc 2025 — 2026.

- Thanh 1ap ban gido duc thé chit gdm Ban giam hiéu, gido vién thé duc va
dai dién cac khi truong chii nhiém.

- Xay dung ké hoach gido duc thé chdt mot cach cu thé.

- C6 t6 chtrc kiém tra giam sat cac hoat dong gido duc thé chat.

2. Thue hién chuwong trinh ngi khoa

- Day du s6 tiét mon GDTC chinh khoa theo quy dinh cua Bo Gido duc va
bao tao.

- Pa dang cac noi dung luyén tap. Lap ké hoach kiém tra hang thang ho so
giang day. T6 chirc danh gia xép loai hoc sinh theo tiéu chuan rén luyén than thé.

- Ban giam hiéu thuong xuyén theo ddi lich kiém tra KHBD, dy gid gitip
cho gido vién giang day nang cao nghip vu trong qud trinh giang day.

- Tich cuc quan tim dén céng tac an toan trong giang day, tuyét di khong
dé xdy ra chan thuong.

3. Thue hién cac hoat dong ngoai khoa

- Nha truong két hop véi gido vién Thé duc to chirc va thanh 1ap 16p ning
khiéu: cau lac bo Bong rd, Bong da, Cau long va duoc tap luyén thudng xuyén.

- T6 chitrc Giai thé thao hoc sinh cép trudng cho hoc sinh khdi 6, 7, 8, 9 va
tham gia du thi cdp phudng, thanh phd va cap qubc gia (néu cé).

- Hudng dan va to chitc cho HS mua dan vii “Viét Nam oi!” va “Ty hao
Viét Nam”.

- Tham gia hoat dong thé dyc thé thao do phudng hodc thanh phé t6 chirc
(néu cé).

4. Boi dudng nang cao trinh @9 chuyén mon nghiép vu cho gido vién.

- Chu trong sinh hoat t6 nhom chuyén mén, xay dung céc chuyén dé cip to
dé d6i mdi ndi dung phuong phap day hoc mén thé duc nham nang cao chét lugng
day hoc chuong trinh nd1 khoa.

- Bong vién gido vién hoc lén dai hoc, cao hoc.

V.KE HOACH CU THE:

STT | Thang Noi dung cong viéc

- Khai giang nam hoc moi

- Tham gia hdi nghi dau nim




STT

Thang

Noi dung cong viéc

Théng
9/2025

- Nhom GDTC xay dung ké hoach giang day theo phan phdi
chuong trinh mén GDTC do Bo GD&DT quy dinh.

- X4y dung hoat dong ngoai khoa: tiép tuc t6 chtrc va duy tri
cac cau lac bo: Bong da, Bong 16, Co vua, Cau long...

- Lap du tru kinh phi t6 chuc giai Giai thé thao hoc sinh cp
truong BGH duyét.

- Thuc hién giang day theo chwong trinh, thoi khoa biéu.

Thang 10
—11/2025

- Thuc hién du gio, rat kinh nghiém, trao d6i chuyén mén.

- Trién khai cac chuyén dé t6 nhom.

- Sinh hoat t6 nhém dtng thoi gian quy dinh, d s6 lugng,
chét luong.

- T6 chirc khai mac Giai thé thao hoc sinh cép trudng, chon
d6i tuyén, t6 chirc tp hudn tham gia thi ddu Giai thé thao hoc
sinh cap phudng va thanh ph.

Thang
12/2025 —
1/2026

- Sinh hoat chuyén mon, nhom, du gio rat kinh nghiém.

- So két hoc ki I

- Tham gia Giai thé thao hoc sinh céc cap

- Thyec hién viét Sang kién kinh nghiém.

Thang 2 —
3/2026

- Sinh hoat chuyén mon, nhém, du gid rat kinh nghiém.

- Tiép tuc tham gia Giai thé thao hoc sinh .

- Duyét Sang kién kinh nghiém tai truong.

- Kiém tra tiéu chuén rén luyén than thé cho hoc sinh toan
truong.

- Viét bao cdo vé truong tién tién TDTT cip phuong

Théang 4 -
5/2026

- Tong két nam hoc.

- Viét bao c4o va chuan bi don doan kiém tra truong tién tién
vé TDTT cap P.

- Tiép tuc mé va duy tri cac cau lac bd TDTT & trudng theo
nguyén vong cua hoc sinh.

Théng 6 —
7/ 2026

- Phdi hop véi dia phuong trién khai hoat dong hé cho cac
em hoc sinh.

- Tham gia mot s6 giai thi dau thé thao do dia phuong va cac
cap to chirc hé cho cac em hoc sinh.

- Hoc sinh tép luyén chuan bi tham gia gidi chay bao Ha Noi
moi.

VI. KIEM TRA PANH GIA




Hang thang kiém tra thuc hién ké hoach c6 danh gia rat kinh nghiém.

Trén day 1a Ké hoach Cong tac Giao duc thé chat va phong traio TDTT cua
truong nam hoc 2025-2026. BGH nha truong dé nghi cc dong chi trong ban chi
dao nghiém tic thyc hién./.

Noi nhgn: KT. HIEU TRUGNG
- BGH: d¢ chi dao; PHO HIEU TRUONG
- Nhém GDTC;
- Luu: VT, U/
F /”/
Nguyén Thi Hoan Cam



