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A. Nội dung ôn tập
	Chủ đề 3: Trách nhiệm với bản thân
Chủ đề 4: Rèn luyện bản thân 


B. Cấu trúc đề thi: 100% trắc nghiệm
C. Hệ thống câu hỏi ôn tập
Câu 1. Khi giáo viên giao bài tập nhóm, nếu một bạn trong nhóm gặp khó khăn và không biết cách làm, bạn sẽ làm gì để vừa hoàn thành phần việc của mình vừa giúp cả nhóm đạt kết quả tốt?
A. Bỏ nhóm và không hỗ trợ bạn, cho rằng phần việc nhỏ không quan trọng.
B. Chỉ hoàn thành phần của mình và không giúp bạn khi bạn gặp khó khăn.
C. Nhờ người khác làm thay phần bài để bản thân hoàn thành nhanh hơn.
D. Hoàn thành nhiệm vụ của mình và hướng dẫn bạn để nhóm đạt kết quả tốt. 
Câu 2. Một học sinh THCS được coi là tấm gương sống có trách nhiệm khi biểu hiện những hành vi nào trong sinh hoạt học tập, tập thể lớp và các hoạt động ngoại khóa của trường?
A. Không quan tâm lớp học và chỉ làm việc riêng trong các giờ sinh hoạt.
B. Chỉ làm khi được nhắc và thường chọn các nhiệm vụ dễ cho đỡ vất vả.
C. Hay đi học muộn, không tập trung và thường bỏ bê trách nhiệm chung.
D. Chuẩn bị bài, chủ động hỗ trợ bạn và tham gia đầy đủ hoạt động lớp. 
Câu 3. Khi tham gia một dự án hoặc hoạt động ngoại khóa của trường, học sinh thể hiện trách nhiệm như thế nào để vừa hoàn thành nhiệm vụ của bản thân vừa giúp tập thể đạt kết quả tốt?
A. Tham gia đầy đủ, hoàn thành nhiệm vụ và phối hợp tốt với các thành viên. 
B. Chỉ có mặt để điểm danh rồi làm việc hời hợt, không đóng góp gì thêm.
C. Giao hết công việc cho bạn khác, chỉ làm khi bị giáo viên nhắc nhở.
D. Trốn ra ngoài trong lúc hoạt động và không thực hiện phần được giao.
Câu 4. Khi một bạn trong lớp gặp khó khăn trong việc thực hiện bài tập nhóm, học sinh sống có trách nhiệm sẽ làm gì để vừa thể hiện trách nhiệm vừa hỗ trợ bạn?
A. Trêu chọc hoặc bỏ mặc bạn khi thấy bạn gặp khó khăn trong bài tập nhóm.
B. Làm thay toàn bộ bài cho bạn để hoàn thành nhanh hơn cho cả nhóm.
C. Nhắc nhẹ, hướng dẫn cách làm và hỗ trợ bạn để nhóm hoàn thành tốt. 
D. Từ chối giúp đỡ, yêu cầu bạn tự giải quyết và không cần hỗ trợ gì.
Câu 5. Học sinh thể hiện trách nhiệm với bản thân khi lập kế hoạch học tập cá nhân như thế nào để vừa học hiệu quả vừa cân bằng các hoạt động khác trong ngày?
A. Chỉ học khi sắp kiểm tra, còn lại thì bỏ qua không theo kế hoạch.
B. Viết kế hoạch học tập nhưng không thực hiện, làm theo cảm hứng.
C. Xác định thời gian học – nghỉ và theo dõi tiến độ để hoàn thành tốt. 
D. Để bạn bè nhắc hoặc làm giúp mình để xong bài tập cho nhanh.
Câu 6. Khi chia sẻ kết quả rèn luyện trách nhiệm của bản thân trước lớp, học sinh nên trình bày những nội dung nào để thể hiện thái độ cầu tiến, trung thực và tự đánh giá chính xác?
A. Trình bày việc làm tốt, khó khăn, cách khắc phục và bài học rút ra. 
B. Chỉ nói về những việc mình làm tốt mà không nêu lỗi hay thiếu sót.
C. Kể những chuyện không liên quan nhằm gây sự chú ý cho cả lớp.
D. Chỉ nêu lỗi của người khác để bản thân trông nổi bật hơn.
Câu 7. Trong tình huống bạn bè rủ bạn tham gia vào một việc không phù hợp, chẳng hạn trốn học đi chơi hoặc làm việc nguy hiểm, học sinh biết tự bảo vệ bản thân sẽ xử lý như thế nào?
A. Từ chối lịch sự, giải thích hậu quả và đề xuất cách an toàn hơn. 
B. Đồng ý làm theo bạn dù biết đó là hành vi nguy hiểm và sai quy định.
C. Không nói gì nhưng sau đó lại lén tham gia như các bạn khác.
D. Hùa theo để khỏi bị trêu chọc hay bị tách khỏi nhóm bạn.
Câu 8. Một lời từ chối hiệu quả trong cuộc sống hằng ngày cần có những yếu tố gì để vừa bảo vệ bản thân vừa không làm mất lòng người khác?
A. Từ chối một cách gay gắt khiến người khác khó chịu hoặc buồn lòng.
B. Nói rõ ràng, dứt khoát, đưa lý do hợp lý và gợi phương án phù hợp. 
C. Vòng vo không dứt khoát khiến người khác khó hiểu ý mình muốn.
D. Tránh né, im lặng và không giải thích gì khi không muốn tham gia.
Câu 9. Khi tham gia tiểu phẩm về kỹ năng từ chối, học sinh cần làm gì để thể hiện sự hiểu biết và thực hành kỹ năng đúng?
A. Chỉ tập trung lời thoại của mình mà không quan tâm nhóm diễn.
B. Làm quá đà để gây cười khiến nội dung tiểu phẩm bị lệch hướng.
C. Thêm nhiều tình tiết riêng làm thay đổi nội dung ban đầu của nhóm.
D. Diễn đúng tình huống, dùng lời từ chối phù hợp và giữ thái độ tôn trọng. 
Câu 10. Khi diễn tiểu phẩm và một bạn diễn quên lời thoại, học sinh thể hiện trách nhiệm sẽ xử lý như thế nào để tiết mục diễn ra suôn sẻ mà không làm bạn diễn bị căng thẳng?
A. Nhắc nhẹ hoặc dẫn dắt bạn để tiếp tục mạch diễn trôi chảy. 
B. Cười trêu hoặc làm bạn diễn mất tập trung và lo lắng khi diễn.
C. Bỏ qua và chỉ tiếp tục lời thoại của mình như không có gì xảy ra.
D. Ngừng diễn, làm gián đoạn tiết mục và để giáo viên xử lý việc này.
Câu 11. Khi giáo viên giao nhiệm vụ trong lớp, học sinh thể hiện trách nhiệm sẽ:
A. Chờ người khác làm rồi nhận thành tích về mình mà không thực hiện nhiệm vụ.
B. Hoàn thành phần việc đúng hạn và báo cáo kết quả đầy đủ cho giáo viên. 
C. Làm qua loa, sơ sài cho xong việc mà không quan tâm chất lượng.
D. Từ chối thực hiện nhiệm vụ mà không đưa ra lý do hợp lý hay chính đáng.
Câu 12. Khi thấy bạn bè làm việc sai quy định, học sinh có trách nhiệm sẽ:
A. Báo cáo ngay mà không tìm hiểu hoặc cân nhắc đúng sai.
B. Nhắc nhở bạn bè nhẹ nhàng và đề xuất hướng giải quyết phù hợp, đúng quy định. 
C. Cười trêu hoặc tham gia cùng để tạo cảm giác vui vẻ, không quan tâm hậu quả.
D. Im lặng, làm ngơ, không can thiệp hoặc không hỗ trợ trong tình huống.
Câu 13. Khi tham gia hoạt động nhóm, học sinh biết hợp tác sẽ:
A. Lắng nghe ý kiến của bạn, đề xuất ý kiến bản thân và cùng nhóm hoàn thành tốt nhiệm vụ. 
B. Chỉ làm theo ý mình, không quan tâm đến các thành viên khác trong nhóm.
C. Không đóng góp gì, chỉ đứng nhìn và để người khác làm hết nhiệm vụ.
D. Làm nửa vời rồi bỏ, không hoàn thành nhiệm vụ của nhóm theo yêu cầu.
Câu 14. Khi được yêu cầu chia sẻ kinh nghiệm rèn luyện kỹ năng từ chối, học sinh nên:
A. Chỉ nêu những ví dụ thành công mà không nói về khó khăn hay thất bại.
B. Nói chung chung, không có ví dụ cụ thể, khiến người nghe khó hiểu.
C. Nêu tình huống cụ thể và cách từ chối. 
D. Kể lỗi người khác thay vì rút kinh nghiệm từ bản thân mình.
Câu 15. Khi bạn bè rủ tham gia việc nguy hiểm hoặc không an toàn, học sinh biết tự bảo vệ sẽ:
A. Đồng ý một phần để tránh bị bạn bè trêu chọc hoặc xa lánh.
B. Im lặng, không nói gì nhưng quan sát để không bị phát hiện.
C. Từ chối thẳng thắn. 
D. Làm theo bạn bè dù không muốn và chịu rủi ro có thể xảy ra.
Câu 16. Học sinh sống có trách nhiệm trong sinh hoạt hằng ngày sẽ:
A. Thức khuya, bỏ bữa và làm mọi việc theo cảm hứng, không theo kế hoạch.
B. Chờ nhắc nhở của giáo viên hoặc phụ huynh mới thực hiện nhiệm vụ.
C. Lập kế hoạch học tập và nghỉ ngơi hợp lý.
D. Chỉ làm việc mình thích, không quan tâm kế hoạch hay trách nhiệm được giao.
Câu 17. Khi được phân công chuẩn bị cho dự án tập thể, học sinh thể hiện trách nhiệm sẽ:
A. Chuẩn bị đầy đủ vật dụng, phối hợp nhóm và hỗ trợ các bạn trong quá trình thực hiện.
B. Chỉ chuẩn bị phần dễ dàng để được khen mà không quan tâm đến nhóm.
C. Không chuẩn bị gì, làm tạm khi bị nhắc nhở hoặc giám sát.
D. Chuẩn bị phần việc của mình và đợi phân công làm việc nhóm. 
Câu 18. Khi chia sẻ kết quả rèn luyện kỹ năng từ chối, học sinh cần:
A. Nêu rõ tình huống, cách từ chối và kết quả đạt được, rút ra bài học cá nhân. 
B. Chỉ kể những lần thành công mà không nói đến thất bại hay khó khăn.
C. Nói chung chung, không có ví dụ cụ thể để minh họa cho lời nói.
D. Chỉ kể lỗi của người khác thay vì rút kinh nghiệm bản thân.
Câu 19. Học sinh rèn luyện kỹ năng từ chối hiệu quả sẽ:
A. Lúng túng, sợ hãi và không dám nói “không” khi cần thiết.
B. Không biết nói “không”, bị dẫn dắt theo ý bạn bè mà không tự quyết định.
C. Từ chối tự tin, rõ ràng, không sợ bị bạn bè trêu chọc hoặc gây áp lực. 
D. Đồng ý làm theo bạn bè dù bản thân không muốn và chịu hậu quả.
Câu 20. Khi thấy một bạn trong lớp làm việc sai quy định, học sinh có trách nhiệm sẽ:
A. Cười trêu, không quan tâm và không hỗ trợ bạn sửa sai.
B. Làm ngơ, không can thiệp hay nhắc nhở bạn trong tình huống.
C. Nhắc nhở bạn và đề xuất hướng giải quyết đúng, giúp bạn sửa sai. 
D. Tham gia cùng bạn làm sai để tránh bị lạc lõng hoặc cô lập.
Câu 21. Khi thấy quảng cáo trên mạng xã hội khiến bạn muốn mua một sản phẩm không cần thiết, bạn sẽ:
A. Mua ngay vì thấy bạn bè cũng mua hoặc vì quảng cáo hấp dẫn.
B. Xem tiếp quảng cáo mà không suy nghĩ đến tài chính cá nhân.
C. Chặn quảng cáo nhưng vẫn tò mò sản phẩm và muốn thử mua.
D. Tạm dừng, tự hỏi “Thật sự mình có cần không?” và cân nhắc các lựa chọn khác. 
Câu 22. Rèn luyện sự tự chủ trong việc chi tiêu hằng ngày giúp bạn:
A. Mua sắm theo quảng cáo và sở thích nhất thời mà không cân nhắc.
B. Biết cân đối ngân sách, tránh mua sắm theo cảm xúc và đảm bảo tiết kiệm. 
C. Không tiêu tiền gì, sống tiết kiệm quá mức ảnh hưởng sinh hoạt.
D. Chi tiêu tùy hứng, không lập kế hoạch hoặc ưu tiên gì.
Câu 23. Trong các mối quan hệ xã hội, một bạn trẻ có tính tự chủ cao sẽ:
A. Luôn làm theo bạn bè để tránh xung đột hoặc bị trêu.
B. Biết nói “không” khi cần, không bị áp lực từ bạn bè hay tập thể.
C. Tránh giao tiếp, không kết bạn với ai để không bị chi phối.
D. Đồng ý với người khác dù bản thân không muốn hoặc không phù hợp.
Câu 24. Khi tham gia các diễn đàn trực tuyến, bạn rèn luyện sự tự chủ bằng cách:
A. Kiểm soát thời gian sử dụng, không chia sẻ thông tin cá nhân và giữ thái độ bình tĩnh.
B. Lướt mạng vô tội vạ, đăng bất cứ điều gì mình muốn mà không kiểm soát.
C. Theo dõi người khác để biết thông tin nhưng không tham gia thảo luận.
D. Chỉ đọc quảng cáo và bình luận theo cảm xúc mà không cân nhắc.
Câu 25. Khi thấy quảng cáo giảm giá hấp dẫn nhưng chưa chắc chắn nhu cầu, bạn sẽ:
A. Lập danh sách ưu tiên, cân nhắc giá trị thực sự và quyết định mua hay không. 
B. Mua ngay để không bỏ lỡ cơ hội hấp dẫn từ quảng cáo.
C. Hỏi ý kiến bạn bè và làm theo để không sai lệch.
D. Bỏ qua sản phẩm mà không tìm hiểu thêm thông tin.
Câu 26. Khi lập kế hoạch kinh doanh cá nhân, bạn sẽ:
A. Sao chép kế hoạch của người khác mà không hiểu ý nghĩa hay mục tiêu.
B. Viết sơ sài chỉ để hoàn thành yêu cầu mà không nghiên cứu kỹ.
C. Không lập kế hoạch, làm tùy hứng theo cảm xúc và thời điểm.
D. Xác định mục tiêu, phân tích thị trường, chi phí và lợi nhuận dự kiến. 
Câu 27. Khi bị bạn bè rủ tham gia hoạt động tốn kém và không cần thiết, bạn rèn luyện sự tự chủ bằng cách:
A. Đồng ý tham gia để tránh bị trêu chọc hoặc cô lập nhóm bạn.
B. Lịch sự từ chối, giải thích lý do và đề xuất lựa chọn an toàn, tiết kiệm hơn. 
C. Im lặng theo dõi nhưng không tham gia hoặc phản đối gì.
D. Tham gia mặc dù không muốn vì áp lực từ bạn bè.
Câu 28. Khi nghiên cứu các doanh nghiệp địa phương, học sinh có tính tự chủ sẽ:
A. Nhờ người khác làm thay mà không tự tìm hiểu.
B. Sao chép thông tin một cách máy móc mà không hiểu bản chất.
C. Tự tìm hiểu, so sánh thông tin và rút ra bài học kinh nghiệm. 
D. Không quan tâm đến quá trình và chỉ chú ý kết quả.
Câu 29. Khi quyết định mua sản phẩm trực tuyến, người tiêu dùng thông thái sẽ:
A. Chỉ quan tâm thương hiệu nổi tiếng mà không xem giá cả hay tính năng.
B. Tránh mua tất cả để không mất tiền nhưng không cân nhắc nhu cầu.
C. Mua ngay sản phẩm quảng cáo hấp dẫn mà không suy nghĩ.
D. So sánh giá, đọc review, xem thương hiệu uy tín và cân nhắc nhu cầu thật sự. 
Câu 30. Khi sử dụng mạng xã hội, bạn rèn luyện tính tự chủ bằng cách:
A. Kiểm soát thời gian online và chia sẻ thông tin cần thiết. 
B. Dành nhiều giờ online, làm theo xu hướng mà không suy nghĩ hay kiểm soát.
C. Chỉ theo dõi người khác mà không tham gia hoạt động hay thảo luận.
D. Sao chép theo bạn bè mà không suy nghĩ hay cân nhắc.
Câu 31. Khi chi tiêu dưới tác động của quảng cáo, quyết định thông minh sẽ là:
A. Đặt giới hạn ngân sách, đánh giá nhu cầu và lựa chọn sản phẩm phù hợp.
B. Mua tất cả sản phẩm giảm giá hấp dẫn mà không suy nghĩ.
C. Mua theo bạn bè để tránh bị lạc lõng mà không cân nhắc. 
D. Bỏ qua quảng cáo và không mua gì cả, dù thực sự cần.
Câu 32. Rèn luyện sự tự chủ giúp bạn trong học tập bằng cách:
A. Học tùy hứng, không lập kế hoạch hay ưu tiên nhiệm vụ.
B. Lập kế hoạch học tập và ưu tiên nhiệm vụ quan trọng. 
C. Sao chép bài bạn khác để tiết kiệm thời gian mà không tự học.
D. Chỉ học khi giáo viên nhắc nhở mà không chủ động học.
Câu 33. Khi nghiên cứu các hoạt động kinh doanh tại địa phương, học sinh có tự chủ sẽ:
A. Nhờ người khác làm thay mà không tự tìm hiểu thông tin.
B. Tự lựa chọn phương pháp thu thập, phân tích thông tin và rút ra kết luận hợp lý. 
C. Chỉ quan sát bề ngoài, không tìm hiểu sâu về quá trình kinh doanh.
D. Không quan tâm, chỉ theo dõi kết quả mà không phân tích gì.
Câu 34. Khi thấy bạn bè chi tiêu hoang phí dưới tác động quảng cáo, học sinh biết tự chủ sẽ:
A. Sao chép hành vi tiêu dùng của bạn bè mà không suy nghĩ hay rút kinh nghiệm cho bản thân.
B. Cười trêu bạn bè và chi tiêu theo mà không kiểm soát hành vi cá nhân.
C. Im lặng, làm ngơ, không điều chỉnh hành vi của bản thân để rèn luyện tự chủ.
D. Nhắc nhở nhẹ nhàng, cân đối chi tiêu hợp lý và rút kinh nghiệm cho hành vi tiêu dùng của mình. 
Câu 35. Người tiêu dùng thông thái khi quyết định mua một sản phẩm công nghệ mới sẽ:
A. So sánh giá, đọc review, cân nhắc nhu cầu, tính năng, chất lượng và độ bền của sản phẩm. 
B. Mua ngay sản phẩm nổi bật trong quảng cáo mà không quan tâm đến tính năng hoặc nhu cầu thực tế.
C. Theo trend hoặc quảng cáo mà không xem xét nhu cầu, khả năng sử dụng và tài chính cá nhân.
D. Không mua gì cả, bỏ qua sản phẩm mới mà không cân nhắc giá trị hay nhu cầu thực.
Câu 36. Trong các mối quan hệ xã hội, bạn trẻ tự chủ sẽ:
A. Luôn làm theo tập thể để tránh xung đột hoặc bị trêu chọc.
B. Biết đặt giới hạn, từ chối khi cần và không bị áp lực tập thể chi phối. 
C. Tránh giao tiếp, không kết bạn hoặc tham gia các hoạt động xã hội.
D. Đồng ý mọi việc mà không suy nghĩ hoặc cân nhắc hậu quả.
Câu 37. Khi tham gia mạng xã hội, học sinh rèn luyện tự chủ bằng cách:
A. Đăng tải bất cứ gì theo cảm hứng mà không kiểm soát nội dung.
B. Sao chép nội dung người khác mà không suy nghĩ cẩn thận hay kiểm chứng thông tin.
C. Không chia sẻ thông tin cá nhân, tránh bình luận tiêu cực, kiểm soát thời gian online. 
D. Chỉ theo dõi nhưng không tương tác hoặc chia sẻ thông tin cần thiết.
Câu 38. Khi lập ngân sách chi tiêu cá nhân, học sinh biết tự chủ sẽ:
A. Xác định số tiền chi cho nhu cầu thiết yếu, tiết kiệm và dự phòng hợp lý. 
B. Chi tiêu hết theo quảng cáo mà không cân nhắc ngân sách của mình.
C. Học theo bạn bè mà không tự cân đối tài chính cá nhân.
D. Không lập ngân sách gì, chi tiêu tùy hứng.
Câu 39. Khi nghiên cứu các doanh nghiệp địa phương, học sinh có tự chủ sẽ:
A. Không quan tâm gì, chỉ xem bề ngoài và không phân tích.
B. Sao chép kế hoạch của người khác mà không hiểu bản chất.
C. Chỉ nghe người khác kể lại mà không tự tìm hiểu.
D. Tự tìm hiểu thông tin, phân tích và rút ra bài học kinh nghiệm cho bản thân. 
Câu 40. Khi chi tiêu dưới tác động quảng cáo, quyết định thông minh của người tự chủ là:
A. Mua vì thấy hấp dẫn mà không cân nhắc gì khác.
B. Cân nhắc giá trị thực, ngân sách, nhu cầu, ưu tiên và hậu quả lâu dài trước khi quyết định. 
C. Theo bạn bè hoặc trend mà không kiểm soát quyết định chi tiêu.
D. Không mua gì cả, bỏ qua mọi cơ hội mà không cân nhắc nhu cầu thật.
Câu 41. Khi giáo viên giao bài tập về nhà và bạn gặp một số phần khó hiểu, bạn sẽ làm thế nào để vừa hoàn thành phần việc của mình vừa rèn luyện khả năng tự học?
A. Hoàn thành phần bài của mình và tự tìm cách giải thích các phần khó. 
B. Bỏ qua phần khó, chỉ làm những phần đơn giản và chờ ai đó giúp đỡ.
C. Sao chép bài của bạn để tiết kiệm thời gian, không cần hiểu nội dung.
D. Không làm gì và chờ giáo viên nhắc nhở từng phần của bài tập.
Câu 42. Khi lập kế hoạch học tập cá nhân trong một tuần, cách nào giúp bạn vừa học hiệu quả vừa duy trì trách nhiệm với bản thân?
A. Viết kế hoạch nhưng không thực hiện và làm theo cảm hứng hàng ngày.
B. Xác định mục tiêu học tập và phân chia thời gian hợp lý. 
C. Học tất cả các môn theo cảm hứng mà không quan tâm thời gian hay năng lực.
D. Nhờ bạn bè nhắc hoặc làm giúp để hoàn thành kế hoạch một cách nhanh chóng.
Câu 43. Khi gặp một kiến thức mới khó hiểu, học sinh có trách nhiệm sẽ xử lý thế nào?
A. Bỏ qua bài tập hoặc không thử giải quyết và mong rằng sẽ hiểu khi kiểm tra.
B. Tìm hiểu kiến thức qua sách, internet, thảo luận với bạn bè hoặc hỏi thầy cô. 
C. Nhờ bạn khác làm thay để tiết kiệm thời gian mà không cần hiểu bài.
D. Chờ người khác làm xong rồi sao chép bài, không tự tìm hiểu gì cả.
Câu 44. Khi tham gia hoạt động nhóm, bạn thể hiện trách nhiệm bằng cách nào để giúp cả nhóm đạt kết quả tốt?
A. Hoàn thành phần việc được giao và phối hợp với các bạn khác. 
B. Chỉ tham gia để điểm danh, không đóng góp gì thêm cho nhóm.
C. Giao toàn bộ phần việc cho bạn khác làm để mình không vất vả.
D. Trốn ra ngoài hoặc làm việc riêng, không quan tâm tiến độ nhóm.
Câu 45. Khi tự học một môn học mới, học sinh có trách nhiệm sẽ:
A. Chỉ học qua loa, không ghi chép hay ôn tập, không chú ý hiểu bài.
B. Tìm hiểu, luyện tập và kiểm tra lại kiến thức. 
C. Nhờ bạn làm hộ bài tập để tiết kiệm thời gian mà không học gì.
D. Bỏ qua những kiến thức khó và chỉ học phần dễ, không quan tâm kiến thức nâng cao.
Câu 46. Khi sử dụng thời gian rảnh trong ngày, học sinh biết rèn luyện bản thân sẽ làm gì?
A. Chơi game hoặc lướt mạng xã hội liên tục, không có kế hoạch gì.
B. Ngồi không làm gì, lãng phí thời gian mà không học hỏi.
C. Lập kế hoạch cho thời gian rảnh. 
D. Chỉ làm theo ý bạn bè và tham gia hoạt động mà không có kế hoạch hay mục tiêu.
Câu 47. Khi nhận ra mình có thói quen chưa tốt, học sinh có trách nhiệm sẽ:
A. Không quan tâm và tiếp tục thói quen xấu mà không thay đổi.
B. Tự nhận ra vấn đề và điều chỉnh. 
C. Đổ lỗi cho người khác và không chịu tự thay đổi.
D. Chỉ thay đổi khi được nhắc nhở hoặc giám sát, không chủ động cải thiện.
Câu 48. Khi lập kế hoạch ngày học tập, cách nào thể hiện trách nhiệm với bản thân tốt nhất?
A. Lập danh sách nhiệm vụ, sắp xếp ưu tiên, theo dõi tiến độ và điều chỉnh khi cần để đảm bảo kết quả tốt nhất.
B. Xác định những nhiệm vụ cần làm và ưu tiên hoàn thành theo khả năng. 
C. Chỉ làm những việc mình thích, không quan tâm đến thời gian và mục tiêu.
D. Sao chép kế hoạch của người khác mà không hiểu ý nghĩa hay áp dụng thực tế.
Câu 49. Khi học kiến thức hoặc kỹ năng mới, học sinh biết rèn luyện bản thân sẽ:
A. Học qua loa, không ghi chú hoặc luyện tập, không áp dụng gì vào thực tế.
B. Nhờ bạn làm thay bài tập, không cần hiểu kiến thức.
C. Tìm hiểu, thực hành và áp dụng vào bài tập. 
D. Bỏ qua kiến thức mới và chỉ học phần dễ hiểu, không quan tâm nâng cao.
Câu 50. Khi chuẩn bị cho bài kiểm tra quan trọng, học sinh biết rèn luyện bản thân sẽ:
A. Ôn tập theo lịch trình đã lập sẵn, tập trung vào các phần trọng tâm. 
B. Lập kế hoạch ôn tập, học trước, tự đánh giá tiến độ và cải thiện phần còn yếu để đạt kết quả cao.
C. Sao chép bài của bạn khác để tiết kiệm thời gian mà không học.
D. Không ôn tập và hy vọng làm được bài mà không chuẩn bị trước.
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