
CHUYÊN ĐỀ THÁNG 10 – MÔN KHTN 3 – LỚP 8 

Căn cứ vào kế hoạch chỉ đạo của kế hoạch chuyên môn của nhà trường, 

sáng thứ 6 ngày 17/10/2025, trường THCS Thượng Thanh đã tổ chức thực hiện 

tiết dạy chuyên đề phát triển năng lực môn KHTN 3 với bài học “Bài 32: Dinh 

dưỡng và tiêu hóa ở người (tiết 1)” tại lớp 8A2.  

Về dự tiết chuyên đề ngày hôm nay, có sự tham gia dự giờ của Ban giám 

hiệu và các đồng chí trong tổ nhóm chuyên môn.  

         Với mục tiêu dạy học theo định hướng phát triển năng lực của học sinh, 

đặc biệt rèn kĩ năng hoạt động nhóm cho học sinh lớp 8, cô giáo Nguyễn Thị 

Quý đã giao nhiệm vụ cụ thể cho học sinh nghiên cứu, tìm hiểu bài ở nhà để 

cùng tham gia các hoạt động học tập tại lớp.  

Tiết học được mở đầu với nội dung “Chất dinh dưỡng và dinh dưỡng”, 

học sinh dựa vào thành phần dinh dưỡng chính của thực phẩm đã xếp các thực 

phẩm vào các nhóm chất dinh dưỡng như Protein, chất béo, tinh bột, vitamin và 

khoáng chất và trả lời câu hỏi dưới dạng câu hỏi trả lời ngắn. Chính điều này đã 

tạo nên không khí sôi nổi, hào hứng ngay từ đầu tiết học. 

         Trong suốt quá trình của tiết học, các con rất tự nhiên, tranh luận sôi nổi, 

nêu vấn đề và biết cách giải quyết vấn đề, biết nêu yêu cầu đề xuất với giáo 

viên, biết tự đánh giá mình, đánh giá bạn, đặc biệt các em còn được rèn các kỹ 

năng và sự tự tin trình bày trước đám đông, từ đó chất lượng dạy và học được 

nâng cao. 

Tiết chuyên đề của cô giáo Nguyễn Thị Quý đã được Ban giám hiệu, tổ 

nhóm chuyên môn đánh giá cao. Các đồng chí trong tổ nhóm đã học hỏi thêm 

được nhiều phương pháp dạy học tích cực và sẽ triển khai trong các tiết dạy tiếp 

theo. 

Sau đây là một số hình ảnh của tiết chuyên đề: 
 



 
 

 
 

 

 



 

 
 

 


