Căn cứ vào kế hoạch chỉ đạo của Phòng GD&ĐT Quận Long Biên và kế hoạch chuyên môn của nhà trường, sáng thứ 2 ngày 17/3/2025, trường THCS Thượng Thanh đã tổ chức thực hiện tiết dạy chuyên đề “ Rèn kĩ năng làm thí nghiệm” môn KHTN với bài học 
“Bài 29: Vai trò của nước và chất dinh dưỡng đối với sinh vật (tiết 1)” tại lớp 7A2. 
Về dự tiết chuyên đề ngày hôm nay, có sự tham gia dự giờ của các đồng chí trong tổ nhóm chuyên môn. 
         Với mục tiêu dạy học theo định hướng phát triển năng lực của học sinh, đặc biệt rèn kĩ năng làm thí nghiệm cho học sinh lớp 7, cô giáo Lê Thị Mai Oanh đã giao nhiệm vụ cụ thể cho học sinh nghiên cứu, tìm hiểu bài ở nhà để cùng tham gia các hoạt động học tập tại lớp. 
Tiết học được mở đầu với video về “ sự phát triển của cây đậu”, học sinh được khám phá quá trình phát triển của cây đậu từ hạt giống đến cây con rồi cây trưởng thành, ra hoa, kết hạt, tạo quả. Video sống động đã tạo nên không khí hào hứng ngay từ đầu tiết học.

Bước vào hoạt động hình thành kiến thức mới, học sinh được giao nhiệm vụ thực hiện các thí nghiệm, tìm tòi khám phá để tìm hiểu tính về chất của nước. Sự tích cực, chủ động của các em học sinh chính là chìa khóa để các em có thể tìm ra và khắc sâu kiến thức. Phần thú vị nhất đó chính là khi tìm hiểu về vai trò của nước, các nhóm đã trình bày nội dung nhiệm vụ về nhà “ Thí nghiệm chứng minh vai trò của nước đối với thực vật” và “ Tìm hiểu vai trò của nước đối với sinh vật”. 
Để củng cố kiến thức bài học, cô giáo Lê Thị Mai Oanh đã giúp học sinh hệ thống kiến thức bài học thông qua trò chơi “ Giải cứu đại dương” và lồng ghép thông điệp bảo vệ môi trường biển.
         Trong suốt quá trình của tiết học, các con rất tự nhiên, tranh luận sôi nổi, nêu vấn đề và biết cách giải quyết vấn đề, biết nêu yêu cầu đề xuất với giáo viên, biết tự đánh giá mình, đánh giá bạn, đặc biệt các em còn được rèn các kỹ năng và sự tự tin trình bày trước đám đông, từ đó chất lượng dạy và học được nâng cao.

Cuối chuyên đề, tổ Khoa học đã tập trung thảo luận để cùng nhau rút ra những kinh nghiệm. Có thể nói, tiết chuyên đề môn Khoa học tự nhiên lớp 7  giúp học sinh có được các kiến thức bổ ích gắn liền với thực tế đời sống. Thông qua tiết học các em đã được rèn kĩ năng  làm thí nghiệm và phát huy được các năng lực như: chủ động khám phá kiến thức, năng lực làm việc nhóm, kỹ năng thuyết trình…. Từ những kiến thức khô khan, trừu tượng đã trở nên gần gũi hơn với các em, bồi đắp cho các em thêm niềm yêu thích môn học. Chuyên đề được đánh giá thành công tốt đẹp, đặc biệt là đảm bảo đúng mục tiêu CTGD phổ thông 2018.
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