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A. NỘI DUNG ÔN TẬP
- Chủ đề 1: Em với nhà trường
- Chủ đề 2: Khám phá bản thân
B. CÁC DẠNG BÀI TẬP: Trắc nghiệm (50%) + Tự luận (50%)
C. CÂU HỎI 
I. PHẦN TRẮC NGHIỆM:
Câu 1. Xây dựng mối quan hệ tốt với thầy cô giúp học sinh:
A. Dễ bị kiểm soát hơn				B. Thoải mái, học tập hiệu quả hơn
C. Mất tự do						D. Không có tác dụng
Câu 2. Khi gặp khó khăn trong học tập, bạn nên:
A. Bỏ qua						B. Tự chịu đựng
C. Hỏi thầy cô, bạn bè để tìm cách giải quyết	D. Chán nản
Câu 3. Khi bạn bè và thầy cô không đồng quan điểm, bạn nên:
A. Im lặng						B. Nổi nóng
C. Tránh xa mọi người				D. Trao đổi nhẹ nhàng, tôn trọng ý kiến
Câu 4. Khi làm việc nhóm, điều quan trọng nhất là:
A. Làm theo ý mình					B. Lắng nghe, hợp tác
C. Không cần ý kiến người khác			D. Tránh tham gia
Câu 5. Một học sinh hòa đồng thường:
A. Tách biệt với mọi người				B. Thân thiện, biết lắng nghe
C. Ít giao tiếp						D. Thường gây mâu thuẫn
Câu 6. Khi thầy cô phê bình bạn trước lớp, bạn nên:
A. Tức giận, phản ứng lại				B. Bỏ ra ngoài
C. Lắng nghe, rút kinh nghiệm			D. Cãi lại thầy cô
Câu 7. Mối quan hệ tốt giữa thầy trò sẽ giúp:
A. Học sinh tự tin, học tốt hơn			B. Tăng áp lực
C. Mất tự do						D. Không có ý nghĩa
Câu 8. Một cách để thể hiện sự tôn trọng với bạn bè là:
A. Áp đặt ý kiến					B. Gạt bỏ suy nghĩ của họ
C. Lắng nghe khi họ nói				D. Cười nhạo
Câu 9. Khi bạn thấy một bạn học bị bắt nạt, bạn nên:
A. Làm ngơ						B. Tham gia bắt nạt
C. Báo thầy cô hoặc giúp đỡ bạn			D. Cười theo
Câu 10. Khi tham gia hoạt động tập thể, bạn nên:
A. Làm qua loa					B. Không tham gia
C. Chủ động, hợp tác cùng các bạn			D. Tránh xa mọi người
Câu 11. Khi biết về truyền thống tốt đẹp của trường, bạn sẽ:
A. Tự hào và cố gắng học tốt				B. Không quan tâm
C. Cười cho vui					D. Tránh nghe
Câu 12. Truyền thống của trường thể hiện qua:
A. Thành tích học tập, hoạt động tốt			B. Sự nổi tiếng trên mạng xã hội
C. Số lượng học sinh					D. Số lớp học
Câu 13. Học sinh có thể giữ gìn truyền thống trường bằng cách:
A. Tham gia tích cực vào các hoạt động		B. Không tham gia gì cả
C. Vi phạm nội quy					D. Làm mất đoàn kết

Câu 14. Khi trường tổ chức lễ kỷ niệm, bạn nên:
A. Vắng mặt							B. Chơi riêng
C. Tham gia đầy đủ, nghiêm túc				D. Không quan tâm
Câu 15. Việc tự hào về trường học giúp học sinh:
A. Yêu trường hơn, cố gắng học tập hơn			B. Chỉ khoe khoang
C. Không có ý nghĩa						D. Thụ động hơn
Câu 16. Tự nhận biết điểm mạnh của bản thân giúp bạn:
A. Tự mãn							B. Phát huy năng lực tốt hơn
C. Dễ thất bại							D. Tránh học tập
Câu 17. Khi biết điểm yếu của mình, điều nên làm là:
A. Che giấu							B. Tự ti
C. Bỏ qua							D. Tìm cách khắc phục
Câu 18. Một học sinh biết khám phá bản thân thường:
A. Tự nhận thức được ưu và nhược điểm			B. Luôn so sánh với người khác
C. Tránh suy nghĩ về mình					D. Không bao giờ thay đổi
Câu 19. Việc đặt mục tiêu phù hợp với bản thân giúp:
A. Học sinh tiến bộ hơn					B. Không có gì thay đổi
C. Làm học sinh tự mãn					D. Giảm động lực học tập
Câu 20. Một cách hiệu quả để phát huy điểm mạnh là:
A. Không cần luyện tập			
B. Thường xuyên áp dụng vào học tập và cuộc sống
C. Che giấu điểm mạnh			
D. Tự khen mình
Câu 21. Khi bị góp ý về điểm yếu, bạn nên:
A. Phản ứng gay gắt						B. Lắng nghe để hoàn thiện
C. Cãi lại							D. Tránh né
Câu 22. Khi bạn biết mình có khả năng tốt ở một lĩnh vực, bạn nên:
A. Bỏ qua							B. Dè chừng
C. Phát triển thêm kỹ năng đó					D. Không làm gì
Câu 23. Biết rõ bản thân giúp bạn:
A. Học tập và định hướng đúng đắn				B. Mất động lực
C. Dễ thất bại hơn						D. Không có ý nghĩa
Câu 24. Một người có khả năng tự đánh giá bản thân tốt sẽ:
A. Không bao giờ mắc sai lầm				B. Biết rút kinh nghiệm để phát triển
C. Không cần học tập						D. Luôn tự mãn
Câu 25. Khi bạn gặp thất bại, điều nên làm là:
A. Bỏ cuộc							B. Đổ lỗi cho người khác
C. Rút kinh nghiệm và cố gắng hơn				D. Trốn tránh
Câu 26. Khi cảm thấy tức giận, bạn nên:
A. Giữ im lặng, hít thở sâu					B. La hét
C. Trút giận lên người khác					D. Đập phá đồ đạc
Câu 27. Kiểm soát cảm xúc giúp bạn:
A. Ức chế bản thân				
B. Ứng xử khôn ngoan và hòa hợp với mọi người
C. Không có gì thay đổi			
D. Tránh xa xã hội


Câu 28. Khi cảm thấy buồn, bạn nên:
A. Tìm cách giải tỏa lành mạnh				B. Tự cô lập
C. Giữ trong lòng mãi mãi					D. Tránh tiếp xúc với mọi người
Câu 29. Một học sinh biết kiểm soát cảm xúc sẽ:
A. Dễ kết bạn và học tập tốt hơn				B. Luôn bị bạn bè xa lánh
C. Không bao giờ thành công					D. Dễ nổi nóng
Câu 30. Khi bị bạn hiểu lầm, bạn nên:
A. Nổi giận ngay lập tức					B. Nói chuyện thẳng thắn để giải quyết
C. Im lặng và buồn bực					D. Tránh gặp người đó
II. PHẦN TỰ LUẬN:	
Câu 1. Em hãy viết một đoạn văn ngắn (khoảng 5–7 câu) nêu cảm nhận của em về mối quan hệ giữa học sinh và thầy cô trong trường học. Theo em, làm thế nào để xây dựng một môi trường học tập thân thiện và hợp tác?
Câu 2. Em hãy trình bày điểm mạnh và điểm hạn chế của bản thân. Theo em, em sẽ làm gì để phát huy điểm mạnh và khắc phục hạn chế để học tập và rèn luyện tốt hơn?
	BGH duyệt
	Tổ nhóm chuyên môn
	GV lập
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