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	    KIỂM TRA GIỮA KÌ I
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MÔN HĐTN 7
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I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
Kiểm tra mức độ nắm bắt kiến thức qua các chủ đề:
- Em với nhà trường.
- Khám phá bản thân.
2. Năng lực
- Năng lực tư duy logic.
- Năng lực giải quyết vấn đề.
- Năng lực sử dụng ngôn ngữ.
3. Phẩm chất
- Học sinh có thái độ đúng đắn trong kiểm tra, làm bài cẩn thận.
II. MA TRẬN 
	Nội dung chính
	Nhận biết
	Thông hiểu
	Vận dụng
	Tổng

	
	TN
	TL
	TN
	TL
	TN
	TL
	

	Em với nhà trường 
	8
2đ
	
	2
0,5đ
	
	
	1
2đ
	11
3,5đ

	Khám phá bản thân
	8
2đ
	
	2
0,5đ
	1
3 
	
	
	10
1,25đ

	Tổng
	16
4đ
	5
4đ
	1
2đ
	22
10đ

	Tỉ lệ %
	40%
	40%
	20%
	100%


III. BẢNG ĐẶC TẢ (đính kèm trang sau)
IV. ĐỀ THI (đính kèm trang sau)
V. HƯỚNG DẪN CHẤM (đính kèm trang sau)


BẢNG ĐẶC TẢ KĨ THUẬT ĐỀ KIỂM TRA GIỮA KÌ I
MÔN HĐTN LỚP 7 - THỜI GIAN LÀM BÀI: 45 PHÚT
	TT
	Nội dung chính
	Mức độ kiến thức, kĩ năng cần kiểm tra, đánh giá
	Số câu hỏi theo 
mức độ nhận thức
	Tổng

	
	
	
	Nhận biết
	Thông hiểu
	Vận dụng 
	

	1
	Em với nhà trường 
	- Nhận biết: kể lại được những biểu hiện cơ bản của tình cảm và trách nhiệm với nhà trường.
- Thông hiểu: giải thích được vì sao cần yêu quý và có trách nhiệm với nhà trường.
- Vận dụng: áp dụng kiến thức, thái độ vào thực tế học đường. Biết đề xuất hành động tích cực để xây dựng trường học thân thiện.
	I.1-8
	I.9-10
II. Câu 1

	II. Câu 2
	12



7,5đ

	2
	Khám phá bản thân
	- Nhận biết: nêu được sở thích, điểm mạnh, điểm yếu của bản thân.
- Thông hiểu: giải thích được vì sao cần hiểu rõ bản thân. Phân tích được điểm mạnh – yếu ảnh hưởng thế nào đến học tập và định hướng tương lai.
	I.11-18
	I.19-20
	
	10






2,5đ

	Tổng
	16
4đ
	5
4đ
	1
2đ
	22
10đ

	Tỉ lệ %
	40%
	40%
	20%
	100%
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ĐỀ DỰ BỊ


(Đề thi gồm 2 trang)
	ĐỀ KIỂM TRA GIỮA KÌ I
NĂM HỌC 2025 – 2026
MÔN HĐTN 7
Thời gian làm bài: 45 phút
Ngày kiểm tra: 30/10/2025
Tiết KHDH: 29


I. TRẮC NGHIỆM (5 điểm)
Ghi lại chữ cái đứng trước đáp án đúng cho các câu hỏi sau vào giấy kiểm tra.
Câu 1. Xây dựng mối quan hệ tốt với thầy cô giúp học sinh:
A. Dễ bị kiểm soát hơn					B. Thoải mái, học tập hiệu quả hơn
C. Mất tự do							D. Không có tác dụng
Câu 2. Khi gặp khó khăn trong học tập, bạn nên:
A. Bỏ qua							B. Tự chịu đựng
C. Hỏi thầy cô, bạn bè để tìm cách giải quyết		D. Chán nản
Câu 3. Khi bạn bè và thầy cô không đồng quan điểm, bạn nên:
A. Im lặng							B. Nổi nóng
C. Tránh xa mọi người					D. Trao đổi nhẹ nhàng, tôn trọng ý kiến
Câu 4. Khi làm việc nhóm, điều quan trọng nhất là:
A. Làm theo ý mình						B. Lắng nghe, hợp tác
C. Không cần ý kiến người khác				D. Tránh tham gia
Câu 5. Một học sinh hòa đồng thường:
A. Tách biệt với mọi người					B. Thân thiện, biết lắng nghe
C. Ít giao tiếp							D. Thường gây mâu thuẫn
Câu 6. Khi thầy cô phê bình bạn trước lớp, bạn nên:
A. Tức giận, phản ứng lại					B. Bỏ ra ngoài
C. Lắng nghe, rút kinh nghiệm				D. Cãi lại thầy cô
Câu 7. Mối quan hệ tốt giữa thầy trò sẽ giúp:
A. Học sinh tự tin, học tốt hơn				B. Tăng áp lực
C. Mất tự do							D. Không có ý nghĩa
Câu 8. Một cách để thể hiện sự tôn trọng với bạn bè là:
A. Áp đặt ý kiến						B. Gạt bỏ suy nghĩ của họ
C. Lắng nghe khi họ nói					D. Cười nhạo
Câu 9. Khi bạn thấy một bạn học bị bắt nạt, bạn nên:
A. Làm ngơ							B. Tham gia bắt nạt
C. Báo thầy cô hoặc giúp đỡ bạn				D. Cười theo
Câu 10. Khi tham gia hoạt động tập thể, bạn nên:
A. Làm qua loa						B. Không tham gia
C. Chủ động, hợp tác cùng các bạn			D. Tránh xa mọi người
Câu 11. Khi bị góp ý về điểm yếu, bạn nên:
A. Phản ứng gay gắt						B. Lắng nghe để hoàn thiện
C. Cãi lại							D. Tránh né
Câu 12. Khi bạn biết mình có khả năng tốt ở một lĩnh vực, bạn nên:
A. Bỏ qua							B. Dè chừng
C. Phát triển thêm kỹ năng đó				D. Không làm gì
[bookmark: _Hlk211801818]Câu 13. Biết rõ bản thân giúp bạn:
A. Học tập và định hướng đúng đắn			B. Mất động lực
C. Dễ thất bại hơn						D. Không có ý nghĩa
Câu 14. Một người có khả năng tự đánh giá bản thân tốt sẽ:
A. Không bao giờ mắc sai lầm				B. Biết rút kinh nghiệm để phát triển
C. Không cần học tập					D. Luôn tự mãn
Câu 15. Khi bạn gặp thất bại, điều nên làm là:
A. Bỏ cuộc							B. Đổ lỗi cho người khác
C. Rút kinh nghiệm và cố gắng hơn			D. Trốn tránh
Câu 16. Khi cảm thấy tức giận, bạn nên:
A. Giữ im lặng, hít thở sâu					B. La hét
C. Trút giận lên người khác					D. Đập phá đồ đạc
Câu 17. Kiểm soát cảm xúc giúp bạn:
A. Ức chế bản thân				
B. Ứng xử khôn ngoan và hòa hợp với mọi người
C. Không có gì thay đổi			
D. Tránh xa xã hội
Câu 18. Khi cảm thấy buồn, bạn nên:
A. Tìm cách giải tỏa lành mạnh				B. Tự cô lập
C. Giữ trong lòng mãi mãi					D. Tránh tiếp xúc với mọi người
Câu 19. Một học sinh biết kiểm soát cảm xúc sẽ:
A. Dễ kết bạn và học tập tốt hơn				B. Luôn bị bạn bè xa lánh
C. Không bao giờ thành công				D. Dễ nổi nóng
Câu 20. Khi bị bạn hiểu lầm, bạn nên:
A. Nổi giận ngay lập tức					B. Nói chuyện thẳng thắn để giải quyết
C. Im lặng và buồn bực					D. Tránh gặp người đó
PHẦN II. Tự luận (5 điểm)
Câu 1 (3 điểm): Em hãy viết một đoạn văn ngắn (khoảng 5–7 câu) nêu cảm nhận của em về mối quan hệ giữa học sinh và thầy cô trong trường học. 
Câu 2 (2 điểm): Theo em, làm thế nào để xây dựng một môi trường học tập thân thiện và hợp tác?
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I. TRẮC NGHIỆM (5 điểm)
Ghi lại chữ cái đứng trước đáp án đúng cho các câu hỏi sau vào giấy kiểm tra.
Câu 1. Khi thầy cô phê bình bạn trước lớp, bạn nên:
A. Tức giận, phản ứng lại					B. Bỏ ra ngoài
C. Lắng nghe, rút kinh nghiệm				D. Cãi lại thầy cô
Câu 2. Mối quan hệ tốt giữa thầy trò sẽ giúp:
A. Học sinh tự tin, học tốt hơn				B. Tăng áp lực
C. Mất tự do							D. Không có ý nghĩa
Câu 3. Một cách để thể hiện sự tôn trọng với bạn bè là:
A. Áp đặt ý kiến						B. Gạt bỏ suy nghĩ của họ
C. Lắng nghe khi họ nói					D. Cười nhạo
Câu 4. Khi bạn thấy một bạn học bị bắt nạt, bạn nên:
A. Làm ngơ							B. Tham gia bắt nạt
C. Báo thầy cô hoặc giúp đỡ bạn				D. Cười theo
Câu 5. Khi tham gia hoạt động tập thể, bạn nên:
A. Làm qua loa						B. Không tham gia
C. Chủ động, hợp tác cùng các bạn			D. Tránh xa mọi người
Câu 6. Xây dựng mối quan hệ tốt với thầy cô giúp học sinh:
A. Dễ bị kiểm soát hơn					B. Thoải mái, học tập hiệu quả hơn
C. Mất tự do							D. Không có tác dụng
Câu 7. Khi gặp khó khăn trong học tập, bạn nên:
A. Bỏ qua							B. Tự chịu đựng
C. Hỏi thầy cô, bạn bè để tìm cách giải quyết		D. Chán nản
Câu 8. Khi bạn bè và thầy cô không đồng quan điểm, bạn nên:
A. Im lặng							B. Nổi nóng
C. Tránh xa mọi người					D. Trao đổi nhẹ nhàng, tôn trọng ý kiến
Câu 9. Khi làm việc nhóm, điều quan trọng nhất là:
A. Làm theo ý mình						B. Lắng nghe, hợp tác
C. Không cần ý kiến người khác				D. Tránh tham gia
Câu 10. Một học sinh hòa đồng thường:
A. Tách biệt với mọi người					B. Thân thiện, biết lắng nghe
C. Ít giao tiếp							D. Thường gây mâu thuẫn
Câu 11. Khi bị góp ý về điểm yếu, bạn nên:
A. Phản ứng gay gắt						B. Lắng nghe để hoàn thiện
C. Cãi lại							D. Tránh né
Câu 12. Khi bạn biết mình có khả năng tốt ở một lĩnh vực, bạn nên:
A. Bỏ qua							B. Dè chừng
C. Phát triển thêm kỹ năng đó				D. Không làm gì
Câu 13. Khi cảm thấy buồn, bạn nên:
A. Tìm cách giải tỏa lành mạnh				B. Tự cô lập
C. Giữ trong lòng mãi mãi					D. Tránh tiếp xúc với mọi người
Câu 14. Một học sinh biết kiểm soát cảm xúc sẽ:
A. Dễ kết bạn và học tập tốt hơn				B. Luôn bị bạn bè xa lánh
C. Không bao giờ thành công				D. Dễ nổi nóng
Câu 15. Khi bị bạn hiểu lầm, bạn nên:
A. Nổi giận ngay lập tức					B. Nói chuyện thẳng thắn để giải quyết
C. Im lặng và buồn bực					D. Tránh gặp người đó
Câu 16. Biết rõ bản thân giúp bạn:
A. Học tập và định hướng đúng đắn			B. Mất động lực
C. Dễ thất bại hơn						D. Không có ý nghĩa
Câu 17. Một người có khả năng tự đánh giá bản thân tốt sẽ:
A. Không bao giờ mắc sai lầm				B. Biết rút kinh nghiệm để phát triển
C. Không cần học tập					D. Luôn tự mãn
Câu 18. Khi bạn gặp thất bại, điều nên làm là:
A. Bỏ cuộc							B. Đổ lỗi cho người khác
C. Rút kinh nghiệm và cố gắng hơn			D. Trốn tránh
Câu 19. Khi cảm thấy tức giận, bạn nên:
A. Giữ im lặng, hít thở sâu					B. La hét
C. Trút giận lên người khác					D. Đập phá đồ đạc
Câu 20. Kiểm soát cảm xúc giúp bạn:
A. Ức chế bản thân				
B. Ứng xử khôn ngoan và hòa hợp với mọi người
C. Không có gì thay đổi			
D. Tránh xa xã hội
PHẦN II. Tự luận (5 điểm)
Câu 1 (3 điểm): Em hãy viết một đoạn văn ngắn (khoảng 5–7 câu) nêu cảm nhận của em về mối quan hệ giữa học sinh và thầy cô trong trường học. 
Câu 2 (2 điểm): Theo em, làm thế nào để xây dựng một môi trường học tập thân thiện và hợp tác?
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	ĐỀ KIỂM TRA GIỮA KÌ I
NĂM HỌC 2025 – 2026
MÔN HĐTN 7
Thời gian làm bài: 45 phút
Ngày kiểm tra: 30/10/2025
Tiết KHDH: 29


I. TRẮC NGHIỆM (5 điểm)
Ghi lại chữ cái đứng trước đáp án đúng cho các câu hỏi sau vào giấy kiểm tra.
Câu 1. Khi bạn thấy một bạn học bị bắt nạt, bạn nên:
A. Làm ngơ							B. Tham gia bắt nạt
C. Báo thầy cô hoặc giúp đỡ bạn				D. Cười theo
Câu 2. Khi tham gia hoạt động tập thể, bạn nên:
A. Làm qua loa						B. Không tham gia
C. Chủ động, hợp tác cùng các bạn			D. Tránh xa mọi người
Câu 3. Khi bị góp ý về điểm yếu, bạn nên:
A. Phản ứng gay gắt						B. Lắng nghe để hoàn thiện
C. Cãi lại							D. Tránh né
Câu 4. Khi bạn biết mình có khả năng tốt ở một lĩnh vực, bạn nên:
A. Bỏ qua							B. Dè chừng
C. Phát triển thêm kỹ năng đó				D. Không làm gì
Câu 5. Biết rõ bản thân giúp bạn:
A. Học tập và định hướng đúng đắn			B. Mất động lực
C. Dễ thất bại hơn						D. Không có ý nghĩa
Câu 6. Một người có khả năng tự đánh giá bản thân tốt sẽ:
A. Không bao giờ mắc sai lầm				B. Biết rút kinh nghiệm để phát triển
C. Không cần học tập					D. Luôn tự mãn
Câu 7. Khi bạn gặp thất bại, điều nên làm là:
A. Bỏ cuộc							B. Đổ lỗi cho người khác
C. Rút kinh nghiệm và cố gắng hơn			D. Trốn tránh
Câu 8. Khi cảm thấy tức giận, bạn nên:
A. Giữ im lặng, hít thở sâu					B. La hét
C. Trút giận lên người khác					D. Đập phá đồ đạc
Câu 9. Kiểm soát cảm xúc giúp bạn:
A. Ức chế bản thân				
B. Ứng xử khôn ngoan và hòa hợp với mọi người
C. Không có gì thay đổi			
D. Tránh xa xã hội
Câu 10. Khi cảm thấy buồn, bạn nên:
A. Tìm cách giải tỏa lành mạnh				B. Tự cô lập
C. Giữ trong lòng mãi mãi					D. Tránh tiếp xúc với mọi người
Câu 11. Một học sinh biết kiểm soát cảm xúc sẽ:
A. Dễ kết bạn và học tập tốt hơn				B. Luôn bị bạn bè xa lánh
C. Không bao giờ thành công				D. Dễ nổi nóng
Câu 12. Khi bị bạn hiểu lầm, bạn nên:
A. Nổi giận ngay lập tức					B. Nói chuyện thẳng thắn để giải quyết
C. Im lặng và buồn bực					D. Tránh gặp người đó
Câu 13. Xây dựng mối quan hệ tốt với thầy cô giúp học sinh:
A. Dễ bị kiểm soát hơn					B. Thoải mái, học tập hiệu quả hơn
C. Mất tự do							D. Không có tác dụng
Câu 14. Khi gặp khó khăn trong học tập, bạn nên:
A. Bỏ qua							B. Tự chịu đựng
C. Hỏi thầy cô, bạn bè để tìm cách giải quyết		D. Chán nản
Câu 15. Khi bạn bè và thầy cô không đồng quan điểm, bạn nên:
A. Im lặng							B. Nổi nóng
C. Tránh xa mọi người					D. Trao đổi nhẹ nhàng, tôn trọng ý kiến
Câu 16. Khi làm việc nhóm, điều quan trọng nhất là:
A. Làm theo ý mình						B. Lắng nghe, hợp tác
C. Không cần ý kiến người khác				D. Tránh tham gia
Câu 17. Một học sinh hòa đồng thường:
[bookmark: _GoBack]A. Tách biệt với mọi người					B. Thân thiện, biết lắng nghe
C. Ít giao tiếp							D. Thường gây mâu thuẫn
Câu 18. Khi thầy cô phê bình bạn trước lớp, bạn nên:
A. Tức giận, phản ứng lại					B. Bỏ ra ngoài
C. Lắng nghe, rút kinh nghiệm				D. Cãi lại thầy cô
Câu 19. Mối quan hệ tốt giữa thầy trò sẽ giúp:
A. Học sinh tự tin, học tốt hơn				B. Tăng áp lực
C. Mất tự do							D. Không có ý nghĩa
Câu 20. Một cách để thể hiện sự tôn trọng với bạn bè là:
A. Áp đặt ý kiến						B. Gạt bỏ suy nghĩ của họ
C. Lắng nghe khi họ nói					D. Cười nhạo
PHẦN II. Tự luận (5 điểm)
Câu 1 (3 điểm): Em hãy viết một đoạn văn ngắn (khoảng 5–7 câu) nêu cảm nhận của em về mối quan hệ giữa học sinh và thầy cô trong trường học. 
Câu 2 (2 điểm): Theo em, làm thế nào để xây dựng một môi trường học tập thân thiện và hợp tác?
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PHẦN I. Trắc nghiệm (5 điểm) 
Mỗi câu đúng được 0,25 điểm
	          Câu
Đề
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Dự bị
	B
	C
	D
	B
	B
	C
	A
	C
	C
	C
	B
	C
	A
	B
	C
	A
	B
	A
	A
	B

	101
	C
	A
	C
	C
	C
	B
	C
	D
	B
	B
	B
	C
	A
	A
	B
	A
	B
	C
	A
	B

	102
	C
	C
	B
	C
	A
	B
	C
	A
	B
	A
	A
	B
	B
	C
	D
	B
	B
	C
	A
	C


PHẦN II. Tự luận (5 điểm)
	Câu 1
	- Có mở đoạn – thân đoạn – kết đoạn rõ ràng, logic.
- Câu văn rõ ràng, dùng từ phù hợp, đúng ngữ pháp.
- Không mắc lỗi chính tả, trình bày sạch đẹp.
- Có ý tưởng riêng, thể hiện cảm xúc cá nhân.
	1 điểm
1 điểm 
0.5 điểm
0.5 điểm

	Câu 2
	Nêu cảm nhận rõ ràng về mối quan hệ thầy trò; có ý kiến xây dựng môi trường học tập thân thiện, hợp tác.
	
2 điểm


* Tiêu chí đánh giá:
- Từ 5 điểm trở lên đánh giá đạt
- Dưới 5 điểm danh giá không đạt

	BGH duyệt
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