	UBND PHƯỜNG VIỆT HƯNG
TRƯỜNG THCS VIỆT HƯNG
ĐỀ DỰ BỊ


Đề gồm 03 trang
	ĐỀ KIỂM TRA GIỮA KÌ I
NĂM HỌC: 2025 – 2026
MÔN: HĐTN 8
Thời gian làm bài: 45 phút
Ngày kiểm tra: 07/11/2025
Tiết KHDH: 26


I. TRẮC NGHIỆM (5 điểm)
Học sinh trả lời từ câu 1 đến câu 20. Mỗi câu hỏi học sinh chỉ ghi chữ cái đứng trước phương án đúng vào giấy kiểm tra.
Câu 1. Khi đến trường, học sinh cần thực hiện điều nào sau đây?
A. Tự do làm những gì mình thích.
B. Tôn trọng thầy cô, bạn bè và nội quy trường lớp.
C. Chỉ nghe lời bạn bè.
D. Không cần tham gia hoạt động tập thể.
Câu 2. Việc tham gia các hoạt động tập thể ở trường giúp học sinh:
A. Có thêm bạn, rèn luyện kĩ năng và tinh thần trách nhiệm.
B. Mất thời gian học.
C. Tránh phải làm bài tập.
D. Không có lợi ích gì.
Câu 3. Hành động nào dưới đây thể hiện trách nhiệm với nhà trường?
A. Bảo vệ của công, giữ gìn vệ sinh lớp học.
B. Nói xấu bạn bè.
C. Trốn học, bỏ tiết.
D. Vẽ bậy lên bàn ghế.
Câu 4. Khi có mâu thuẫn với bạn học, em nên:
A. Đánh nhau để giải quyết nhanh.
B. Báo thầy cô, cha mẹ hoặc trao đổi trực tiếp với thái độ ôn hòa.
C. Im lặng và tránh mặt.
D. Nói xấu sau lưng.
Câu 5. Khi tham gia các hoạt động ở trường, học sinh cần thái độ:
	A. Bị ép buộc.
	B. Thờ ơ, cho có.

	C. Chủ động, tích cực, hợp tác.
	D. Phụ thuộc vào bạn bè.


Câu 6. Việc giữ gìn cảnh quan trường lớp xanh – sạch – đẹp là trách nhiệm của:
	A. Chỉ giáo viên.
	B. Chỉ ban lao công.

	C. Mỗi học sinh và tập thể lớp.
	D. Không ai.


Câu 7. Em nên làm gì nếu thấy bạn vi phạm nội quy trường?
	A. Lờ đi vì không liên quan.
	B. Khuyến khích bạn làm tiếp.

	C. Báo thầy cô, góp ý nhẹ nhàng để bạn sửa.
	D. Gây gổ với bạn.


Câu 8. Tham gia câu lạc bộ, đội nhóm ở trường giúp em:
A. Tăng khả năng giao tiếp, hợp tác và phát triển năng khiếu.
B. Mất thời gian nghỉ ngơi.
C. Làm phiền bạn khác.
D. Không có ý nghĩa gì.
Câu 9. Một trong những biểu hiện của học sinh gương mẫu trong nhà trường là:
A. Trốn học đi chơi.
B. Gương mẫu thực hiện nội quy, hòa đồng với bạn bè.
C. Tự cho mình là giỏi hơn bạn.
D. Nói dối thầy cô.
Câu 10. Việc em nỗ lực học tập và rèn luyện hằng ngày cũng chính là:
A. Làm vui cho bản thân.
B. Góp phần xây dựng hình ảnh tốt đẹp của học sinh nhà trường.
C. Không liên quan tới trường.
D. Là trách nhiệm của cha mẹ.
Câu 11.  “Khám phá bản thân” là quá trình giúp em:
A. So sánh mình với người khác.
B. Nhận ra điểm mạnh, điểm yếu, sở thích và giá trị sống của bản thân.
C. Làm theo ý kiến của bạn bè.
D. Chỉ quan tâm đến điểm yếu.
Câu 12. Khi em hiểu rõ bản thân mình, em có thể:
A. Sống phụ thuộc vào người khác.
B. Tự tin hơn, định hướng được mục tiêu học tập và nghề nghiệp.
C. Không cần cố gắng nữa.
D. Tránh giao tiếp với mọi người.
Câu 13. Một trong những cách để khám phá điểm mạnh, điểm yếu của bản thân là:
A. Chỉ nghe người khác nói về mình.
B. Tự quan sát, tự đánh giá, lắng nghe phản hồi từ người khác.
C. Đánh giá qua điểm số duy nhất.
D. Không cần đánh giá.
Câu 14. Việc nhận biết sở thích giúp em:
A. Lựa chọn hoạt động và định hướng phù hợp với bản thân.
B. Không cần học nữa.
C. Bắt chước sở thích của bạn.
D. Trở nên ích kỉ.
Câu 15. Khi biết điểm yếu của bản thân, em nên:
	A. Né tránh không đối mặt.
	B. Xem đó là động lực để rèn luyện, cải thiện.

	C. Tự ti và bỏ cuộc.
	D. Giấu kín không dám nói.


Câu 16. Điểm yếu của bản thân là:
	A. Điều khiến em bỏ cuộc.
	B. Điều em cần khắc phục, rèn luyện để tiến bộ.

	C. Không quan trọng phải biết.
	D. Điều người khác không biết.


Câu 17. Một cách tốt để hiểu rõ bản thân hơn là:
A. Tránh suy nghĩ về mình.
B. Ghi chép nhật ký cảm xúc, suy ngẫm về trải nghiệm.
C. Chỉ nghe theo bạn bè.
D. Không quan tâm tới cảm xúc cá nhân.
Câu 18. Việc khám phá bản thân không nhằm mục đích nào sau đây?
A. Giúp em định hướng mục tiêu tương lai.
B. Biết điểm mạnh để phát huy, điểm yếu để khắc phục.
C. Để khoe khoang với người khác.
D. Biết cách lựa chọn hoạt động phù hợp.
Câu 19. Khi biết rõ điểm mạnh của mình, em nên:
A. Che giấu vì sợ bị ganh tị.
B. Phát huy trong học tập, hoạt động để phát triển bản thân.
C. So sánh để xem ai hơn.
D. Chỉ giữ cho riêng mình.
Câu 20. Điểm mạnh của bản thân là:
A. Những điều em làm tốt, có lợi thế hoặc được người khác công nhận.
B. Những điều em làm chưa tốt.
C. Việc em không thích.
D. Chỉ là năng khiếu thiên bẩm.
II. TỰ LUẬN (5 điểm)
Kể lại một hoạt động, trải nghiệm hoặc tình huống đã giúp em hiểu bản thân mình hơn (về tính cách, khả năng, sở thích, giá trị,.). Trình bày điều em nhận ra và bài học rút ra.
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I. TRẮC NGHIỆM (5 điểm)
Học sinh trả lời từ câu 1 đến câu 20. Mỗi câu hỏi học sinh chỉ ghi chữ cái đứng trước phương án đúng vào giấy kiểm tra.
Câu 1. Khi có mâu thuẫn với bạn học, em nên:
A. Đánh nhau để giải quyết nhanh.
B. Báo thầy cô, cha mẹ hoặc trao đổi trực tiếp với thái độ ôn hòa.
C. Im lặng và tránh mặt.
D. Nói xấu sau lưng.
Câu 2. Điểm mạnh của bản thân là:
A. Những điều em làm tốt, có lợi thế hoặc được người khác công nhận.
B. Những điều em làm chưa tốt.
C. Việc em không thích.
D. Chỉ là năng khiếu thiên bẩm.
Câu 3. Hành động nào dưới đây thể hiện trách nhiệm với nhà trường?
A. Bảo vệ của công, giữ gìn vệ sinh lớp học.
B. Nói xấu bạn bè.
C. Trốn học, bỏ tiết.
D. Vẽ bậy lên bàn ghế.
Câu 4. Khi đến trường, học sinh cần thực hiện điều nào sau đây?
A. Tự do làm những gì mình thích.
B. Tôn trọng thầy cô, bạn bè và nội quy trường lớp.
C. Chỉ nghe lời bạn bè.
D. Không cần tham gia hoạt động tập thể.
Câu 5. Khi biết điểm yếu của bản thân, em nên:
	A. Né tránh không đối mặt.
	B. Xem đó là động lực để rèn luyện, cải thiện.

	C. Tự ti và bỏ cuộc.
	D. Giấu kín không dám nói.


Câu 6. Em nên làm gì nếu thấy bạn vi phạm nội quy trường?
	A. Lờ đi vì không liên quan.
	B. Khuyến khích bạn làm tiếp.

	C. Báo thầy cô, góp ý nhẹ nhàng để bạn sửa.
	D. Gây gổ với bạn.


Câu 7. Việc giữ gìn cảnh quan trường lớp xanh – sạch – đẹp là trách nhiệm của:
	A. Chỉ giáo viên.
	B. Chỉ ban lao công.

	C. Mỗi học sinh và tập thể lớp.
	D. Không ai.


Câu 8. Việc khám phá bản thân không nhằm mục đích nào sau đây?
A. Giúp em định hướng mục tiêu tương lai.
B. Biết điểm mạnh để phát huy, điểm yếu để khắc phục.
C. Để khoe khoang với người khác.
D. Biết cách lựa chọn hoạt động phù hợp.
Câu 9. Một trong những biểu hiện của học sinh gương mẫu trong nhà trường là:
A. Trốn học đi chơi.
B. Gương mẫu thực hiện nội quy, hòa đồng với bạn bè.
C. Tự cho mình là giỏi hơn bạn.
D. Nói dối thầy cô.
Câu 10. Khi em hiểu rõ bản thân mình, em có thể:
A. Sống phụ thuộc vào người khác.
B. Tự tin hơn, định hướng được mục tiêu học tập và nghề nghiệp.
C. Không cần cố gắng nữa.
D. Tránh giao tiếp với mọi người.
Câu 11.  “Khám phá bản thân” là quá trình giúp em:
A. So sánh mình với người khác.
B. Nhận ra điểm mạnh, điểm yếu, sở thích và giá trị sống của bản thân.
C. Làm theo ý kiến của bạn bè.
D. Chỉ quan tâm đến điểm yếu.
Câu 12. Việc em nỗ lực học tập và rèn luyện hằng ngày cũng chính là:
A. Làm vui cho bản thân.
B. Góp phần xây dựng hình ảnh tốt đẹp của học sinh nhà trường.
C. Không liên quan tới trường.
D. Là trách nhiệm của cha mẹ.
Câu 13. Một trong những cách để khám phá điểm mạnh, điểm yếu của bản thân là:
A. Chỉ nghe người khác nói về mình.
B. Tự quan sát, tự đánh giá, lắng nghe phản hồi từ người khác.
C. Đánh giá qua điểm số duy nhất.
D. Không cần đánh giá.
Câu 14. Việc nhận biết sở thích giúp em:
A. Lựa chọn hoạt động và định hướng phù hợp với bản thân.
B. Không cần học nữa.
C. Bắt chước sở thích của bạn.
D. Trở nên ích kỉ.
Câu 15. Khi tham gia các hoạt động ở trường, học sinh cần thái độ:
	A. Bị ép buộc.
	B. Thờ ơ, cho có.

	C. Chủ động, tích cực, hợp tác.
	D. Phụ thuộc vào bạn bè.


Câu 16. Khi biết rõ điểm mạnh của mình, em nên:
A. Che giấu vì sợ bị ganh tị.
B. Phát huy trong học tập, hoạt động để phát triển bản thân.
C. So sánh để xem ai hơn.
D. Chỉ giữ cho riêng mình.
Câu 17. Một cách tốt để hiểu rõ bản thân hơn là:
A. Tránh suy nghĩ về mình.
B. Ghi chép nhật ký cảm xúc, suy ngẫm về trải nghiệm.
C. Chỉ nghe theo bạn bè.
D. Không quan tâm tới cảm xúc cá nhân.
Câu 18. Tham gia câu lạc bộ, đội nhóm ở trường giúp em:
A. Tăng khả năng giao tiếp, hợp tác và phát triển năng khiếu.
B. Mất thời gian nghỉ ngơi.
C. Làm phiền bạn khác.
D. Không có ý nghĩa gì.
Câu 19. Điểm yếu của bản thân là:
	A. Điều khiến em bỏ cuộc.
	B. Điều em cần khắc phục, rèn luyện để tiến bộ.

	C. Không quan trọng phải biết.
	D. Điều người khác không biết.


Câu 20. Việc tham gia các hoạt động tập thể ở trường giúp học sinh:
A. Có thêm bạn, rèn luyện kĩ năng và tinh thần trách nhiệm.
B. Mất thời gian học.
C. Tránh phải làm bài tập.
D. Không có lợi ích gì.
II. TỰ LUẬN (5 điểm)
Kể lại một hoạt động, trải nghiệm hoặc tình huống đã giúp em hiểu bản thân mình hơn (về tính cách, khả năng, sở thích, giá trị,.). Trình bày điều em nhận ra và bài học rút ra.
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I. TRẮC NGHIỆM (5 điểm)
Học sinh trả lời từ câu 1 đến câu 20. Mỗi câu hỏi học sinh chỉ ghi chữ cái đứng trước phương án đúng vào giấy kiểm tra.
Câu 1.  “Khám phá bản thân” là quá trình giúp em:
A. So sánh mình với người khác.
B. Nhận ra điểm mạnh, điểm yếu, sở thích và giá trị sống của bản thân.
C. Làm theo ý kiến của bạn bè.
D. Chỉ quan tâm đến điểm yếu.
Câu 2. Điểm mạnh của bản thân là:
A. Những điều em làm tốt, có lợi thế hoặc được người khác công nhận.
B. Những điều em làm chưa tốt.
C. Việc em không thích.
D. Chỉ là năng khiếu thiên bẩm.
Câu 3. Khi biết rõ điểm mạnh của mình, em nên:
A. Che giấu vì sợ bị ganh tị.
B. Phát huy trong học tập, hoạt động để phát triển bản thân.
C. So sánh để xem ai hơn.
D. Chỉ giữ cho riêng mình.
Câu 4. Khi biết điểm yếu của bản thân, em nên:
	A. Né tránh không đối mặt.
	B. Xem đó là động lực để rèn luyện, cải thiện.

	C. Tự ti và bỏ cuộc.
	D. Giấu kín không dám nói.


Câu 5. Việc nhận biết sở thích giúp em:
A. Lựa chọn hoạt động và định hướng phù hợp với bản thân.
B. Không cần học nữa.
C. Bắt chước sở thích của bạn.
D. Trở nên ích kỉ.
Câu 6. Em nên làm gì nếu thấy bạn vi phạm nội quy trường?
	A. Lờ đi vì không liên quan.
	B. Khuyến khích bạn làm tiếp.

	C. Báo thầy cô, góp ý nhẹ nhàng để bạn sửa.
	D. Gây gổ với bạn.


Câu 7. Khi tham gia các hoạt động ở trường, học sinh cần thái độ:
	A. Bị ép buộc.
	B. Thờ ơ, cho có.

	C. Chủ động, tích cực, hợp tác.
	D. Phụ thuộc vào bạn bè.


Câu 8. Tham gia câu lạc bộ, đội nhóm ở trường giúp em:
A. Tăng khả năng giao tiếp, hợp tác và phát triển năng khiếu.
B. Mất thời gian nghỉ ngơi.
C. Làm phiền bạn khác.
D. Không có ý nghĩa gì.
Câu 9. Khi có mâu thuẫn với bạn học, em nên:
A. Đánh nhau để giải quyết nhanh.
B. Báo thầy cô, cha mẹ hoặc trao đổi trực tiếp với thái độ ôn hòa.
C. Im lặng và tránh mặt.
D. Nói xấu sau lưng.
Câu 10. Khi em hiểu rõ bản thân mình, em có thể:
A. Sống phụ thuộc vào người khác.
B. Tự tin hơn, định hướng được mục tiêu học tập và nghề nghiệp.
C. Không cần cố gắng nữa.
D. Tránh giao tiếp với mọi người.
Câu 11. Một trong những biểu hiện của học sinh gương mẫu trong nhà trường là:
A. Trốn học đi chơi.
B. Gương mẫu thực hiện nội quy, hòa đồng với bạn bè.
C. Tự cho mình là giỏi hơn bạn.
D. Nói dối thầy cô.
Câu 12. Việc em nỗ lực học tập và rèn luyện hằng ngày cũng chính là:
A. Làm vui cho bản thân.
B. Góp phần xây dựng hình ảnh tốt đẹp của học sinh nhà trường.
C. Không liên quan tới trường.
D. Là trách nhiệm của cha mẹ.
Câu 13. Một trong những cách để khám phá điểm mạnh, điểm yếu của bản thân là:
A. Chỉ nghe người khác nói về mình.
B. Tự quan sát, tự đánh giá, lắng nghe phản hồi từ người khác.
C. Đánh giá qua điểm số duy nhất.
D. Không cần đánh giá.
Câu 14. Khi đến trường, học sinh cần thực hiện điều nào sau đây?
A. Tự do làm những gì mình thích.
B. Tôn trọng thầy cô, bạn bè và nội quy trường lớp.
C. Chỉ nghe lời bạn bè.
D. Không cần tham gia hoạt động tập thể.
Câu 15. Điểm yếu của bản thân là:
	A. Điều khiến em bỏ cuộc.
	B. Điều em cần khắc phục, rèn luyện để tiến bộ.

	C. Không quan trọng phải biết.
	D. Điều người khác không biết.


Câu 16. Hành động nào dưới đây thể hiện trách nhiệm với nhà trường?
A. Bảo vệ của công, giữ gìn vệ sinh lớp học.
B. Nói xấu bạn bè.
C. Trốn học, bỏ tiết.
D. Vẽ bậy lên bàn ghế.
Câu 17. Một cách tốt để hiểu rõ bản thân hơn là:
A. Tránh suy nghĩ về mình.
B. Ghi chép nhật ký cảm xúc, suy ngẫm về trải nghiệm.
C. Chỉ nghe theo bạn bè.
D. Không quan tâm tới cảm xúc cá nhân.
Câu 18. Việc khám phá bản thân không nhằm mục đích nào sau đây?
A. Giúp em định hướng mục tiêu tương lai.
B. Biết điểm mạnh để phát huy, điểm yếu để khắc phục.
C. Để khoe khoang với người khác.
D. Biết cách lựa chọn hoạt động phù hợp.
Câu 19. Việc giữ gìn cảnh quan trường lớp xanh – sạch – đẹp là trách nhiệm của:
	A. Chỉ giáo viên.
	B. Chỉ ban lao công.

	C. Mỗi học sinh và tập thể lớp.
	D. Không ai.


Câu 20. Việc tham gia các hoạt động tập thể ở trường giúp học sinh:
A. Có thêm bạn, rèn luyện kĩ năng và tinh thần trách nhiệm.
B. Mất thời gian học.
C. Tránh phải làm bài tập.
D. Không có lợi ích gì.
II. TỰ LUẬN (5 điểm)
Kể lại một hoạt động, trải nghiệm hoặc tình huống đã giúp em hiểu bản thân mình hơn (về tính cách, khả năng, sở thích, giá trị,.). Trình bày điều em nhận ra và bài học rút ra.
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	    KIỂM TRA GIỮA KÌ I
NĂM HỌC 2025 – 2026
MÔN HĐTN 8
Thời gian làm bài: 45 phút
Ngày kiểm tra: 07/11/2025
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I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
Kiểm tra mức độ nắm bắt kiến thức qua các chủ đề:
- Em với nhà trường.
- Khám phá bản thân.
2. Năng lực
- Năng lực tư duy logic.
- Năng lực giải quyết vấn đề.
- Năng lực sử dụng ngôn ngữ.
3. Phẩm chất
- Học sinh có thái độ đúng đắn trong kiểm tra, làm bài cẩn thận.
II. MA TRẬN 
	Nội dung chính
	Nhận biết
	Thông hiểu
	Vận dụng
	Tổng

	
	TN
	TL
	TN
	TL
	TN
	TL
	

	Em với nhà trường 
	8
2đ
	
	2
0,5đ
	
	
	
	10
2,5 đ

	Khám phá bản thân
	8
2đ
	
	2
0,5đ
	1              
3                          
	
	1
2
	12
7,5đ

	Tổng
	16
4đ
	5
4đ
	1
2đ
	22
10đ

	Tỉ lệ %
	40%
	40%
	20%
	100%


III. Bảng đặc tả (đính kèm trang sau)
IV. ĐỀ THI (đính kèm trang sau)
V. HƯỚNG DẪN CHẤM (đính kèm trang sau)


BẢNG ĐẶC TẢ KĨ THUẬT ĐỀ KIỂM TRA GIỮA KÌ I
MÔN HĐTN LỚP 8 - THỜI GIAN LÀM BÀI: 45 PHÚT
	TT
	Nội dung chính
	Mức độ kiến thức, kĩ năng cần kiểm tra, đánh giá
	Số câu hỏi theo 
mức độ nhận thức
	Tổng

	
	
	
	Nhận biết
	Thông hiểu
	Vận dụng 
	

	1
	Em với nhà trường 
	- Nhận biết: kể lại được những biểu hiện cơ bản xây dựng truyền thống nhà trường, giữ gìn tình bạm 
- Thông hiểu: giải thích được vì sao cần xây dựng truyền thống nhà trường, hiểu được cách giải quyết đố kị, áp lực để gìn giữ tình bạn.

	I.1-8
	I.9-10
	
	10



2,5đ

	2
	Khám phá bản thân
	- Nhận biết: nêu được nét đặc trưng trong tính cách của bản thân. Nhận ra sự thay đổi cảm xúc và điều chỉnh theo hướn tích cực
- Thông hiểu: giải thích được vì sao cần nhận ra những nết đặc trưng của bản thân, vì sao phải điều chỉnh cảm xúc theo chiều hướng tích cực
- Vận dụng: áp dụng cách điều chỉnh cảm xúc theo chiều hướng tích cực để rút kinh nghiệm và điều chỉnh bản thân
	I.11-18
	I.19-20
II.1
	II.1
	12






1,25đ

	Tổng
	16
4đ
	5
4đ
	1
2đ
	22
10đ

	Tỉ lệ %
	40%
	40%
	20%
	100%
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PHẦN I. Trắc nghiệm (5 điểm) 
Mỗi câu đúng được 0,25 điểm
	          Câu
Đề
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Dự bị
	B
	A
	A
	B
	C
	C
	C
	A
	B
	B
	B
	B
	B
	A
	B
	B
	B
	C
	B
	A

	801
	B
	A
	A
	B
	B
	C
	C
	C
	B
	B
	B
	B
	B
	A
	C
	B
	B
	A
	B
	A

	802
	B
	A
	B
	B
	A
	C
	C
	A
	B
	B
	B
	B
	B
	B
	B
	A
	B
	C
	C
	A



PHẦN II. Tự luận (5 điểm)
	- Kể lại được hoạt động hoặc tình huống, hiểu được tính cách … của bản thân(Có mở đoạn – thân đoạn – kết đoạn rõ ràng, logic, Câu văn rõ ràng, dùng từ phù hợp, đúng ngữ pháp, Không mắc lỗi chính tả, trình bày sạch đẹp).
- Rút ra bài học có ý nghĩa cho bản thân
- Có ý tưởng riêng, thể hiện cảm xúc cá nhân.
	
3 điểm

1 điểm
1 điểm 



* Tiêu chí đánh giá:
- Từ 5 điểm trở lên đánh giá đạt
- dưới 5 điểm đánh giá đạt
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