
TÀI NĂNG NHÍ TỎA SÁNG 

Sinh ngày 16/10/2017, Nguyễn Ngọc Bảo An, học sinh lớp 2A5 – Trường 

Tiểu học Đô Thị Việt Hưng là một cô bé tràn đầy năng lượng và đam mê mãnh 

liệt với Dance Sport. Dù mới chỉ hơn hai năm gắn bó với bộ môn này, em đã 

chứng minh rằng tuổi tác không phải là rào cản để vươn tới những thành công 

lớn lao. Lịch trình của Bảo An được sắp xếp vô cùng khoa học, giúp em vừa 

hoàn thành xuất sắc việc học văn hóa tại trường, vừa duy trì cường độ tập luyện 

cao để chinh phục những mục tiêu mới. 

Hàng ngày, Bảo An cân bằng một cách hoàn hảo giữa học tập và tập 

luyện. Ví dụ, vào thứ Hai, sau khi tan học lúc 16h10, em trở về nhà ăn nhẹ, thay 

đồ và chuẩn bị di chuyển đến sàn tập tại Ngọc Thụy lúc 17h45. Tại đây, em 

dành khoảng 2 giờ đồng hồ để tập luyện với huấn luyện viên và về nhà lúc 

20h30. Mặc dù phải đối mặt với lịch trình bận rộn, có những ngày tập luyện kéo 

dài đến 22h, Bảo An vẫn tranh thủ mọi khoảng thời gian rảnh - như giờ ra chơi 

tại trường - để hoàn thành bài tập. Với lịch tập 4 buổi mỗi tuần, sự kiên trì và 

tinh thần kỷ luật của Bảo An là điều đáng ngưỡng mộ. Không chỉ tập trung vào 

Dance Sport, cô bé còn dành thời gian học thêm tiếng Anh và tiếng Trung, luôn 

cố gắng phát triển bản thân toàn diện để sẵn sàng cho mọi thử thách trong tương 

lai. 

Với sự nỗ lực không ngừng nghỉ, Bảo An đã gặt hái được nhiều thành tựu ấn 

tượng, để lại dấu ấn khó quên trong làng Dance Sport: 

- 19-21/10/2024: Tại Giải đấu Quốc gia ở Đà Lạt, Bảo An xuất sắc giành chức 

vô địch ở 8 hạng mục, khẳng định tài năng vượt trội. 

- 18-23/11/2024: Đại diện Việt Nam tham dự giải quốc tế tại Hong Kong, em đã 

làm nên kỳ tích khi vô địch 10 hạng mục – điều chưa từng có ở độ tuổi 7. 

- 21-23/12/2024: Tại Giải đấu Hà Nội mở rộng, Bảo An tiếp tục ghi dấu ấn với 

chiến thắng ở 10 hạng mục, mang về niềm tự hào cho trường và bản thân. 

Dance Sport không chỉ đơn thuần là một niềm đam mê, mà còn là một 

hành trình dài để Bảo An học cách vượt qua giới hạn của bản thân. Mỗi giọt mồ 

hôi rơi trên sàn tập, mỗi giờ tập luyện miệt mài là một bước tiến nhỏ để em tiến 

gần hơn đến ước mơ lớn lao của mình. Tuy nhiên, những đánh đổi ấy không bao 

giờ là vô nghĩa. Bảo An không chỉ chinh phục được những danh hiệu đáng tự 

hào, mà còn truyền cảm hứng mạnh mẽ đến những người xung quanh, khẳng 

định rằng: “Đam mê không phải chỉ là những gì chúng ta yêu thích, mà còn là 

điều chúng ta sẵn sàng nỗ lực và hy sinh để đạt được”. Nguyễn Ngọc Bảo An 

không chỉ là một vận động viên Dance Sport tài năng mà còn là một tấm gương 

sáng về tinh thần bền bỉ và nghị lực phi thường. Chặng đường phía trước của em 

chắc chắn sẽ còn mở ra nhiều cơ hội và thách thức lớn hơn, nhưng với niềm đam 



mê mãnh liệt ấy, những thành công vang dội chắc chắn sẽ tiếp tục chờ đón cô bé 

đầy nghị lực này! 

Một số hình ảnh: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

     Long Biên, ngày 3 tháng 1 năm 2025 

       Tác giả 

 

 

 

Trần Thị Tuyết Minh 

 



 


