Kham sic khoe dinh ki hoc sinh 16p 3A2 — Trwong Tiéu hoc Giang Bién

Sang nay, tap thé 16p 3A2 — Truong Tiéu hoc Giang Bién d tham gia chuong
trinh kham strc khoe dinh ki tai truong do Nha trudng phdi hop T Y té hoc dudng
va Tram Y té phuong t6 chuc. Hoat dong nham theo dbi su phat trién thé chat, phat
hién sém céc van dé thj luc, rang mi¢ng, cot séng. .. dé kip thoi tu van va hd trg hoc
sinh.

Ngay tir dau gid, gido vién chii nhiém 6n dinh t chirc, hudng dan cac con xép
hang theo t6, mang theo so theo ddi sirc khoe c4 nhan. Quy trinh kham dién ra khoa
hoc theo tung tram:

« Do chiéu cao — can ning — tinh BMI, d6i chiéu bang phat trién theo 1ira tudi.

o Kham mat, tai-miii—hong, tam soat tat khuc xa (can/vién/loan) va cac dau
hiéu viém theo mua.

o Kham rang miéng: tu van chai rang dung cach, khuyén nghi kham chuyén sau
néu c6 sau rang/tinh trang viém loi.

« Tu van dinh dudng — van dong: goi ¥ khau phan phu hop, ting cudng nude
loc, han ché do ngot, duy tri 60 phit van dong/ngay.

Céc chi s6 va nhan xét duoc ghi day dit vao phiéu/so theo ddi cua timg hoc sinh.
Véi nhitng trudng hop can luu ¥ (vi du: chi s6 BMI chua pht hop, nghi ngd tat khuc
xa, sdu rang...), Nha truong sé lién hé phu huynh dé phdi hop theo déi, dua tré di
kiém tra chuyén khoa khi can. Trong sudt budi kham, hoc sinh 3A2 thé hién tinh
than ty giac — ki luat — 1& phép, biét nhuong ban, gitt trat tu, va chu dong dat cau hoi
vé vé sinh c4 nhan, dinh dudng, rén luyén than thé.

Nha truong trin trong cam on ddi ngil y té da lam viée tn tAm, quy phu huynh
d3 phdi hop chuan bi ho so, va ¢ gido chu nhiém cing cic thiy co hd tro diéu phdi.
Hoat dong kham strc khoe dinh ki 13 mot phan quan trong trong chuong trinh
“Truong hoc an toan — hoc sinh khée manh”, gop phﬁn tao nén tang dé cac con hoc
t6t — séng tich cuc — phat trién toan dién.

Chuc céac con 3A2 luon khoe manh, cham ngoan, tu tin chinh phuc nam hoc maoi!

Mot s6 hinh anh trong budi kham:
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