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Sé: [ /KH-LDLP Long Bién, ngayl§ thing {ncm 2025

KE HOACH |
T6 chirec Cudc thi “Cling nhau vio bép — Gin két yéu thwong”
trong CNVCLD quéin Long Bién lan thi I, nim 2025

Thuc hién Ké hoach cdng tac ndm 2025; nhim thiét thuc ky niém 24 nam
Ngay Gia dinh Viét Nam 28/6, Ban Thuong vy Lién doan Lao dong quan xay dung ,
K& hoach t6 chtrc Cude thi “Cung nhau vao bép — Gén két yéu thuong” trong |
CNVCLDP quin Long Bién lan thir I, nim 2025 véi nhitng ndi dung cu thé nhu sau: !

I. MUC PiCH, YEU CAU | ’

1. Muc dich |

- G6p phan néng cao ¥ thirc xdy dung gia dinh hanh phic, gin gitt va phat
huy truyén théng tot dep cuia gia dinh.

- Truyén thong nhiing y nghia tét dep, nhitng ndi dung va k§ nang bd ich
vé viée sép xép va duy tri nhitng bita dn gia dinh 4m ap yéu thuong bén nguoi
than.

- Nang cao sy hidu biét va k¥ ning noi tro ctia doan vién cong doan, tao co
héi dugc giao luu hoc héi, trao ddi kinh nghiém trong ché bién cai thién phuc vu
bira an ngon & don vi cling nhu tai gia dinh;

- Tim hiéu siu sic hon vé truyén théng 4m thuc Viét Nam, nang cao vai trd
va gid tri ca cudc sdng, qua do, nang cao chét lugng cude sdng trong gia dinh;
ddng thoi, ¢ sy chia sé cia nam doan vién cong doan véi chi em trong cong viée
gia dinh khi ca gia dinh cung tham gia vao bép;

2. Yéu cau

- T6 chirc rong rii trong cac cip cong doan, huéng vé co so, thu hut déng
dao doan vién,CNVCLD tham gia; dam bao ndi dung, hinh thirc tiét kiém, thiét
thue, hiéu qua.

- Pam bao an toan vé sinh thuc pham va phong chdng chéy nd.

- Cudce thi duge t6 chire dam bao thiét thuce, hiéu qua, tiét kidém thu hut su
tich cuc tham gia cua dong dao can bd cong doan, doan vién, nguoi lao dong va
cac thanh vién trong gia dinh doan vién.

II. NOI DUNG CUQC THI

1. Chii d&: “Cling nhau vao bép — Gin két yéu thwong”
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2. Noi dung: Céc thanh vién trong gia dinh cta doan vién thyc hién 01 bita
com gia dinh:

- Ché bién céc mén dn: Tur qua trinh lya chon thuc phém, so ché, ché bién,
trang tri va thuong thirc bita com.

- Thuyét minh: ddm bao ngén gon, xtc tich qué trinh chuén bj va dién ra
bita com gia dinh, néu dugc théng diép cua cudc thi dugc thé hién trong cac moén
an.

- Céc moén n phi hop cho moi lira tudi trong gia dinh, diy da chat dinh
dudng, trinh bay dep mat trang trong, khau vi ngon miéng, dam bao an toan vé
sinh thuc pham.

III. THE LE CUQC THI

1. Pbi twong: Poan vién, ngudi lao dong thudc cac cdng doan co sé trén
dia ban quan Long Bién va cac thanh vién trong gia dinh, c6 thé bao gdm: 6ng ba,
bb me, chdng (vg) va céc con.

Luu y: khong nhit thiét ddy du cc thanh phén trén néu gia dinh khong c6 du.

2. Hinh thite thi: Thi truee tuyén va triee tiép

2.1. Yéu cau vé tic pham die thi:

- Pon vi tham gia duy thi quay video clip hinh anh rd nét, c6 161 binh, thoi
luong tdi da khong quéa 03 phut/ 01 tac phadm tom tat vé qua trinh lya chon thyc
pham, ché bién, trang tri va thudng thirc bira com gia dinh, thé hién dugc sy gan
ket gitra cac thanh vién trong qua trinh nau an.

- Chup anh va gt 03 buc anh: 01 btrc anh chup qua trinh ché bién thyuc
pham cia cac thanh vién, 01 birc anh chup mam com sau khi hoan thién va 01 birc
anh cé gia dinh ngdi quiy quan bén mam com.

- Téc pham dy thi truc tuyén duge thuc hién trong khodng thoi gian tir
01/4/2025 dén 20/4/2025, chua tham gia va dat giai bat ky cudc thi nao. Pon vi
du thi chiu trach nhiém vé ban quyén tac gia, tic pham tham gia du thi.

- Tac pham dy thi bing video clip, phai ¢6 su tham gia ctia cdc thanh vién
trong gia dinh trong thuc hién ché bién, trang tri, trung bay san pham va tir ngf,
van phong, trang phuc, thao tac ché bién, trung bay, thong di€p, hinh anh, 4m
thanh cua tac pham du thi khong phan cam, khong vi pham thuan phong, m¥ tuc,
dao dirc vidn hoa Viét Nam.

2.2. Cach thye dy thi:

- Céc don vi gt tac pham duy thi vé LDLP quén Long Bién qua dia chi
email: ldldlongbien@gmail.com véi tép dinh kém la tic pham du thi. Noi dung
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email ghi & thong tin ¢4 nhéan, don vi tham gia du thi: Ho tén, ngh& nghiép, chic
vy, don vi cong téac, dia chi, dién thoai, cht dé tac phdm du thi (khong qua 20 tir).

- Tén céc file tic pham du thi dit theo cau triic: Ho va tén c4 nhan tham gia
du thi — Tén cong doan co so.

- Céc don vi tham gia cudc thi van dong doan vién, CNVCLD va nguoi
than sy dung mang xa hoi dé binh chon cho cac tac phém du thi theo cac budc
sau:

Buwée 1: Like va n theo ddi fanpage Lién doan lao dong quan Long Bién
theo dudng link: https://www.facebook.com/profile.php?id=100032787771721

Buwée 2: Thich (like), binh ludn (comment) va chia s€ (share) cac video clip
du thi vé trang facebook ca nhan duéi ché do cong khai.

* Luu y: Tde pham du thi hop 1¢ 1a cdc tde phdm thuee hién ddy di cdc bude
trén.

2.3. Thoi gian to chite thi:

2.1. Thi truc tuyén

- Lién doan Lao dong quan Long Bién nhén tac phim tham gia cudc thi: tir
ngay trién khai ké hoach dén 17h00 ngay 22/4/2025 (Thit Ba)

- Ping tai cac tac pham duy thi 1én Trang Fanpage “Lién doan lao dong Quan
Long Bién” va nhan twong tac (Thich, Binh ludn, Chia sé) theo tuan:

+ Tudn 1: Tir ngay 05/5/2025 dén 16h00 ngay 09/5/2025.

+ Tuén 2: Tir 16h00 ngdy 09/5/2025 dén 16h00 ngay 16/5/2025.
+ Tuan 3: Tlr 16h00 ngay 16/5/2025 dén 16h00 ngay 23/5/2025.
+ Tuén 4: Tir 16h00 ngay 23/5/2025 dén 16h00 ngay 30/5/2025.

- Ban t6 chtc sé& tién hanh trao thudng cho cac tic phdm c6 luot like, binh

ludn, share cao cua 4 tuan, theo co cau giai thudng moi tuan nhu sau: 1 giai nhat, =

2 giai nhi, 3 giai ba.

- 04 tac pham c6 luot like, binh ludn, share cao nhét cia 4 tuan sé dugc lua
chon vao vong thi truc tiép.

* Lwu ¥: Nhimg téc phdm di duoc khen thudng cua 1 tudn trudce s& chi
duoc xét khen thudng vao céc tudn con lai khi giai thudng cao hon tuln trude do.
Vi du: tdc pham dat giai nhi cta tuan thir nhat sé chi dugc xét khen thudng céac
tuan 2, 3, 4 khi dat giai nhat.

2.2. Thi truee tiép: Du kién ngdy 14/6/2025 (Thit 7) (C6 thé Ié riéng)

- S6 luong doi thi: 12 d6i, trong do:
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+ 04 doi thi truc tuyén dat giai twong tac cao nhit 4 tudn
+ 08 doi thi dugc Ban giam khao chim, chon céc tac phérn c6 chuyén mon,
chat lugng cao.

- Ban tb chirc cung cap kinh phi dé cac doi thi mua thuc pham tai siéu thi
trong qua trinh thi truc tiép.

3. Cach thike, tiéu chi danh gia, xép giai, tinh diém
3.1. Cach thire, tiéu chi giai tirong tic
- Ban T6 chirc thong ké luot twong tac va xép giai Twong tac theo tuan:

+ An theo d&i (thich) trang fanpage Lién doan lao dong quéan Long Bién
theo duong link: https://www.facebook.com/profile.php?id=100032787771721

+ Céach tinh diém tuong tac: Dua theo sb lugt Thich, Binh Luan, Chia sé
clia tac pham dugc dang tai trén trang Fanpage “Lién doan lao dong quan Long
Bién”. C4ch tinh diém nhu sau: Mi luot Thich: 1 diém; Binh luan: 2 diém; Chia
sé: 3 diém. Luu y: “Chia sé&” phai dé & ché do Cong khai.

+ Céc tuong tic & tac phdm duogc ding trén trang Fanpage “Lién doan lao
dong quin Long Bién” méi dugce tinh diém. Cac binh luén cé tir ngit khong phu
hop s€& bi x6a va khdng dugc tinh di€ém.

+ Nguoi dy thi c6 quyén kéu goi ban be, nguoi than twong tac bai dy thi
cua minh béng cach gur link hodc tag ban beé vao bai duy thi, chia sé trén mang xa
héi...

- Truong hop 2 tac phém co cung diém Tuong tac, Ban Giam khao sé quyét
dinh trude khi xép giai.

3.2. Tiéu chi giai chuyén mon

- Ban gidm khao chim, chon tir cdc téc pham dy thi, dva trén cac tiéu chi:

+ K§ ning thue hanh: Thao tac nhanh, gon, quy trinh ché bién khoa hoc,
hop ly, khong lang phi nguyén li¢u, ddm bao an toan v€ sinh thyc pham (2 diém).

+ Hinh thtrc, chét luong: Trang tri dep mét, hip din, dam bao mau séc tuoi
ngon; sang tao trong cach phdi hop nguyén lidu va gia vi (3 diém).

+ Y nghia, thong diép: Loi binh dé hiéu, hdp dan, sing tao nhdm dua ra
thong diép y nghia. (2 diém).

+ C6 sy tham gia clia c4c thanh vién trong gia dinh, thé hién su két néi giira
cac thanh vién ( 2 diém)

+ Chét lugng video clip: Hinh anh, am thanh 8 nét, séng ddng, sir dung
cong nghé hién dai (1 diém).




IV. CO CAU GIAI THUONG

1. Gidi Twong tdc theo tudn

- 01 giai Nhat, tri gid: 1.000.000d

- 02 giai Nhi, tri gia: 800.000d

- 03 giai Ba, tri gia: 500.0004

2. Gidi chung két:

- 01 giai Nhét, trj gia: 3.000.000d

- 04 giai Nhi, mdi giai: 2.000.000d

- 07 giai Ba, mdi giai: 1.000.000d

V. KINH PHI TO CHUC VA KHEN THUONG
- Kinh phi td chtrc Cude thi tir ngudn tai chinh ctia LDLD Quén.

- Lién doan Lao dong Quén trao Giéy Chimg nhén va tién thudng cho cac tac
pham dat giai Cudc thi theo co cau néu trong Ké hoach, déng thoi ¢é hinh thirc bicu
dwong, khen thudng doi vdi cac don vi trién khai tot Cude thi tai cip co sé.

VL. TO CHUC THU'C HIEN

1. Lién doan Lao dong Quan

- Xay dung Ké hoach tb chirc Cudc thi “Cling nhau vao bép — Gén két yéu
thuong” trong CNVCLD quén Long Bién nam 2025; Thanh lap Ban t6 chirc, Ban
giam khdo, T thu ky, bd phan gitp viéc; xdy dung cac vin ban lién quan dén
Cudc thi.

- Chi dao, huéng dan cac cép cong doan td chire thuc hién Cudc thi.

- Truyén thong v& Cude thi trén Béo Lao dong Thu d6, trang Fanpage “Lién
doan lao dong quén Long Bién”, Trang tin dién tir zalo Lién doan lao déng quén
Long Bién, Céng thong tin dién tir Quan, ...

- T chirc cong bd va trao giai Cude thi “Cing nhau vao bép — Gén két yéu
thuong”.

2. Cong doan cac co quan, don vi, doanh nghiép, trwdng hoc.

- Tty theo tinh hinh thuc té tai co sd, khuyén khich cac CDCS td chirc
Cudc thi tai don vi hoiic trién khai dén doan vién, CNVCLD. Mdi don vi xét chon
t6i da 01 tac pham xuat sic nhit gii vé& Lién doan Lao dong Quén dé tham gia
Cudc thi.

- Véan dong, kéu goi doan vién, CNVCLD “Thich”, theo ddi trang Fanpage
“Lién doan lao dong quan Long Bién” va tuong tic véi cac tac pham trén trang




dé lam can ct tinh diém va xép giai Tuong tic. Thong bdo téi doan vién,
CNVCLD dat giai t6i du chuong trinh cong bo va trao giai cugc thi do Lién doan

Lao dong quan t6 chiic.

Trén day 1a K& hoach t6 chitc Cudc thi “Cling nhau vao bép — Gan két yéu
thuong” trong CNVCLD quan Long Bién lan tht I, ndm 2025. Ban Thuong vu
Lién doan Lao dong quén d& nghi cong doan cac co quan, don vi, doanh nghiép,
trudng hoc t& chirc trién khai thyc hién va gl tic pham vé LPLP quan email:
Idldlongbien@gmail.com theo dung tién d¢ dd néu trong Ké hoach./.

Noi nhin:

- Ban Tuyén gido LDLD TP;

- Ban Tuyén gidao — Dan van QU;

- BCH LBLD quin;

- Cong doan co s¢ trén dia ban quén;
- Luu VP,

TM. BAN THUONG VU
~CHU TICH
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