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BÀI VIẾT VỀ GƯƠNG “NGƯỜI TỐT, VIỆC TỐT”  

NĂM HỌC 2024- 2025 

 
 

Tháng 2 về mênh mang miền kí ức… 

Tháng 2 về với những cơn mưa xuân giăng giăng nhè nhẹ, khiến con 

đường dẫn lối tới ngôi trường Tiểu học Long Biên thân thương, mờ ảo như trong 

giấc mơ. Nhiều năm rồi, tôi vẫn thả bộ trên con đường quen thuộc từ nhà tới 

trường nhưng những ngày này, bước chân tôi dường như nặng nề hơn. Trong làn 

sóng dư luận bàn luận về nhà giáo, về ngành Giáo dục xuất hiện nhiều trên các 

măt báo, trên facebook,…tôi trầm mặc để miền kí ức ùa về: nụ cười rạng rỡ của 

những cô cậu học trò buổi tựu trường, những giọt nước mắt hạnh phúc tuôn rơi 

trong lễ chia tay học sinh cuối cấp, những buổi cùng đồng nghiệp thâu đêm 

chuẩn bị cho tiết dạy,…Tôi bất giác mỉm cười khi hình ảnh người chị, người 

đồng nghiệp, vị lãnh đạo thân yêu hiện lên trong tâm trí - chị Nguyễn Ngọc Hà - 

Phó Hiệu trưởng trường Tiểu học Long Biên, với nụ cười rạng rỡ, đôi mắt tươi 

sáng tràn đầy lạc quan, tràn đầy tình yêu thương vô bờ bến với bao lớp học trò 

thân yêu, chị đã lan tỏa, truyền cho tôi động lực để tiếp tục cống hiến cho sự 

nghiệp trồng người. Hình ảnh chị lúc này giúp tôi phấn trấn trở lại.   
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CHỊ NGUYỄN NGỌC HÀ - MỘT THỜI NĂNG ĐỘNG, 

 TRÀN ĐẦY NHIỆT HUYẾT VỚI VAI TRÒ LÀ GIÁO VIÊN CHỦ NHIỆM 

Cây phượng già treo mùa hạ trên cao 

Nơi bục giảng cô từng hằng mơ ước 

Mong học trò trong những ngày cuối cấp 

Đôi cánh vững vàng trải rộng khắp phương xa. 

  Sinh ra và lớn lên tại Đông Anh - Hà Nội, năm 1995 học xong THPT, 

Ngọc Hà thi đỗ vào Trường Cao đẳng Sư phạm Hà Nội. Năm 1998 tốt nghiệp ra 

trường, cô giáo trẻ Ngọc Hà chưa có cơ hội vào viên chức nhưng với tình yêu 

nghề tha thiết, cô đã xin giảng dạy hợp đồng tại rất nhiều trường. Với đồng 

lương hợp đồng ít ỏi, lại phải lo chi phí học hành cho hai con, cuộc sống của chị 

gặp rất nhiều áp lực nhưng chưa lúc nào Ngọc Hà có ý định bỏ nghề. Người yêu 

nghề và rồi nghề cũng không bỏ người có tâm, năm 2011 bằng năng lực của bản 

thân, chị đã chính thức bước vào ngưỡng cửa trường Tiểu học Long Biên với 

đúng vai trò của mình - người giáo viên Tiểu học. 

Với đức tính giản dị, ham học hỏi, Ngọc Hà không tự bằng lòng với 

những gì mình đã đạt được, chị luôn cố gắng tu dưỡng rèn luyện phẩm chất đạo 

đức người giáo viên nhân dân, không ngừng học tập, trao đổi kiến thức với đồng 

nghiệp, để có những bài giảng hay, phương pháp giảng dạy khoa học truyền dạy 

cho học trò những kiến thức văn hoá trên bục giảng, cũng như vốn kiến thức 

sống sau này.  

Chị Ngọc Hà đã để lại trong tôi hình ảnh một “con ong chăm chỉ” cần 

mẫn “nhặt nhạnh” từng chút kinh nghiệm, vốn kiến thức, cũng như kĩ năng sống 

trong tập thể sư phạm của mình. Tôi đã từng chứng kiến, chị mang sách bút đi 

đến từng lớp học xin phép dự giờ những tiết dạy của đồng nghiệp đứng lớp lâu 

năm. Vốn liếng mà Ngọc Hà “thu nhặt” được đã chất thành một chồng sổ cao 

dày. Từng có những năm dạy cùng khối với Hà, qua sự học hỏi chia sẻ của chị, 

tôi cũng được mở mang thêm nhiều điều đáng trân trọng về kiến thức cũng như 

cách ứng xử chuẩn mực, cách nói chuyện lấy được cảm tình của người đối diện. 

Mỗi lần dự giờ chị, tôi nhận rõ sự sáng tạo, sự trưởng thành, tôi luôn có một 

niềm tin: chị sẽ thành công và phát triển.  

  Những giờ học thú vị trên lớp hay những giờ ngoại khoá, chị luôn tạo tình 

cảm thân thiện, gần gũi với học trò, coi học trò là những đứa con của mình. Đây 

là những phẩm chất tốt tạo niềm tin yêu, kính trọng đối với các em học sinh. 

Học sinh hiểu bài, luôn chăm chỉ học tập là một trong những nguồn động viên 

lớn khích lệ Ngọc Hà phải phấn đấu hơn nữa để đáp lại niềm tin yêu kính trọng 

của học trò. 
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Cô giáo Nguyễn Ngọc Hà đang tận tình giảng dạy cho HS lớp 5A1 

 

 

 

Các em học sinh quây quần bên cô Ngọc Hà như người mẹ thứ hai của mình 
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Nhắc đến cái tên “Ngọc Hà”, phụ huynh và đồng nghiệp nghĩ đến một cô 

giáo luôn hết lòng với học sinh thân yêu. Chị luôn dành thời gian nghỉ ngơi của 

mình để ôn luyện cho học sinh trong những ngày có các cuộc thi quan trọng đến 

gần. Hình ảnh cô trò Ngọc Hà bên nhau luyện tập trong phòng Thư viện đã trở 

thành quen thuộc với đồng nghiệp. Đó là niềm tự hào, là gương sáng cho đồng 

nghiệp noi theo.  

 

Chị vẫn luôn dành thời gian ngoài giờ bồi dưỡng cho HS  

trong các kì thi quan trọng 

 

Là giáo viên chủ nhiệm lớp 5, ngoài việc học và đọc thêm những kiến 

thức trong sách vở, trao đổi cùng đồng nghiệp chị Ngọc Hà còn thường xuyên 

tìm hiểu học hỏi thêm những vốn kiến thức trong thực tiễn cuộc sống để có 

những bài giảng hay và hấp dẫn. Với chuyên môn vững vàng, lại có phương 

pháp giảng dạy khoa học, học sinh lớp chị chủ nhiệm năm nào cũng đạt rất 

nhiều giải cao, cụ thể như sau:  

- Năm học 2014 – 2015: Đạt 01 giải Nhì, 01 giải Ba cuộc thi “Giải toán 

bằng TV trên mạng Internet” cấp Quận; 01 giải Nhì, 01 giải KK cuộc thi “Giải 

toán bằng TV trên mạng Internet” cấp Thành phố; 01 HC Bạc cuộc thi “Giải 

toán bằng TV trên mạng Internet” cấp Quốc gia. 
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- Năm học 2015 – 2016: Đạt  01 giải Nhì, 01 giải KK cuộc thi “Giải toán 

bằng TV trên mạng Internet”, 01 giải Nhì cuộc thi “Giải toán bằng TA trên 

mạng Internet” cấp Quận;  01 giải Nhì cuộc thi “Giải toán bằng TV trên mạng 

Internet” cấp Thành phố. 

- Năm học 2016 – 2017: Đạt  01 giải Ba cuộc thi “Giải toán bằng TV trên 

mạng Internet”, 01 giải Nhất, 01 giải Nhì, 01 giải Ba cuộc thi “Giải toán bằng 

TA trên mạng Internet” cấp Quận; 01 giải Nhì cuộc thi “Giải toán bằng TV trên 

mạng Internet” cấp Thành phố; 01 HC Bạc cuộc thi “Giải toán bằng TV trên 

mạng Internet” cấp Quốc gia. 

- Năm học 2017 – 2018: Đạt 04 giải XS cuộc thi ATGT, 02 giải Ba cuộc 

thi “Trạng Nguyên TV”, 01 giải KK cuộc thi “Trạng Nguyên TV” cấp Thành 

phố; 04 giải XS cuộc thi ATGT,  01 HC Bạc cuộc thi Toán MYTS cấp Quốc 

gia; 01 giải “Nhà vô địch” cuộc thi Toán Soroban, 01 HC Vàng cuộc thi Toán 

QT SASMO, 01 HC Bạc cuộc thi Toán QT AMO, 02 giải KK cuộc thi Toán QT 

Kangaroo cấp Quốc tế. 

- Năm học 2018 – 2019: 02 giải Nhất, 03 giải Nhì, 04 giải Ba  cuộc thi 

Trạng Nguyên Tiếng Việt cấp Quận; 01 giải Nhất, 01 giải Nhì, 01 giải Ba,  02 

giải Khuyến khích cuộc thi Trạng Nguyên Tiếng Việt cấp Thành phố;  02 Huy 

chương Vàng; 01 Huy chương Đồng cuộc thi Toán Tuổi Thơ, 01 giả Nhì cuộc 

thi Trạng nguyên Tiếng Việt cấp Quốc gia; 01 Huy chương Đồng cuộc thi  Toán 

QT AMO cấp Quốc tế. 

 

Cô giáo Ngọc Hà  

và tốp học sinh đạt giải 

 cấp Quận, cấp Thành phố, 

cấp Quốc gia lớp 5A  

năm học 2014-2015 

 

 

Những thành tích mà chị và 

học trò của mình đạt được đã 

góp phần không nhỏ tô điểm 

cho vườn hoa thành tích rực 

rỡ của nhà trường, của quận. 
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Sự cố gắng không mệt mỏi của chị Ngọc Hà cùng đồng nghiệp và các con 

học sinh thân yêu đã đem lại vinh quang lớn lao không chỉ cho trường Tiểu học 

Long Biên mà còn cho ngành GD&ĐT quận Long Biên, cho Sở GD&ĐT Thành 

phố Hà Nội với chiến thắng rực rỡ tại cuộc thi “Câu lạc bộ Toán Tuổi thơ Toàn 

quốc năm 2019” được tổ chức tại Thành phố Đà Nẵng: Cô trò trường Tiểu học 

Long Biên đại diện cho đội thi Hà Nội B mang về chiếc Cúp Vàng đồng đội. 6/6 

em đều đạt Huy chương (03 HCV, 01 HCB, 02 HCĐ), trong đó lớp 5A1 do chị 

chủ nhiệm đạt 02 HCV và 01 HCĐ. Chiến thắng vẻ vang này có công sức không 

nhỏ của chị. Nhà trường tự hào về chị, đồng nghiệp tự hào về chị. 

Cô giáo 

Ngọc Hà 

(bên phải) 

cùng Câu 

lạc bộ 

Toán Tuổi 

thơ Toàn 

quốc 

đạt Cúp 

Vàng đồng 

đội tại 

Thành phố 

Đà Nẵng 

năm 2019 
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Cô giáo Ngọc Hà (bên trái) cùng đội thi Toán Tuổi thơ tại Thành phố Đà Nẵng 

Đội tuyển Hà Nội B – có 3 HS lớp cô Ngọc Hà chủ nhiệm 

Trong năm học 2019–2020, cả đất nước đang gồng mình “đấu tranh” 

chống dịch bệnh Covid-19, cô trò Trường Tiểu học Long Biên đã thực hiện nghỉ 

học theo chỉ đạo của Sở GD& ĐT Thành phố Hà Nội để tránh dịch bệnh lây lan, 

một lần nữa chị để lại trong tôi những hình ảnh khó quên - một người tận tuỵ hết 

lòng vì nhiệm vụ chung của nhà trường. Chị Ngọc Hà vẫn sắp xếp thời gian đến 

trường để chăm lo trường lớp, một mình với công việc của cô lao công: vệ sinh 

khử trùng lớp học. Chị từng tâm sự với tôi: “Chị rất nhớ và lo cho sức khoẻ của 

các con” một nỗi lòng của bao thầy cô mà ít ai dám bày tỏ cho đồng nghiệp thấy 

được, điều đó chị làm cho tôi cảm nhận được nỗi khát khao niềm yêu thương vô 

bờ bến mà chị dành cho học trò thân yêu. 

 

Cô Ngọc Hà vệ sinh lớp học trong những ngày học trò nghỉ tránh dịch 
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Với năng lực và sự tiến bộ không ngừng, nhiều năm học, Ngọc Hà luôn 

được Ban giám hiệu Trường tiểu học Long Biên tin tưởng và cử tham dự kỳ thi 

giáo viên dạy giỏi cấp Quận. Không phụ lòng tin của BGH nhà trường, đồng 

nghiệp và học sinh, trong năm học 2014-2015, 2016 -2017 chị đều đạt giải Ba kì 

thi giáo viên dạy giỏi cấp Quận. 

  

Cô giáo Nguyễn Ngọc Hà đạt giải Ba Hội thi GVG cấp Quận  

năm học 2014- 2015, năm 2016 -2017 

 

 Hưởng ứng phong trào viết Sáng kiến kinh nghiệm phục vụ cho giảng 

dạy, sáng kiến kinh nghiệm “Một số biện pháp rèn kĩ năng giải toán có lời văn 

cho học sinh lớp 5” của Ngọc Hà đạt giải C cấp Thành phố năm 2016-2017.  

 

Cô giáo Nguyễn Ngọc Hà được công nhận SKKN xếp loại C  

cấp Thành phố năm 2016 
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Tuy tuổi nghề còn chưa nhiều nhưng chị Ngọc Hà đã khẳng định được 

mình, được sự tín nhiệm của Ban giám hiệu và đồng nghiệp, nhà trường đã chọn 

chị làm tổ trưởng chuyên môn của tổ Năm, một khối lớp cuối cấp với nhiều khó 

khăn nhất. Để không phụ niềm tin yêu của Ban giám hiệu và đồng nghiệp, chị 

luôn gương mẫu, chuẩn mực và thể hiện trách nhiệm cao trong các hoạt động 

của ngành, của trường. 

Trong đợt thi tổng kết thi đua 5 năm thực hiện cuộc vận động “Xây dựng 

Nhà trường văn hoá - Nhà giáo mẫu mực- Học sinh thanh lịch” của ngành giai 

đoạn 2015-2020, Ngọc Hà đã được bình chọn là một trong những tấm gương 

xuất sắc được nhà trường khen thưởng.  

 

 

 

 

    
 

 

 

Vinh dự hơn nữa, trong Đại hội Chi bộ nhiệm kì 2020 - 2022, Ngọc Hà đã 

được bầu cử vào Ban Chi uỷ mặc dù thời gian đứng trong hàng ngũ Đảng của 

chị chưa lâu. 100% đảng viên trong chi bộ bỏ phiếu tín nhiệm chị. Đó chính là 

sự ghi nhận của tập thể dành cho một cá nhân ưu tú - chị Ngọc Hà. Với sự nỗ 

lực không ngừng nghỉ, tháng 10/2020 chị vinh dự được Hội đồng sư phạm nhà 

trường tín nhiệm, được Ủy ban nhân dân quận Long Biên bổ nhiệm chức vụ Phó 

hiệu trưởng trường Tiểu học Long Biên. Bản thân tôi thấy vô cùng tự hào, 

ngưỡng mộ chị - một bông hoa nhỏ, đẹp lung linh giữa đời thường. 

         Ai đó đã từng nói: “Một thầy giáo như ngọn nến đốt chính mình để soi rọi 

cho người khác.” Với bản thân tôi, chị Ngọc Hà không chỉ là ngọn nến mà chị là 

một ngọn đuốc, một tấm gương sáng để chúng tôi học hỏi, noi theo.  
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 CHỊ NGUYỄN NGỌC HÀ – MỘT THỜI “ VÀNG SON”  

VỚI THÀNH TÍCH RỰC RỠ Ở CƯƠNG VỊ MỚI – PHÓ HIỆU TRƯỞNG  

Cây phượng già giờ lại đỏ hoa 

Bục giảng xưa cô tạm rời xa 

Cương vị mới cô trăn trở ngày đêm 

Đem nhiệt huyết lan tỏa nơi đồng nghiệp. 

 

NGƯỜI TRUYỀN NGỌN LỬA ĐAM MÊ, KHƠI NGUỒN SÁNG TẠO 

 

 
Ngọc Hà được nhận bằng khen  

tại Lễ tuyên dương điển hình tiên tiến, Nhà giáo tiêu biểu năm 2023 

 

Gần 15 năm cống hiến cho ngành Giáo dục, làm cán bộ quản lí khi hơn 40 

tuổi, trong những năm tháng cống hiến cho nghề, dù thời gian chưa nhiều nhưng 

chị cũng đã khẳng định được năng lực lãnh đạo, năng lực chuyên môn, nghiệp 

vụ của mình. Từ khi còn là Tổ trưởng chuyên môn khối 5 trường Tiểu học Long 

Biên, chị đã luôn say mê trong các tiết học và hoạt động của học sinh. Giờ đây, 

ở cương vị là Phó hiệu trưởng, chị vẫn trau dồi chuyên môn, vẫn say mê, cháy 

bỏng với nghề; miệt mài trong công tác bồi dưỡng cán bộ giáo viên, học sinh 

Chị luôn hoàn thành tốt các nhiệm vụ, luôn say mê, tâm huyết, trách nhiệm với 

ngành. Là người lãnh đạo đi lên từ giáo viên cơ bản, đi lên từ năng lực vượt trội 

trong công tác giảng dạy nên chị luôn thấu hiểu, sát sao trong việc chỉ đạo và bồi 

dưỡng giáo viên trong công tác chuyên môn. 
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Với cương vị Phó Hiệu trưởng, phụ trách chuyên môn Trường Tiểu học 

Long Biên, chị đã không ngừng triển khai các phương pháp dạy học mới sáng 

tạo, hiệu quả. Chị là người tiên phong cùng đội ngũ giáo viên nhà trường thực 

hiện đổi mới căn bản và toàn diện giáo dục đào tạo theo Chương trình GDPT 

2018. Trong mỗi giờ bồi dưỡng giáo viên, Ngọc Hà luôn đổi mới phương pháp 

để tạo không khí sôi nổi: hóa thân thành nhân vật, sân khấu hóa, phản biện. 

Ngoài ra, chị còn tiên phong trong các buổi tập huấn về ứng dụng CNTT cho 

giáo viên: sử dụng các phần mềm dạy học mới, ứng dụng AI trong dạy học ...  

  

 
 

  

Hoạt động chuyên môn trong nhà trường  

luôn được Ngọc Hà quan tâm đổi mới, nâng cao. 
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Với vốn hiểu biết, kiến thức sâu rộng, những kinh nghiệm đúc kết từ công 

việc thực tế và không ngừng học hỏi bạn bè đồng nghiệp, Ngọc Hà được các cấp 

lãnh đạo đánh giá cao về chuyên môn, nghiệp vụ cũng như các kĩ năng xử lí tình 

huống của mình. Mặc dù ở cương vị mới, chị vẫn luôn tạo tình cảm thân thiện, 

niềm nở, gần gũi với đồng nghiệp và khích lệ học trò, giúp các con học sinh có 

hứng thú và niềm đam mê học tập và rèn luyện. Ngọc Hà luôn tâm niệm: 

“Người thầy giỏi nhất là người dạy bằng trái tim chứ không phải dạy bằng sách 

vở”. Chị không ngừng tìm tòi các phương pháp dạy học sáng tạo cũng như tìm 

cách khơi nguồn sáng tạo để lan tỏa đến giáo viên trong trường, đúng như Albert 

Camus đã nói: “Mọi sự sáng tạo đều là món quà gửi tới tương lai”.  

Hiểu rõ chuyên môn là vấn đề cốt lõi tạo nên thương hiệu của mỗi nhà 

trường, Ngọc Hà đã luôn trăn trở và tham mưu cùng Ban giám hiệu truyền đến 

học sinh tình yêu với trường lớp, thầy cô, bạn bè. Để rồi từ tình yêu ấy thắp lên 

trong tâm hồn các em ngọn lửa của niềm say mê khám phá, sáng tạo, khát khao 

chinh phục những đỉnh cao tri thức. Ngọc Hà chia sẻ với tôi: “Chị từng nghe ai 

đó nói rằng: Một ngọn lửa rực rỡ bao giờ cũng nhen nhóm từ những tia sáng bé 

nhỏ đầu tiên, thành công dù vĩ đại đến mấy cũng đều xuất phát từ những khát 

vọng được nuôi dưỡng dưới mái trường” nên chị rất mong các con sẽ thắp lên 

ngọn lửa khát vọng của riêng mình. Ngọn lửa say mê, sáng tạo, đổi mới từ Ngọc 

Hà cũng đã truyền lửa vào trong từng bài dạy của giáo viên, thắp sáng lên niềm 

say mê, hào hứng, rạng ngời trong từng ánh mắt học trò. Đối với chị, khâu then 

chốt trong đổi mới, sáng tạo là trao gửi niềm tin, trao quyền tự chủ, trao quyền 

sáng tạo. “Một trong các bí quyết của việc tạo môi trường thúc đẩy đổi mới sáng 

tạo là trao quyền cho giáo viên, tạo động lực thúc đẩy đổi mới sáng tạo cho 

đồng nghiệp. Tiếp đến, thầy cô sẽ tiếp tục trao quyền đổi mới sáng tạo cho học 

trò trong từng tiết học, môn học.”. 

Trong các năm vừa qua, với cương vị là Phó Hiệu trưởng phụ trách 

chuyên môn, Ngọc Hà đã tham mưu với Đ/c Hiệu trưởng và BGH nhà trường 

chỉ đạo CBGVNV nghiêm túc thực hiện sự chỉ đạo của các cấp lãnh đạo, bám 

sát các mục tiêu, nhiệm vụ, triển khai bằng nhiều giải pháp. Sự sáng tạo, mới 

mẻ trong chỉ đạo của chị và BGH đã giúp giáo viên và học sinh của trường 

đạt nhiều thành tích cao, cụ thể như sau: 

* Về công tác chuyên môn do chị Ngọc Hà phụ trách: 

- Thành tích của học sinh: 
 

Năm học 
Tổng số 

giải 

Tổng số giải 

cấp Quận 

Tổng số giải 

cấp Thành 

phố 

Tổng số 

giải cấp 

Quốc gia 

Tổng số 

giải cấp 

Quốc tế 

2020-2021 179 8 70 3 98 

2021-2022 389 2 116 7 271 

2022-2023 506 8 8 2 488 

2023-2024 496 10 232 234 20 
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- Thành tích của cán bộ, giáo viên và nhân viên nhà trường: 

+ Năm học 2020 - 2021: Có 02 đ/c đạt giải Ba cuộc thi Thiết kế bài giảng 

E-learning, 01 đ/c đạt giải Ba Hội thi GVG; 04 đ/c được nhận Giấy khen “Đã có 

thành tích xuất sắc trong phong trào Chữ thập đỏ trường học” cấp Quận. 

+ Năm học 2021 - 2022: Có 02 đ/c được tặng Giấy khen có thành tích 

trong công tác xây dựng phong trào “Toàn dân bảo vệ an ninh Tổ quốc” của 

UBND quận Long Biên; 01 đ/c được nhận Giấy khen của Giám đốc Công an 

Thành phố; 01 đ/c được nhận Bằng khen của Bộ GD&ĐT, 02 đ/c được nhận Kỉ 

niệm chương Bảo vệ an ninh Tổ quốc của Bộ Công an. 

+ Năm học 2022 - 2023: 01 đ/c đạt giải Khuyến khích bài viết “Dân vận 

khéo”, 01 đ/c được nhận Giấy khen “Giáo viên bồi dưỡng HS năng khiếu có 

thành tích cao giai đoạn 2017-2022, 02 đ/c được tặng Giấy khen có thành tích 

trong công tác xây dựng phong trào “Toàn dân bảo vệ an ninh Tổ quốc” cấp 

Quận;  03 đ/c được tặng Giấy khen có thành tích trong công tác xây dựng phong 

trào “Toàn dân bảo vệ an ninh Tổ quốc” của Giám đốc Công an Thành phố, 01 

đ/c được nhận Kỷ niệm chương “Cán bộ Hội chữ thập đỏ tiêu biểu cấp TP”, đạt 

“Gia đình Chữ thập đỏ” cấp Thành phố. 

+ Năm học 2023 - 2024: 07 lượt gương “Người tốt – việc tốt” cấp Quận; 

01 gương “Người tốt – việc tốt” cấp Thành phố; 

* Về nhiệm vụ phối hợp phụ trách: 

+ Năm học 2020 - 2021: 01 đ/c được công nhận đạt GVG cấp Quận; 01 

đ/c đạt giải Nhất Thi kĩ năng CNTT; 01 đ/c đạt giải Nhì Hội thi “Cô giáo Tài 

năng duyên dáng”, 01 đ/c đạt giải Nhất Hội thi GVG cấp Thành phố. 

+ Năm học 2021 - 2022: 01 đ/c đạt Gương Người tốt – việc tốt, 02 đ/c đạt 

danh hiệu “Nhà giáo tâm huyết sáng tạo” cấp Quận; 02 đ/c đạt Gương “Người 

tốt – việc tốt” cấp Thành phố, 01 đ/c đạt danh hiệu “Nhà giáo trẻ Thủ đô ưu tú”; 

01 giải Nhì giải “Cầu lông gia đình” Toàn quốc. 

+Năm học 2022 - 2023: Có 05 gương “Người tốt - việc tốt”, 01 giải Nhì 

“Nhà giáo tâm huyết sáng tạo”, 01 đ/c đạt danh hiệu “Giỏi việc nước, đảm việc 

nhà” cấp Quận, 04 đ/c đạt giải Nhì môn Cầu lông tại Giải Bóng bàn, Cầu lông 

của Ngành GD&ĐT quận Long Biên; 01 đạt giải Nhất GVG, 01 đ/c đạt danh 

hiệu “Người tốt, việc tốt” cấp Thành phố, 01 đ/c đạt HCV, 01 đ/c đạt HCB cuộc 

thi “Cầu lông tại Hội khỏe Công nhân VC LĐ thủ đô 2022”; 01 đ/c được nhận 

Bằng khen của Bộ GD&ĐT, 01 đ/c được nhận Bằng khen của Hội đồng Đội 

TW, 02 đ/c đạt  HCV và HCB cuộc thi “Cầu lông gia đình” cấp Quốc gia. 

+ Năm học 2023 - 2024: 01 giải Nhì Hội thi GVG, 01 giải Nhì sản phẩm 

Ngày hội công nghệ thông tin cấp Quận, 01 giải Nhất cuộc thi “Giọng hát hay 

quận Long Biên”, 01giải Ba nội dung Đôi nam nữ môn Cầu lông lứa tuổi 18-30 

tại Chung kết giải Cầu lông quận Long Biên, 01 giải Nhì tập thể giải đấu bóng 

chuyền hơi nữ CNVCLĐ cụm Công đoàn khối trường Tiểu học quận Long Biên. 
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Đ/c Ngọc Hà cùng BGH chỉ đạo tiết thi đạt giải Nhất  

Hội thi giáo viên dạy giỏi cấp Thành phố năm học 2022-2023 

 

 

Đ/c Ngọc Hà cùng BGH chỉ đạo tiết thi đạt giải Nhì  

Hội thi giáo viên dạy giỏi cấp Quận năm học 2024-2025 
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Đ/c Ngọc 

Hà cùng 

BGH chỉ 

đạo tiết 

thi đạt 

giải Ba 

Hội thi 

giáo viên 

dạy giỏi 

cấp Quận 

năm học 

2024-

2025 

 

 

NGƯỜI GIÀU LÒNG NHÂN ÁI – LAN TỎA YÊU THƯƠNG 

Ngọc Hà từng nói với tôi rằng: “Cuộc sống không phải đo bằng bao 

nhiêu năm, mà đo bằng bao nhiêu yêu thương bạn cho đi và nhận lại.”  

Đúng vậy, yêu thương cho đi là yêu thương còn mãi. Trong nhiều năm 

qua, Ngọc Hà là một thành viên tích cực tham gia các hoạt động thiện nguyện 

trong và ngoài nhà trường. Chị luôn mong muốn những việc làm của mình sẽ 

được lan tỏa và nhân rộng. Chị luôn dành thời gian tham gia các hoạt động từ 

thiện. Công việc thiện nguyện đã trở thành niềm yêu thích, đam mê trong chị từ 

bao giờ không hay. 

Ngọc Hà 

gửi quà tới 

bệnh nhân 

đang điều 

trị tại Bệnh 

viện Nhi 

Trung 

ương 
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Hằng năm, chị đều ủng hộ và giúp đỡ bạn cùng lớp bị tai nạn,  

mất khả năng lao động và ảnh hưởng tâm thần. 
 

Với sở thích đi và khám phá nhiều vùng đất, Ngọc Hà được chứng kiến 

nhiều hoàn cảnh bất hạnh, nhiều em học sinh có nguy cơ phải nghỉ học. Chị 

mong muốn được chia sẻ một phần khó khăn với các em học sinh kém may mắn, 

mong các em vượt lên mọi khó khăn trước mắt để cố gắng học tập. 

 

Ngọc Hà (góc trái) tặng quà cho các em nhỏ có hoàn cảnh khó khăn ở Sapa 
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Lòng nhân ái đã hình thành nên nhân cách, tâm hồn đồng cảm sẻ chia với 

những hoàn cảnh khó khăn của chị Phó hiệu trưởng Ngọc Hà. Lòng nhân ái 

trong chị đã lan tỏa tới tập thể CBCNVC nhà trường. Hằng năm, chị và 

CBCNVC trong nhà trường đều hưởng ứng tham gia tích cực các hoạt động 

nhân đạo, từ thiện, cụ thể như sau: 

+ Năm 2016, tham gia đóng góp ủng hộ học sinh nghèo tại trường Tiểu 

học Tân Hợp - Mộc Châu – Sơn La với số tiền 32.000.000 đồng (trong đó cá 

nhân ủng hộ 2.000.000 đồng).  

+ Năm 2018 tham gia ủng hộ, tặng quà cho các em học sinh có HCKK 

của 2 xã Trừng Xá, Trung Chính - Tỉnh Bắc Ninh với tổng số tiền trị giá 

51.000.000 đồng (trong đó cá nhân là 2.000.000 đồng). 

+ Ngày 7/5/2022 tham gia đoàn thiện nguyện tại Bắc Kạn ủng hộ xây bếp 

ăn trường Mầm non Quang Thuận và trao học bổng cho 36 em học sinh có hoàn 

cảnh khó khăn tại trường Tiểu học Quang Thuận xã Quang Thuận, huyện Bạch 

Thông, tỉnh Bắc Kạn 127.920.000 đồng (trong đó cá nhân đóng góp 3.000.000 

đồng ủng hộ). 

+ Ngày 18/1/2022 ủng hộ và tặng quà cho trẻ em cơ nhỡ được cưu mang 

tại chùa Bồ Đề (số tiền 2.000.000 đồng)  

+ Năm 2019 tham gia ủng hộ cho Hội thiện nguyện An Yên và hỗ trợ 

bệnh nhi mắc bệnh hiểm nghèo tại Bệnh viện Nhi Trung ương (6.000.000 

đồng/cả năm)  

+ Năm 2023, ủng hộ học sinh Nguyễn Minh Ngọc lớp 1A8 có hoàn cảnh 

khó khăn (ở với ông bà đã cao tuổi không có công việc, mẹ bị bỏng - thần kinh 

không ổn định, bố bỏ đi) tiền SGK và đồng phục cả năm học (tổng số tiền 

1.950.000 đồng). 

+ Ngày 4/4/2024, tham gia vận động CBGVNV và Ban phụ huynh trường 

TH Long Biên ủng hộ cho học sinh Huyền Trâm lớp 2A5 bị ung thư máu số tiền 

290.500.000 đồng (cá nhân ủng hộ 1.000.000 đồng) 

+ Ngày 18/9/2024, tham gia vận động CBGVNV và PHHS ủng hộ đồng 

bào các tỉnh phía Bắc bị thiệt hại do bão lũ số tiền 182.281.000 đồng (cá nhân 

ủng hộ 1.000.000 đồng) 

+ Tháng 3/2025: Ủng hộ kinh phí cho lớp 4A6 mua ti vi thay máy chiếu 

đã hỏng để phục vụ tốt hơn cho việc học tập với số tiền gần 1.000.000 đồng 

+ Từ năm 2020 đến nay, vào dịp Tết Nguyên đán hàng năm, ủng hộ, giúp đỡ 

bạn cùng lớp bị tai nạn, mất khả năng lao động và ảnh hưởng tâm thần, kinh phí 

1.000.000 đồng/năm. Tổng kinh phí hỗ trợ: 5.000.000 đồng. 

+ Năm học 2024-2025: Thường xuyên động viên và dành thời gian dạy kèm 

miễn phí 2 buổi/tuần (từ tháng 12/2024 đến nay) cho em Nguyễn Duy Anh - một 

học sinh hòa nhập, tiếp thu chậm để giúp em hệ thống kiến thức cơ bản và rèn các 

kĩ năng, học tập ngày càng tiến bộ hơn. 
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Ngọc Hà cùng Ban giám hiệu và Ban phụ huynh trường TH Long Biên  

trao quà ủng hộ cho học sinh Huyền Trâm lớp 2A5 bị ung thư máu 
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Ban giám hiệu Trường Tiểu học Long Biên và chị Ngọc Hà  

trao tặng học bổng, quà tặng, máy tính cho trường TH – THCS Quang Thuận, 
huyện Bạch Thông, Bắc Kạn. 

 

 

Tặng quà Tết cho trẻ em tại Trung tâm bảo trợ chùa Bồ Đề 
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Chị Ngọc Hà cùng BGH kêu gọi ủng hộ và trao tặng “Bếp ăn cho em” 

 tại điểm trường Mầm non Quang Thuận – Bắc Kạn 

Với cương vị là người phụ trách công tác chữ thập đỏ, chị đã cùng tập thể 

CBCNVC làm tốt công tác chữ thập đỏ của nhà trường. Kết quả của công tác 

chữ thập đỏ trường Tiểu học Long Biên đã được lãnh đạo các cấp đánh giá cao. 

+ Năm học 2020 - 2021: Chi hội được nhận Bằng khen “Đã có thành tích 

xuất sắc trong công tác Hội và phong trào Chữ thập đỏ năm 2021” (Quyết định 

số 78/QĐ-TƯHCTĐ ngày 03/03/2022 của BCH TW hội CTĐ Việt Nam). 

+ Năm học 2022 - 2023: Chi hội được nhận Bằng khen “Đã có thành tích 

xuất sắc trong phong trào Chữ thập đỏ trong trường học năm học 2022 – 2023” 

(Quyết định số 133/QĐ-TƯHCTĐ ngày 21/8/2023 của BCH TW hội CTĐ VN). 

+ Năm học 2023 - 2024: Chi hội được nhận Giấy khen “Đã có thành tích 

xuất sắc trong công tác Hội và phong trào CTĐ trường học” (Quyết định số 

235/QĐ-CTĐHN ngày 01/10/2024 của BCH Hội CTĐ Thành phố Hà Nội) 

 Hằng năm, CBCNVC trong nhà trường đều hưởng ứng tham gia tích cực 

hoạt động hiến máu nhân đạo. Bản thân chị cùng chồng cũng luôn đi đầu trong 

hoạt động này, kết quả như sau:  
 

TT Năm 

Số lượng  

CMHS tham gia  

hiến máu 

Số lượng CBGVNV  

tham gia hiến máu 

Tổng số người 

tham gia  

hiến máu 

1 2022 117 10 127 

2 2023 138 20 158 

3 2024 210 15 225 
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Với tâm niệm “Mỗi giọt máu cho đi, một cuộc đời ở lại”, hiến máu là 

nghĩa cử cao đẹp thể hiện tinh thần tình nguyện, trách nhiệm, tấm lòng nhân ái 

đối với cộng đồng, xã hội, đặc biệt là với người bệnh, đem lại sức khỏe, cơ hội 

hồi sinh cho họ nên chị thường xuyên tham gia hiến máu. Tổng số lần chị đã 

tham gia hiến máu nhân đạo là 03 lần: 

+ Lần 1: Ngày 03/04/2022 hiến 250ml 

+ Lần 2: Ngày 26/3/2023 hiến 250ml 

+ Lần 3: Ngày 25/2/2024 hiến 250ml 

Chị còn vận động chồng cùng tham gia hoạt động hiến máu hàng năm:  

+ Lần 1: Ngày 03/04/2022 hiến 250ml 

+ Lần 2: Ngày 26/3/2023 hiến 350ml 

+ Lần 3: Ngày 25/2/2024 hiến 350ml 

 

 

Chị Ngọc Hà cùng chồng tham gia hiến máu nhân đạo tại Trường Tiểu 

học Long Biên (Theo kế hoạch của Hội CTĐ quận Long Biên phát động) 
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 Với vai trò là Chi Hội trưởng chi hội CTĐ nhà trường, trong 3 năm liền, 

từ năm 2022 đến năm 2024 chị Nguyễn Ngọc Hà đã vinh dự được nhận nhiều 

giấy khen, kỉ niệm chương. 

 

 

  

Hội chữ thập đỏ Việt Nam dành tặng Chị - Cán bộ tiêu biểu 



23 

NGƯỜI LAN TỎA ĐƯỢC NGUỒN NĂNG LỰC TÍCH CỰC,  

TẠO RA SỰ GẮN KẾT BỀN CHẶT GIỮA CÁC THÀNH VIÊN  

TRONG ĐẠI GIA ĐÌNH LONG BIÊN 

 

Ngoài công việc chuyên môn, Ngọc Hà còn tích cực tham gia công tác 

Công đoàn của nhà Trường tiểu học Long Biên. Chị đã có những sáng kiến tham 

mưu đề xuất cùng BGH nhà trường tổ chức nhiều hoạt động chăm lo đời sống 

vật chất và tình thần cho CBCNVC.  

 

Đ/c Ngọc Hà cùng BGH và CĐ nhà trường tổ chức sinh nhật 

cho các đ/c CBGVNV nhà trường hàng tháng 

 

Chị luôn quan tâm đến chuyên môn của giáo viên trong trường, sát sao là 

thế nhưng Ngọc Hà không quên quan tâm đến công việc gia đình của mỗi thành 

viên trong nhà trường. Luôn động viên đồng nghiệp hoàn thành tốt công việc 

chung, riêng, sẵn sàng hỗ trợ và chia sẻ cùng mọi người để cùng đạt hiệu quả cao 

trong công tác. Ngọc Hà đã khéo léo “lôi kéo” các thành viên trong gia đình giáo 

viên để  họ lắng nghe, chia sẻ và tạo điều kiện ủng hộ về tinh thần cho giáo viên 

trường mình hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ, bởi chị luôn cho rằng: “Hậu phương 

có vững chắc, tiền tuyến mới an lòng”. Chị thường tổ chức các cuộc gặp mặt đầy 

ý nghĩa sau tổng kết năm học. Cứ đầu dịp nghỉ hè là các gia đình lại gặp gỡ giao 

lưu với đầy đủ các thành viên trong một “Gia đình lớn” tràn ngập yêu thương. 

Chính Ngọc Hà đã truyền lửa và nhiệt huyết cho tất cả mọi người, mọi gia đình 

sát cánh và chia sẻ bên nhau.  
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Chị Hà cùng với đại gia đình Tiểu học Long Biên trong chương trình 

Galadinner cuối năm 

 

 

Ngọc Hà chung vui với hạnh phúc của CBCNV  nhà trường 

Nhiều năm công tác cùng chị, không chỉ cảm nhận của riêng tôi mà còn cả 

những đồng nghiệp ở trường, mọi người đều nhận định chị vô cùng hoà đồng rất 

điềm tĩnh và linh hoạt dù cho đã ở một cương vị mới. Chị không dễ nổi giận hay 

lo lắng mà trái lại bình tĩnh khi mọi chuyện không thuận lợi. Chính bởi vậy, mọi 

người rất thích gần gũi, tâm sự, trò chuyện cùng chị. 
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Ngọc Hà gần gũi, thân thiện với đồng nghiệp trong những chuyến đi chơi. 

 

Ngọc Hà chung vui cùng đồng nghiệp những ngày đầu năm 

Tôi cảm thấy tự hào vô cùng về chị - một người biết chia sẻ, luôn mong 

muốn được hỗ trợ giáo viên, nhân viên trong nhà trường tiến bộ mỗi ngày. Nụ 

cười tươi tắn của chị luôn ngự trị trên môi đã xua đi mệt mỏi, tạo cho đồng 

nghiệp niềm tin, sự an yên trong mọi thời điểm, mọi hoàn cảnh.  
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Trong các hoạt động tập thể, chị luôn nhiệt tình và hăng hái, chính chị là 

động lực để đẩy phong trào thi đua của nhà trường lên những đỉnh cao, gặt hái 

nhiều thành công trong các cuộc thi chào mừng những ngày lễ lớn. 
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NGƯỜI MẸ HIỀN, NGƯỜI VỢ ĐẢM  

TRONG GIA ĐÌNH NHỎ YÊU THƯƠNG 

 

Không chỉ giỏi việc trường, tích 

cực tham gia công tác xã hội, chị 

Ngọc Hà còn là một nàng dâu hiếu 

thảo, người vợ hiền, người mẹ 

mẫu mực trong gia đình của 

mình. Chồng chị bận công việc, 

không có nhiều thời gian, song gia 

đình chị vẫn trong ấm ngoài êm 

bởi luôn có bàn tay chăm sóc của 

Ngọc Hà - một người phụ nữ đảm 

đang. Chị chăm lo công việc hai 

bên gia đình nội, ngoại chu toàn, 

chăm sóc hai con chăm ngoan học 

giỏi. Cháu  lớn Trần Hà Linh năm 

nay đang học năm thứ ba khoa Sư 

phạm Mỹ thuật - Trường Đại học 

Sư phạm Nghệ thuật Trung Ương. 

Chị đã được đón 

nhận danh hiệu 

“Giỏi việc nước, 

Đảm việc nhà”  

năm 2018. 

 

Cô giáo Nguyễn Ngọc Hà thật xứng đáng với bốn chữ vàng “CÔNG – 

DUNG – NGÔN – HẠNH”. Mỗi khi nhìn chị, trong tôi trào dâng niềm vui, 

niềm tự hào khi thấy ngay đây thôi, ngay bên cạnh mình đây thôi là một tấm 

lòng thật đại lượng, một tâm hồn thật bao dung, một đức hi sinh thật lớn lao. 

Cảm ơn chị Hà, cảm ơn cách sống đẹp của chị đã cho chúng tôi - những người 

đồng nghiệp của chị thấy rằng lòng nhân hậu vẫn tồn tại quanh mình. Chị sẽ là 

tấm gương sáng trong lòng đồng nghiệp, các con học sinh và các bậc phụ huynh 

học sinh có con đã từng được chị dạy dỗ. Chúc chị Ngọc Hà có nhiều sức khỏe 

để cống hiến cho sự nghiệp trồng người và tiếp tục đi mãi trên con đường thiện 

nguyện để chia sẻ yêu thương./. 


