g TRUONG TIEU HQC LONG BIEN
A0 MU'NG CAC EM HQC SINH

GIAO DUC THE CHAT
Lép 1- On bai tap RLKNVD

GV: Nguyén Thi Tuyét Chinh
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- Biét thuc hién twong doi diing bai tap van dong phoi@?

h()'p ciia co thé
/ \ Blet tw kham pha bai va quan sat dong tac clip Iamy
mau ciia gido vién dé tap luyén
- Biét van dung dé hinh thanh k¥ ning VanEQ\lg ding, ‘%
biét tw tap hang ngay rén luyén sirc khéoe.
- Cham chi, nghiém tuc, tich cwc trong tap luygn “L
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On bai tap phoi hop k¥
nang van dong




- Tap dong loat
- Chia nhom
- Thi dua



Tro chei: Dan bong tiép sirc




Van dung
- On bai tap nay khi nao? Cé tac dung gi?
- Tro choi dwoc choi o dau?






DAN DO

- On bai tap phdi ho'p van dong cha co thé
- On tro choi “ Dan béng tiép suirc”.
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I TTCB  Chiing gdi chan pha

dabai tap 1
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Nhip 1

dwa chan trdi sang

ngang, tay trai dang

ngang, tay phai gap
trvdc ngue

Nhip3  Nhips
Nhenhip 4

nhung doitay,  TTCB
d0i chan

W |
7140l
Wi
\ | |/
l/ P
Nhip 5 Nhip 7
- Duachdntrairasay, Ve Nht nhip 5

haitay dvaléncao  TTCB

nhung d0i chan
chech chir V, ngira dAu
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e Tro choi: Phoi hgp nhiy chum,
tach chan qua vong tron

Muc dich: Ren luyén, phat trién stitc nhanh, stirc manh, su khéo 1éo.

Chuan bi: - Chia s6 nguoi choi thanh 2 d6i

-Ttr vach xuét phat dén vach dich v& 5 vong tron lién tiép theo c4c ¢ to nho xen k&

Cach choi:

- Khi c6 1énh em s6 1 cua mdi doi bat nhay chum hai chan vao trong vong to, roi
tach hai chan qua vong tron nhd, dén hét thi vong qua dich, sau d6 chyaj vé dap
nhe tay vao em s6 2. em s6 2 thuc hién nhu em s6 1 roi dap nhe tay vao em sé 3.
- Cu tiép tuc choi nhu thé cho ¢én em cudi cing ctia mdi doi.

- P6i nao xong trude it pham quy 1a thang cudc.




Tro choi: Kéo cwa Iira xé
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Hinh nao dudi day thé hie
i N nhip 7 trong bai tap 2 van dong phoi hop




: Sty o ¥ }‘ 45 5




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6: - Tập đồng loạt - Chia nhóm - Thi đua 
	Slide 7: Trò chơi: Dẫn bóng tiếp sức
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15: Một số điểm cần lưu ý
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23

