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mAu ciia gido vién deé tap luyén
- Biét van dung dé tap rén luyén sirc khé \hlnh thanh \%
thoi quen tap luyén TDTT -
- Cham chi, nghiém tuc, tich cwe trong tap lu J S




1. Hoat dong mé dau - Khéi dong




Chol tro chel : Lam theo tin hiéu
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2.Hinh thanh kién thirc moi
Chuyén déi hinh hang doc thanh déi hinh
vong tron va ngugc lai- Tro choi
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*Mot so diém can luu V:

*chuyén doi hinh chi y cw li doi hinh.



3. Luyén tap: tap theo déi hinh
nwoc chay
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Thi dua biéu dién
*Moi nhdm biéu dién 1 1an



Tro choi: 6m bong tiép sire

MD: Ren luyen su tap trung,
phat trién sire nhanh, sire
manh cuaa doi chan, sw khéo
0 va sir phoi hop dong ddi.
-Cach choi: Khi c6 1énh em sO 1 :
cua moi doi chay vong qua cot PR QR PSS GE S AN B
moc chay v¢ trao béng vao em
so 2.em s6 2 thuc hién nhu em
s6 1 r6i trao gdy vao em so 3.

- Cur tiép tuc choi nhu the cho
dén em cubi cuing caa mdi doi.

- D61 nao xong trudce it pham
quy I thang cudc.
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- V@ nha tip di chuyén ddi hinh hang d
oc thanh ddi hinh vong tron
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