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SINH HOAT :
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@ KHAM PHA

Theo em, hoc tap va sinh hoat dang gio c6 lgi ich gi?
Em can lam gi dé hoc tip, sinh hoat diung gio?

Sinh hoat dung g16
g1up cac em khoe

manh, hoc tap tot




6:_ LUYEN TAP /

Em dong tinh hoiic khong dong tinh véi viéc 1am ciia ban nao? Vi sao?




ﬁ LUYEN TAP y

Em hay chia sé voi cac ban vé mdt ngdy hoc tap, sinh hoat ciia em.

Lop hoc Conh Diguw

Mot ngay cua em

(danh cho be gai)




- Ban o1, vé cho ngu di
- Ban o1 dung lam phién nira, dé cho cac ban ngu



Em cung ban thwe hién thoi gian biéu hop li dé c6 1gi cho strc khée va
hoc tap.

THOI GIAN BIEU - KE HOACH HQOC TAP

= A o ol = B =1 o i e 0 =2 . i
23h30-5h00 Nga Ngd Nga Ngu Ngd
Sh00-Sh15 V¢ sinh, V¢ sinh, V§ sinh, V¢ sinh, V¢ sinh, V¢ sinh, Ngii
thé duc
T o s | oz | Vésinh,thé
6h15-6h30 An sing An sang An sang An sang &g, et shng
6h30-11h30 | Hoe & trwimg | Hoc & truomg | Hoc & trwimg | Hoc & truong | Hoc ¢ trwomg | Hoc & trmimg | Hoc & truimg
11h30-12h15 a.trua, a.trua, d.tnra, a.tnra, a.trua, a.trua, a.tnra,
thur gidn thu gidn thir gidn thu gidn thur gidn thur gidn thr gidn
12h15-12h35 Ngu trua Ngu trira Ngu trra Ngu trua Ngu trua Ngi tnra Ngu trua
1213513500 V¢ sinh, Vé sinh, V¢ sinh. V¢ sinh, Vé sinh, V¢ sinh, V¢ sinh,
Thu gidn Thu gidn Thu gidn Thu gidn Thu gidn Thu gidn Thu gidn
Hoc Hoa Hoc Hoa
13h00-17h00 | Hoc Todn Hoc Li (Anh) Hoc Toan Hoe Li Ty do (Anh)
17H00-18530 Thé thao, Thé thao, Thé thao, Thé thao, Thé thao, Thé thao, Thé thao,
Thu gidn Thu gidn Thur gidn Thu gidn Thu gidn Thur gidn Thu gidn
Vé sinh, V¢ sinh, Vé sinh, V& sinh, Vé sinh, Vé sinh, Vé sinh,
st an t6i an toi in t6i in t6i an téi an t6i an toi

Chat Chat Chat Chat Chat Chat Chat

girifriend girifriend girifriend girifriend girlfriend girlfriend girifriend




Hoc tap, sinh hoat ding gio
G1up em khoe manh, lay c¢ thi dua:

/







Tam biét va
o/ .I
p ‘ hen gap lai!
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