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Hãy nêu những khó khăn mà em có thể gặp 

phải và những biện pháp để khắc phục khó khăn đó 

theo gợi ý sau:
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Lĩnh vực Khó khăn Biện 

pháp 
khắc 
phục

Người có thể 
hỗ trợ (nếu 
cần thiết)

Trong học tập

Khi tham gia các hoạt động ở 
trường, lớp

Trong quan hệ với bạn bè, 
thầy cô

Về hoàn cảnh gia đình

Trong sinh hoạt cá nhân 
hằng ngày
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Lĩnh vực Khó 

khăn
Biện pháp 
khắc phục

Người có thể 
hỗ trợ (nếu 
cần thiết)

Trong học tập

Không 
hiểu bài

-Học cách tư 
duy và phân 
tích bài vở
-Chăm chú 
nghe giảng, ghi 
chép đầy đủ-
Tìm kiếm sự 
giúp đỡ của 
bạn bè, thầy cô

- Bạn bè, thầy cô
- Anh chị, bố mẹ
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Lĩnh vực Khó 

khăn
Biện pháp khắc 

phục
Người có thể 
hỗ trợ (nếu 
cần thiết)

Khi tham gia các hoạt 
động ở trường lớp

Không tự 
tin khi 
đứng 
trước đám 
đông

- Tìm hiểu trước về
hoạt động, chủ đề cần
nói để thêm tự tin-
Tự tạo cơ hội để nói
trước đám đông- Tích
cực tham gia các hoạt
động ngoại khoá

Bạn bè, giáo viên
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Lĩnh vực Khó khăn Biện pháp 

khắc phục
Người có thể 
hỗ trợ (nếu 
cần thiết)

Trong quan hệ với bạn 
bè, thầy cô

Gặp khó khăn 
khi chơi với 
các bạn

- Học cách 
lắng nghe và 
thể hiện ý kiến 
một cách lịch 
sự- Chơi hoà
đồng, vui vẻ và 
giúp đỡ các 
bạn

Bạn bè, thầy cô
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Lĩnh vực Khó 

khăn
Biện pháp 
khắc phục

Người có thể 
hỗ trợ (nếu 
cần thiết)

Về hoàn cảnh gia đình

Gặp khó 
khăn về 
tài chính 
(không 
đủ tiền 
học)

Trao đổi với 
giáo viên, các 
mạnh thường 
quân kêu gọi 
giúp đỡ

Giáo viên, tổ chức 
xã hội
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Lĩnh vực Khó khăn Biện pháp 
khắc phục

Người có thể 
hỗ trợ (nếu 
cần thiết)

Trong sinh hoạt cá nhân 
hằng ngày

Thường xuyên 
dậy muộn

- Đặt báo thức- 
Đi ngủ sớm, 
đúng giờ

Cha mẹ, bạn bè
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Em hãy tìm hiểu về 1 tấm gương học 

sinh vượt khó và chia sẻ với các bạn 

theo gợi ý:

- Giới thiệu về bạn đó và những khó 

khăn mà bạn đã gặp

-  Bạn đã làm gì để vượt qua khó 

khăn?

- Em học được gì từ tấm gương đó?
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Tấm gương mà em biết: bạn Minh Trang học lớp 5A1

Minh Trang là một bạn học sinh có hoàn cảnh vô cùng đặc biệt. Bố

bạn mất từ khi bạn mới 2 tuổi, bạn sống với mẹ và bà ngoại. Bà ngoại

tuổi cao, thường xuyên đau ốm, nên mẹ bạn phải đi làm xa để kiếm

tiền chữa bệnh cho ngoại, cũng như lo cho cuộc sống gia đình. Do đó,

hầu hết thời gian Trang phải chăm sóc bà ngoại, chăm lo việc nhà,

vườn tược. Mỗi sáng, Trang phải dậy từ sớm, đi chợ mua đồ ăn sáng

cho bà ngoại, cho gà ăn rồi mới đi học. Chiều về, Trang đi nhặt ve

chai để có tiền mua đồ dùng học tập. Đến tối, Trang mới có thời gian

dành cho việc học. Tuy thế, suốt nhiều năm liền, Trang luôn là học

sinh giỏi, tham gia các hoạt động của trường lớp rất sôi nổi. Khi hỏi

bạn về động lực giúp bạn vượt qua khó khăn đó, Trang trả lời rằng

mình luôn cố gắng vượt qua khó khăn, học giỏi để sau có tiền chữa
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bệnh cho bà, lo cho mẹ. Do đó, bạn luôn cố gắng hết mình, trên lớp

nghe giảng chăm chú, về nhà luôn làm bài, ôn lại bài đầy đủ.

Sau khi nghe về tấm gương của 

Trang, em thấy rất khâm phục và 

thấy mình cần học hỏi về tinh thần 

vượt khó của bạn.
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- Ôn lại bài 
- Chuẩn bị bài mới
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