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	UỶ BAN NHÂN DÂN

PHƯỜNG BỒ ĐỀ


	CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc


Bồ Đề, ngày     tháng        năm 2025


ĐIỀU LỆ

Giải thể thao học sinh phổ thông phường Bồ Đề năm học 2025 -2026
(Kèm theo Kế hoạch số          /KH-UBND ngày     tháng       năm 2025

của UBND phường Bồ Đề)


CHƯƠNG I

 NHỮNG QUI ĐỊNH CHUNG

I. Mục đích – yêu cầu: 

1. Mục đích:

- Tiếp tục duy trì và đẩy mạnh cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”, để rèn luyện, hoàn thiện nhân cách, phẩm chất đạo đức, nâng cao sức khoẻ cho học sinh phục vụ tốt nhiệm vụ học tập, lao động trở thành con người toàn diện. Đồng thời thông qua Giải thể thao học sinh đánh giá chất lượng công tác GDTC của các trường học, tuyển chọn các VĐV có thành tích xuất sắc tham gia thi đấu Giải thể thao học sinh thành phố.

2. Yêu cầu:

- Trong năm học 2025 - 2026 các đơn vị tổ chức thi đấu các môn thể thao nghiêm túc, trang trọng, thiết thực, tránh lãng phí và thực sự là ngày hội thể dục thể thao với các hoạt động thi đấu lành mạnh, trung thực, đúng Điều lệ, có tính giáo dục cao, đồng thời phải tuyệt đối an toàn.
- 100% các trường học trên địa bàn Phường thành lập đội tuyển tham dự. 

- Thực hiện nghiêm túc luật, điều lệ và các qui định của ban tổ chức.


II. Đơn vị và đối tượng dự thi:


1. Đơn vị dự thi:

        
Mỗi trường Tiểu học, THCS là một đơn vị thi đấu, tham dự các môn thi do Phường tổ chức theo Điều lệ quy định.

2. Đối tượng dự thi:


Tất cả những học sinh trong năm học 2025 - 2026 hiện đang học tại các trường Tiểu học, THCS (gồm các trường: Công lập, ngoài công lập) được xếp loại học lực từ trung bình và hạnh kiểm từ khá trở lên đối với học sinh THCS (không áp dụng đối với học sinh tiểu học); có đủ sức khỏe tham gia thi đấu các môn thể thao mà học sinh đó đăng kí tham gia. BTC sẽ lấy kết quả học tập và tu dưỡng đạo đức của học kì I năm học 2024 – 2025.

- Học sinh dự thi theo các môn và các cấp học (nhóm tuổi trong cùng cấp), tuổi tối đa theo từng cấp học quy định như sau:


- Tiểu học: 11 tuổi trở xuống (sinh năm  2015, 2016, 2017, 2018, 2019).

 
- THCS: 15 tuổi trở xuống (sinh năm 2011, 2012, 2013, 2014).

3. Đối tượng không được dự thi:


Học sinh là vận động viên đang được đào tạo tại các Trung tâm đào tạo vận động viên của thành phố; quốc gia; Quân đội; Công an; Trung tâm (T&T, Viettel....); Trường phổ thông năng khiếu TDTT Hà Nội; học sinh đã tham gia các giải vô địch quốc gia về các môn thể thao; các học sinh đã đoạt Huy chương Vàng, Huy chương Bạc và Huy chương Đồng tại các giải trẻ quốc gia từ 7 tuổi đến 15 tuổi của các môn thể thao do Tổng cục TDTT và các Liên đoàn thể thao quốc gia tổ chức.


III. Đăng ký dự thi:


1. Ban giám hiệu nhà trường chịu hoàn toàn trách nhiệm trước Ban tổ chức Phường về nhân sự của đơn vị mình.

2. Danh sách đăng ký dự thi phải có chữ ký và đóng dấu của BGH nhà trường. Mỗi môn thi lập 02 bản đăng ký theo mẫu quy định, nộp về phòng VHXH.



3. Kèm theo các giấy tờ sau:


- Giấy khám sức khoẻ do các cơ sở y tế được phép khám sức khỏe cấp.
4. Số lượng vận động viên của từng môn: Mỗi một nội dung chỉ có duy nhất 1 VĐV tham gia thi đấu.

IV. Nội dung và thời gian thi đấu:


1. Nội dung thi đấu:

 
 Phòng VHXH tổ chức 05 môn thể thao dành cho học sinh khối Tiểu học và Trung học cơ sở năm học 2025 – 2026 gồm có: 
- Điền kinh (Tiểu học, THCS) nam, nữ;

- Bơi lội (Tiểu học, THCS) nam, nữ;


- Cầu lông ( TH,THCS) nam, nữ;

  

- Bóng bàn  (Tiểu học, THCS) nam, nữ;


- Vovinam (Tiểu học, THCS) nam, nữ;

2. Thời gian và địa điểm tổ chức Giải thể thao học sinh cấp phường:

- Thi đấu cấp phường: Tháng 12/2025.


* Thời gian, địa điểm và thi đấu của từng môn (có lịch cụ thể kèm theo kế hoạch).

  
* Vận động viên thi đấu phải có trang phục thể thao theo quy định của từng môn.


* Các cuộc thi cấp phường chỉ tổ chức khi môn thi, nội dung thi có từ 3 đơn vị đăng ký trở lên. 

V. Khen thưởng – Kỷ luật:


1. Khen thưởng:


- Ban tổ chức sẽ khen thưởng các VĐV, đơn vị được xếp hạng từ thứ nhất đến thứ tư (đồng giải ba) ở các nội dung thi đấu cá nhân và tập thể. 


2. Kỷ luật:


Cá nhân, đơn vị vi phạm Điều lệ và những quy định của Ban tổ chức, tuỳ theo mức độ vi phạm sẽ bị kỷ luật từ phê bình cảnh cáo đến truất quyền thi đấu, xử lý thích đáng đối với cán bộ phụ trách và hạ điểm hạnh kiểm đối với những học sinh vi phạm điều lệ Giải.

VI. Kinh phí tổ chức:


- Các trường tự lo kinh phí bồi dưỡng tập luyện, thi đấu và phương tiện đưa đón VĐV của đơn vị mình tham dự Giải thể thao học sinh cấp phường.


- Phòng VHXH lo kinh phí tổ chức Giải thể thao học sinh cấp phường. 
CHƯƠNG II

ĐIỀU LỆ THI ĐẤU TỪNG MÔN

Điều 1. MÔN ĐIỀN KINH:


1. Cấp Tiểu học (nam, nữ): 


Thi đấu 3 nội dung: chạy 60m, tiếp sức 4 x 50m, bật xa tại chỗ.


2. Cấp THCS (nam, nữ): 


- Chia làm hai nhóm tuổi: 


+ Nhóm tuổi: 12 - 13 tuổi  

+ Nhóm tuổi: 14 - 15 tuổi 

 
- Thi đấu 3 nội dung sau:


+ Nam: chạy 100m, 1500m, tiếp sức 4 x 100m.


+ Nữ: chạy 100m, 800m, tiếp sức 4 x 100m.


* Số lượng VĐV dự thi (Tiểu học và THCS): Mỗi đơn vị trường học ở mỗi nhóm tuổi được đăng ký ở mỗi nội dung cá nhân là 02 VĐV và 01 đội tiếp sức; mỗi VĐV được dự thi tối đa 2 nội dung (không kể nội dung tiếp sức). 


3. Thể thức thi đấu: 


- Thi cá nhân, đồng đội tiếp sức.


4. Luật thi đấu:

 - Áp dụng theo luật Điền kinh hiện hành của Uỷ ban Thể dục Thể thao - Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch. Thông báo số 1513/UNTDTT-TTCI ngày 20/9/2002 về việc thay đổi luật thi đấu môn Điền kinh. 


Điều 2. MÔN CẦU LÔNG:

1. Cấp Tiểu học 

Nội dung: đơn nam, đơn nữ.


2. Cấp THCS


2.1. Nội dung: đơn nam, đơn nữ. 


2.2. Lứa tuổi: (chia thành 2 nhóm tuổi ): 

- Nhóm tuổi: 12 - 13 tuổi 

- Nhóm tuổi: 14 - 15 tuổi 
3. Số lượng VĐV

Mỗi trường được cử ở mỗi lứa tuổi tối đa là 02 VĐV nam, 02 VĐV nữ


4. Thể thức thi đấu: 


Tuỳ theo số lượng VĐV của từng nhóm tuổi, Ban tổ chức sẽ có quy định thể thức thi đấu loại trực tiếp hoặc đấu vòng tròn.


5. Luật thi đấu: 


Áp dụng theo Luật thi đấu Cầu lông do Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch ban hành. 


Điều 3: MÔN BÓNG BÀN:

1. Cấp Tiểu học: 

- Nội dung: đơn nam, đơn nữ.


- Nhóm tuổi: 10 - 11 tuổi


2. Cấp THCS


- Nội dung: đơn nam, đơn nữ. 


- Lứa tuổi: (chia thành 2 nhóm tuổi ): 


+ Nhóm tuổi: 12 - 13 tuổi 

+ Nhóm tuổi: 14 - 15 tuổi 

3. Số lượng VĐV

Mỗi trường được cử ở mỗi lứa tuổi tối đa là 02 VĐV nam, 02 VĐV nữ


4. Thể thức thi đấu 


Tuỳ theo số lượng VĐV của từng nhóm tuổi, Ban tổ chức sẽ có quy định thể thức thi đấu loại trực tiếp hoặc đấu vòng tròn.


5. Luật thi đấu 


Áp dụng theo Luật thi đấu Bóng bàn do Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch ban hành. 


Điều 4. MÔN BƠI:


1. Nội dung: Cá nhân nam, nữ
	
Nội dung
	<11 tuổi
	12t - 13t
	14t – 15t

	Bơi tự do
	50m,100m
	50m
	100m

	Bơi ếch
	50m,100m
	50m
	100m



2. Số lượng VĐV dự thi:


Trong mỗi cự li của từng nhóm tuổi, mỗi đơn vị được cử 01 VĐV nam, 01 VĐV nữ tham gia thi đấu.

3. Thể thức thi đấu: Thi cá nhân.

4. Luật thi đấu: 


- Áp dụng theo luật thi đấu hiện hành của Tổng cục TDTT - Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch.


- Những nội dung có từ 8 VĐV dự thi trở lên BTC sẽ tổ chức thi vòng loại; lấy 6 VĐV có thành tích tốt nhất vào thi chung kết.

Điều 5: MÔN VOVINAM:

1. Cấp Tiểu học: 

- Lứa tuổi (chia thành 2 nhóm tuổi): 


+ Nhóm tuổi 1A: Sinh năm 2017 - 2019 

+ Nhóm tuổi 1B: Sinh năm 2015 - 2016 

	Hình thức 
	TT
	Nội dung thi đấu
	Ghi chú

	Nội dung thi đấu áp dụng cho cả nhóm tuổi 1A và 1B

	Cá nhân thi quyền (02 nội dung)
	1
	Đơn luyện nam: Khởi quyền
	

	
	2
	Đơn luyện nữ: Khởi quyền
	

	Đồng đội

(02 nội dung)
	3
	Quyền đồng đội nam: Khởi quyền 
	05 VĐV Nam

	
	4
	Quyền đồng đội nữ: Khởi quyền
	05 VĐV Nữ

	Võ nhạc
	5
	Võ nhạc số 1 
	10 VĐV Nam – Nữ

	
	6
	Võ nhạc sáng tạo
	5 - 10 VĐV 
Nam – Nữ



2. Cấp THCS
	Hình thức 
	TT
	Nội dung thi đấu
	Ghi chú

	Nhóm tuổi 2: Sinh năm 2011 – 2014

	Cá nhân thi quyền (02 nội dung)
	1
	Đơn luyện nam: Nhập môn quyền
	

	
	2
	Đơn luyện nữ: Khởi quyền
	

	Đồng đội

(02 nội dung)
	3
	Quyền đồng đội nam: Nhập môn quyền
	05 VĐV Nam

	
	4
	Quyền đồng đội nữ: Khởi quyền
	05 VĐV Nữ

	Võ nhạc
	5
	Võ nhạc số 1 
	10 VĐV Nam – Nữ

	
	6
	Võ nhạc sáng tạo
	5 - 10 VĐV 
Nam – Nữ


3. Số lượng VĐV

Mỗi đơn vị chỉ được cử tối đa là 1 VĐV ở bài thi cá nhân và 1 đội ở bài thi đồng đội.

4. Thể thức thi đấu
Đối với các nội dung thi quyền và võ nhạc, kết quả bài thi được đánh giá bằng tổng số điểm của 3/5 trọng tài giám định (bỏ điểm cao nhất và thấp nhất).
Cách xếp hạng theo thứ tự từ điểm cao đến điểm thấp cho từng bài thi. Nếu có 02 hay nhiều VÐV, tập thể bằng điểm nhau thì tiến hành bốc thăm phân định xếp hạng. 
5. Luật thi đấu
Áp dụng Luật thi đấu Vovinam sửa đổi, bổ sung do Tổng cục Thể dục thể thao ban hành theo Quyết định số 304/QĐ-TCTDTT ngày 23/3/2018.
CHƯƠNG III
                              KHIẾU NẠI VÀ CÁC QUY ĐỊNH KHÁC
I. Khiếu nại: 
Chỉ có lãnh đội, HLV mới có quyền khiếu nại. Khi khiếu nại phải có văn bản nộp cho BTC sau khi trận đấu kết thúc 10 phút.

II. Các quy định khác:

- Phòng VHXH: Chịu trách nhiệm kiểm tra hồ sơ nhân sự các đơn vị dự thi. Tổ chức thi đấu, thống kê kết quả thi đấu các môn thể thao. Chịu trách nhiệm về kết quả thi đấu, chuyên môn trọng tài. 

- Chỉ có Ban tổ chức mới có quyền thay đổi Điều lệ của các nội dung thi đấu nói trên trong cuộc họp chuyên môn (nếu thấy thật cần thiết).

- Danh sách đăng ký VĐV tham gia thi đấu của từng môn theo đúng mẫu quy định và phải có xác nhận của Ban giám hiệu nhà trường.

- Hồ sơ thi đấu nộp đúng lịch và địa điểm được ghi trong lịch thi đấu.

- Vận động viên khi đạt giải Nhất, Nhì, Ba các môn thi đấu đại diện cho các VĐV của phường tham gia cấp thành phố năm học 2025 - 2026./.
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