




2. L a ch n các vi c c n làm và s p x p theo th  ự ọ ệ ầ ắ ế ứ
t  các b c l p k  ho ch cá nhân.ự ướ ậ ế ạ



3. Em có nh n xét gì v  cách l p và th c hi n k  ho ch ậ ề ậ ự ệ ế ạ
cá nhân c a các b n trong nh ng tr ng h p d i đây?ủ ạ ữ ườ ợ ướ



Cách l p và th c hi n k  ho ch c a ậ ự ệ ế ạ ủ
Hi u là ch a h p lí. B n c n xác đ nh ế ư ợ ạ ầ ị
s  l ng vi c c n làm v a đ , phù ố ượ ệ ầ ừ ủ
h p v i th c t  c a b n thân.ợ ớ ự ế ủ ả



Cách l p và th c hi n k  ho ch c a Quỳnh ậ ự ệ ế ạ ủ
là đúng. B n đã xác đ nh đ c m c tiêu và ạ ị ượ ụ
tích c c th c hi n các công vi c đúng v i ự ự ệ ệ ớ
m c th i gian phù h p v i kh  năng c a ố ờ ợ ớ ả ủ
b n thân.ả



4. Nh n xét k  ho ch cá nhân.ậ ế ạ



5. X  lí tình hu ngử ố



Để lập kế hoạch rèn luyện, bạn 
Loan cần xác định điểm mạnh, 
điểm yếu của bản thân để có 
biện pháp rèn luyện như tăng 
cường thời gian luyện viết chữ; 
học hỏi biện pháp viết chữ 
nhanh; rèn luyện độ dẻo dai của 
các ngón tay,..
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