





2. Lura chon céc viéce can lam va sap x€p theo th
tw cac budce lap ké hoach ca nhan.

a Pat ra nhidu muc tiéu
cung mét ldc.

¢ Xéc dinh thoi gian " d Chia muc tigu I6n thanh

hoan thanh. - cdc myc tiéu nhé hon.
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h  Xac dinh muc tiéu
cu thé.




3. Em c6 nhan xét gi vé cach lap va thure hién ké hoach
c4 nhan cla cac ban trong nhiing trrong hop dwdi day?

a Hidu thuong 1én ké hoach thuc hién nhiéu muc tiéu cing moét luc.
Nhung vi ¢6 qué nhiéu viée phai lam nén ban khéng thyc hién duoc
hét céc cong viéc da dat ra trong ké hoach.

C Manh lubn kién tri thuc hién cac néi dung céng viéc da dat ra
trong ké hoach cé nhéan. Néu vi Ii do ndo d6 ma khéng thuc hién
duwoc mét viéc, ban sé dua ra phuong én diéu chinh ké hoach phu
hop dé van dat duoc muc tiéu dé ra.

b Khilap ké hoach cé nhéan, Quynh khéng chi chi y dén muc tiéu
va két qua ma con tap trung vao qua trinh thuc hién. Ban thudng
xéc dinh céc cong viéc va méc thdi gian hoan thanh phd hop véi
kha ndng cua ban than va diéu kién thuc té

d Ha lap thoi gian biéu chi tiét cho céc ngay trong tuén, trir ngdy
thte By, Chui nhét vi ban cho réng cudi tuén thi c6 thé thodi méi
lam viéc theo y thich.




a Hiéu thuong Ién ké hoach thurc hién nhiéu muc tiéu cing mét lic.
Nhung vi ¢6 qué nhiéu viéc phéi lam nén ban khéng thuc hién duoc
hét cac céng viéc da dat ra trong ké hoach.

Cach 14p va thuc hién k€& hoach cua |
Hiéu la chua hop li. Ban can xac dinh
sO lwong viéc can lam vura du, phu
hop véi thue té clla ban than.
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b Khilap ké hoach cé nhan, Quynh khéng chi chd y dén muc tiéu
va két qua ma con tap trung vao qua trinh thuc hién. Ban thuong
xac dinh céc cong viéc va moc thdi gian hoan thanh phi hop voi
kha ndng cla ban than va diéu kién thuc té.

N\

Cach lap va thure hién k€ hoach ctia Quynh
la ding. Ban da xac dinh dwoc muc tiéu va
tich cure thue hién cac cong viec dung voi

mOc thoi gian phu hop véi kha ning clua

ban than.
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4. Nhan xét ké hoach c4 nhan.

BANG KE HOACH CA NHAN

Ho va tén: NGUYEN/PHUONG ANH

1,

Viéc cin lam

Muc tiéu cd nhin - ‘
: - - Tép thé duc 30 phat vao bubi sang.
Xay dung thoi quen - Choi céu 16ng véi cac ban trong

rén luyén suc khoé | x6m vao budi chidu.
trong dip he.

Ghi chi

Tam nghi choi cau Iéng néu
tréyi mwa hoac co viéc ban.




5. Xt li tinh huOng

a |Loan viét chir dep nhwng toc do viét cham so v&i cac ban. Ban dw dinh
tlr gid dén cudi nam I&p 5 sé& luyén viét nhanh hon nhwng chwa biét phai
lam thé nao.

Néu la Loan, em sé I1ap ké hoach rén luyén nhuw thé nao?

b Minh bi thira can so véi cac ban cling dé tudi do it &n rau va déc biét thich
dd &n nhanh. Bac sT khuyén Minh nén lap ké hoach thay déi cach an uéng,
sinh hoat hang ngay. Minh khdng biét phai bat dau tlr dau.

Néu la Minh, em sé lap ké hoach thay dbi théi quen &n udng, sinh hoat nhuw
thé nao?

C Ba ngoai bi 6m nén me dy dinh v& qué mot thdi gian dé cham ba.
Me d&n Ngoc gilip bd viéc nha va chdm séc em. Ngoc lo |ang sdp t&i sé
khéng thé 1am dwoc hét cac viéc nhuw 161 me dan.

Néu la Ngoc, em sé lam gi?




CHIA SE TRUOC 1P

a Loan viét chi» dep nhung téc do viét cham so véi cac ban. Ban dy dinh
tlr gid dén cudi nam 1&p 5 sé& luyén viét nhanh hon nhwng chwa biét phai
lam thé nao.

Néu ia Loan, em sé 1ap ké hoach rén Juyén nhu thé nao?

Pé 1ap ké hoach réﬂuyén, ban
Loan cin xac dinh diém manh,
diém yéu cua ban than dé cé
bién phap rén luyén nhu tang
cwong thoi gian luyén viét chir;
hoc hdi bién phap viét chir
nhanh; rén luyén do déo dai cua
cac ngon tay,..
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