


Cách chơi: Lắng nghe thầy cô
miêu tả về những người bạn bí
mật và đoán xem người bạn bí
mật đó là ai







- Nêu được một số điểm mạnh, điểm yếu của bản

thân.

- Nêu được vì sao cần biết điểm mạnh, điểm yếu

của bản thân.

- Thực hiện một số cách đơn giản tự đánh giá

điểmmạnh, điểm yếu của bản thân.
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1. Đọc tình huống và trả lời câu hỏi:



Thảo luận nhóm 4

• Theo em nếu cứ nhút nhát Hà có biết
được điểm mạnh của bản thân
không? Vì sao?

• Vì sao Hòa luôn chăm chỉ tập thể dục
và ăn uống đủ chất?

• Theo em vì sao cần phải biết điểm
mạnh và điểm yếu của bản thân?



• Nếu mãi nhút nhát, Hà sẽ
không thể nào biết được
điểm mạnh của mình.

• Nhờ sự động viên của Mai,
sự giúp đỡ của cô giáo, sự cố
gắng của bản thân Hà đã
khám phá ra khả năng của
bản thân mà bạn chưa từng
biết mình có trước đó.



• Hòa dã tự nhận thức
được mình có điểm yếu
là thân hình nhỏ nhắn,
gầy

• Bạn đã lập kế hoạch và
thực hiện theo kế hoạch
đó để khắc phục điểm
yếu của bạn thân.



• Biết được điểm mạnh, yếu của bản thân sẽ
giúp em biết cách phát huy điểm mạnh và
khắc phục điểm yếu đó.

• Biết rõ những khả năng, khó khăn của bản
thân để đặt ra mục tiêu phù hợp đồng thời
còn giúp em giao tiếp, ứng xử tốt hơn với
người khác.

KẾT LUẬN



• Điểm yếu có thể thay đổi được nếu chúng ta
thực sự cố gắng. Thay đổi một điểm yếu sẽ
khiến bản thân tự tin hơn, phát triển theo
hướng tích cực hơn

• Mỗi người cần phát triển điểm mạnh của bản
thân, khi phát triển điểm mạnh mỗi người sẽ
thành công hơn.

KẾT LUẬN





Vẽ bức tranh chân dung của em và
viết ra:
- 3 điều em có thể làm tốt nhất
- 3 điều em cần cố gắng để làm

tốt hơn



CHIA SẺ SAU TIẾT
HỌC.
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DẶN DÒ

- Xem lại bài

- Chuẩn bị bài học sau.





BÀI SOẠN CỦA EM HƯƠNG THẢO

CÁC THẦY/ CÔ CÓ THỂ CHIA SẺ CHO ĐỒNG NGHIỆP CÙNG KHỐI, CÙNG 

TRƯỜNG NHƯNG KÍNH MONG QUÝ THẦY/ CÔ KHÔNG GỬI VÀO CÁC HỘI 

NHÓM ZALO HAY FB, CÁC WEB..... Ạ

XIN ĐỪNG BUÔN BÁN LẠI BÀI CỦA EM VÌ EM BỎ RẤT NHIỀU CÔNG SỨC, 

CHẤT XÁM ĐỂ SOẠN RA NHỮNG BÀI GIẢNG NÀY.

EM CHỈ GIAO DỊCH BẰNG DUY NHẤT 1 NICK FB : HƯƠNG THẢO.

LINK FACEBOOK: https://www.facebook.com/huongthaoGADT

SĐT zalo duy nhất: 0972115126

MỌI GIAO DỊCH BẰNG NICK KHÁC ĐỀU LÀ MẠO DANH VÀ LỪA ĐẢO Ạ!

EM XIN CHÂN THÀNH CẢM ƠN! KÍNH CHÚC THẦY/CÔ DẠY TỐT NHÉ!

https://www.facebook.com/huongthaoGADT

