


Hoạt động 1: Ôn lại các kiến 
thức của 2 chủ đề: Nấm, Con 

người và sức khỏe 



Nhóm 1, 3, 5: Thảo luận 
nội dung về chủ đề Nấm

Câu 1: Nêu đặc điểm, một số bộ

phận của nấm?

Câu 2: Nấm được tìm thấy nhiều

nhất ở đâu?

Câu 3: Nấm ăn cung cấp những

dưỡng chất nào ?

Câu 4: Nêu cách bảo quản phù hợp

để tránh nấm mốc cho thực phẩm

trong cuộc sống hàng ngày.



Nhóm 2, 4, 6: Thảo luận 
nội dung về chủ đề Con 

người và sức khỏe

Câu 1: Em hãy nêu tên của các nhóm

chất dinh dưỡng có trong thức ăn và

nêu ví dụ thực phẩm trong mõi nhóm

dưỡng chất đó.

Câu 2: Thực phẩm trong mỗi bữa ăn

như thế nào được cho là có bữa ăn cân

bằng?

Câu 3: Kể dấu hiệu của người bị béo phì

và nguyên nhân gây bệnh.

Câu 4: Kể dấu hiệu của người bị thiếu

máu sắt và nguyên nhân gây bệnh



Nấm được tìm thấy nhiều 
nhất ở: Cây gỗ mục, lá cây 
mục, thức ăn để lâu ngày.

1. Nấm được tìm thấy nhiều nhất ở đâu?



Các nhóm chất dinh dưỡng có trong thức
ăn: chất bột đường, chất đạm, chất béo,
vitamin và chất khoáng.

Em hãy nêu tên của các nhóm chất dinh dưỡng có trong thức ăn và
nêu ví dụ thực phẩm trong mỗi nhóm dưỡng chất đó.



Nấm ăn cung cấp những

dưỡng chất: chất đạm, chất

sơ, vi-ta-min.

Nấm ăn cung cấp những dưỡng chất nào?



Cách bảo quản phù hợp để tránh nấm

mốc cho thực phẩm trong cuộc sống

hàng ngày: Thực phẩm có thể bị hỏng

do tác động của các nấm mốc. Để bảo

quản thực phẩm chúng ta cần sử dụng

một số biện pháp như sấy khô, làm

lạnh, ...

Nêu cách bảo quản phù hợp để tránh nấm mốc cho thực 
phẩm trong cuộc sống hàng ngày.



Thực phẩm trong mỗi bữa ăn như thế nào được cho là có
bữa ăn cân bằng?

Ăn đủ 3 bữa 1 ngày, đa dạng

thức ăn thuộc 4 nhóm chất dinh

dưỡng.



Nêu đặc điểm, một số bộ phận của nấm?

Nấm có hình dạng kích thước và màu

sắc khác nhau, nơi sống đa dạng (gỗ

mục, rơm rạ, góc tường nhà, trên

bánh mì để lâu ngày,...). Một số bộ

phận của nấm: mũ nấm, thân nấm,

chân nấm.



Câu 7: Em hãy chọn trồng một loại hoa trong chậu ở nhà

và nêu những công việc chăm sóc, bảo vệ chậu hoa đó.

Cách chăm sóc cây hoa hồng:

Tưới nước thường xuyên.

Bón phân định kì.

Cắt tỉa hoa.

Phòng và trị sâu bệnh.




