


Em chọn cách ứng phó nào dưới đây 
nếu gặp nguy cơ bị xâm hại? Vì sao?



Em sẽ làm gì trong các tình huống sau:





Kết luận

Khi bị đe doạ: không nên có cử chỉ hành vi
khiêu khích, cần giữ bình tĩnh và nói với
người đó là mình sẽ bảo với người có trách
nhiệm để họ phải chịu hậu quả về hành vi của
họ. Nếu người đó vẫn cố tình thực hiện hành
vi đe đoạ thì cần nhờ sự giúp đỡ từ thầy, cô
giáo (nếu ở trường) từ người thân (nếu ở
nhà), nhờ những người đáng tin cậy như bảo
vệ, công an (nếu ở nơi công công).



Kết luận

Khi bị chửi mắng: giữ bình tĩnh, hít thở
thật sâu để tĩnh tâm trước khi phản
ứng lại; yêu cầu người chửi mắng giải
thích vì sao lại nói những lời đó; giữ
khoảng cách, hạn chế nói chuyện với
những người luôn cố ý gây chuyện,
thích châm chọc người khác,….



Kết luận

Khi bị bỏ rơi, ít được quan tâm: bình tĩnh
suy nghĩ, tìm hiểu nguyên nhân vì sao bố mẹ
ít quan tâm đến mình; chờ những khi bố mẹ
vui, hãy trao đổi với bố mẹ những suy nghĩ,
mong muốn của bản thân mình... nếu tình
hình không được cải thiện, cần nhờ đến sự
giúp đỡ của người thân, thầy, cô giáo, tổng
đài Quốc gia bảo vệ trẻ em,….


