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CHAM SOC SUC KHOE
TUOIDAY THI

(Tiét 4)




Thwc hién cham sdc, vé sinh co’ thé:

- Liét ké mot s viéc em can lam dé cham soc, vé sinh co thé.

- Theo d6i viéc thwce hién nhirng viéc d6 trong mot tuan va nhan xét
theo goi y:

Viéc lam S0 lan (x) thwc hién Panh gia
trong tuan

Rira mat it nhat 2 lan XXX Chwa phu
mét ngay bang nudc hop
sach
Thay quan 16t, rira co XXXXXXX Phu hop
quan sinh duc hang ngay
Tap thé duc buoi sang ? ?
? ? ?




Pé c6 mot co thé khoe manh ching ta
can cham so6c va vé sinh co’ thé that tot.
Ngoai ra chung ta can an uéng du chat,
nga da giac va tich cwc vin dong co’ thé

dé co xwong phat trién tot, giup tang

chiéu cao, vui choi giai tri lanh manh:



Str dung xa phong khi tam, vé sinh co
thé bang nwdc sach; lau kho, thim hét
nwoéc toan bo co thé; khong mac quin
ao am, giir co quan sinh duc luén kho
thoang. Khi di vé sinh can lau, tham
bang gidy vé sinh mém hoic rira dung
cach dé tranh vi khuan ttr hiu mon di
vao co’ quan sinh duc, giy viém nhiem.
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