ON TAP CHU BE
CON NGUOI VA
SUC KHOE




Chia sé v&i ban moét s6 noi dung theo goi y trong so’ dé hinh 1.

— Y nghia su sinh san
Su hinh thanh

co thé ngudi
" (Cothé ngudi duoc hinh thanh tis ...
Cac gial doan
phat trién chinh > ?

cla con ngudl

» Dic diém sinh hoc, dac diém xa hoi
Nam va nu —‘

Cham s6c¢, bao vé suc khoé

Cham soc T thé chit va tinh than
suc khoé tudi —

day thi

Cam giac an toan va quyén duoc

an toan
Phdng tranh

bi xam hai

Hinh 1




ma chon théng tin trong 6 cho phu hop véi moi

ﬁ Co th& phat trién hoan thién, c6 @
lap gia dinh.

b) Chiéu cao tiang nhanh; co quan sinh
duc phat trién.

c) La luc lwong lao dong, san xuat cha
yéu cua gia dinh va xa hoi.

d) C6 thé tw cham séc ban than; hoat
dong hoc tap giir vai tro chu dao.

e) Co thé dan suy gidm vé thé lwec, cac
giac quan,...

g) Tang tiét chat nhon, da xuat hién
\un trirng ca.

Hinh 2

doan phat trién ctia con ngwoi & hinh 2.




3. Em s€ lam gi néu gap tinh huéng nhw

o hinh 3, 4?

- —
,—""

ol o
<f' Nhin c@u ay lic nao

cang nhem nhude, nguoi S 0 R
e e A7) e
e - \

... ¢ho nhanh!

Hinh 4




/Khuyén ban gii khéng nén tb thh\

do, dung loi n6i dé binh luan vé bén
ngoai cua ban. Moi ngwoi c6 nhirng
Nhin cau dy licndo dac diém co thé riéng can dwoc ton

~ ciang nhem nhudc, nguoi |
thi lan nhu nam ay.

trong, sit dung loi néi miét thi (xuc
pham), c6 thé khién ban bi ton

@wong tinh than. /

Nhe nhang gbép y dé ban vé sinh CO’\

thé, gitv quan ao sach sé, dé phong

nglra nhiém khuin hodc mac bénh
\ngoéi da. )




/"Bi déu mot minh
. thé? Lén chi chd

s

Hinh 4

/+Béo hiéu cho ban trai canh gié1>

vOoi nguoi la.

+ NOi voi ngwoi thanh nién la ban
trai dang co ngwoi cho don.

+ Goi, nhac nh& ban trai khéng nén
di mot minh hoac cho nguoi lon
toi don.

{Chay theo dé di cung ban trai. /
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