




Đây là phong tục 
tập quán gì? Em đã từng tham gia gói bánh 

chưng bao giờ chưa? Hãy chia sẻ 
hiểu biết của em về phong tục này 





Hãy giới thiệu những phong tục  
tương tự ở địa phương em 



YÊU CẦU CẦN ĐẠT 

- Mô tả được một số nét văn hoá của địa phương. 
- Lựa chọn và giới thiệu được ở mức độ đơn giản một 
món ăn, một kiểu trang phục hoặc một lễ hội tiêu biểu,... 
ở địa phương. 
- Kể được câu chuyện về một trong số các danh nhân ở 
địa phương. 
 





Đọc thông tin và dựa vào Tài liệu giáo 
dục địa phương lớp 4, em hãy: 
• Kể tên một số phong tục, tập quán, 
nhà ở, lễ hội và món ăn ở địa phương 
em. 

• Giới thiệu với bạn về một loại trang 
phục, một món ăn hoặc một lễ hội tiêu 
biểu ở địa phương em 



Dựa vào nội dụng trong sách Tài liệu giáo dục 
địa phương lớp 4, kết hợp với hiểu biết bản 

thân, em hãy kể tên một số phong tục, tập quán, 
nhà ở, lễ hội và món ăn ở địa phương mình 

 

- Gợi ý giới thiệu về món 
ăn: 

+ Tên món ăn 
+ Nguyên liệu chính 
+ Cách làm món ăn 
… 

- Gợi ý giới thiệu về lễ 
hội: 

+ Tên lễ hội 
+ Thời gian, địa điểm tổ 
chức lễ hộia 
+ Mục đích của lễ hội 
+ Một số hoạt động chính 
trong lễ hội 
… 



Mì Quảng - Món ăn đặc sản Đà Nẵng, Quảng Nam 
Nếu ai đã từng đặt chân đến Đà Nẵng, Quảng Nam thì nhất 
định không thể quên được một món ăn dân dã, bình dị của 
nơi đây - Đó là mì Quảng. 
Sợi mì Quảng có độ dày 5 - 10mm, được làm từ bột gạo xay 
mịn với nước pha từ hạt dành dành và trứng. Trên lớp mì là 
thịt heo hoặc cá lóc, thịt gà, tôm, ếch, trứng cút luộc, chan 
nước dùng hầm từ xương heo. Ngoài ra, người ta còn bỏ 
thêm lạc rang, hành lá thái nhỏ, ớt đỏ, rau thơm,... lên trên tô 
mì để món ăn thêm tròn vị.  

Áo dài – Trang phục truyền thống Việt Nam 
Áo dài là trang phục truyền thống mang nét văn hóa đặc trưng của 
dân tộc và luôn gắn với hình ảnh gợi cảm, xinh đẹp của các cô gái Việt 
Nam từ xưa đến nay..... Với thiết kế cổ cao, hai tà trước sau được xẻ từ 
eo xuống cùng phần thân áo ôm sát người, áo dài là một trong những 
trang phục giúp phái đẹp tự tin khoe những đường cong gợi cảm của 
cơ thể mà không làm mất đi vẻ nền nã, dịu dàng. 



Dựa vào nội dụng trong sách Tài liệu giáo dục 
địa phương lớp 4, kết hợp với hiểu biết bản 

thân, em hãy kể tên một số phong tục, tập quán, 
nhà ở, lễ hội và món ăn ở địa phương mình 

 



Một số danh nhân tiêu biểu 





1. Lập và hoàn thiện bảng (theo gợi ý dưới đây) về một số nét 
văn hóa truyền thống tiêu biểu của địa phương em. 
 
 

 
 

 
 
 

2. Giới thiệu về một lễ hội hoặc một danh nhân tiêu biểu ở địa 
phương em. 

STT LĨNH VỰC  TÊN GỌI MÔ TẢ 

1 Lễ hội ? ? 

2 Món ăn ? ? 

3 Phong tục, tập quán ? ? 

… ? ? ? 



Lĩnh vực Tên gọi Mô tả 

Lễ hội Lễ hội cồng chiêng Các nghệ nhân mặc trang phục truyền thống cầm 1 chiếc cồng, 
chiêng đánh theo nhịp điệu. 

Món ăn Thịt trâu gác bếp Món thịt trâu được chế biến sạch sẽ, tẩm ướp gia vị và treo lên 
gác bếp đến khi khô lại. 

Phong tục, tập quán Phong tục ăn trầu 
của người lớn tuổi 

Dùng miếng vôi quét lên lá cau và nhai đến khi nào ra màu đỏ 

Trang phục Váy Mường Chiếc khăn trắng thắt trên đầu, (áo ngắn) có độ dài vừa chấm 
eo lưng; Áo chùng, tương tự như áo ngắn nhưng được kéo dài 
xuống ngang đầu gối, phía dưới hơi xoè rộng, hai vạt áo buông 
tự do, tạo cảm giác mềm mại (ngày nay thường chỉ thấy trong 
các lễ hội); Yếm; Váy, gồm hai phần chính là cạp váy và chân 
váy, cạp váy có màu sắc rực rỡ, được dệt rất công phu và là bộ 
phận nổi bật trên trang phục; Bộ tênh (khăn thắt ở eo) và đồ 
trang sức 

Ví dụ 



1. Lập và hoàn thiện bảng (theo gợi ý dưới đây) về một số nét văn hóa 
truyền thống tiêu biểu của địa phương em. 
 
 

 
 

 
 
 

2. Giới thiệu về một lễ hội hoặc một danh nhân tiêu biểu ở địa phương 
em. 

STT LĨNH VỰC  TÊN GỌI MÔ TẢ 

1 Lễ hội ? ? 

2 Món ăn ? ? 

3 Phong tục, tập quán ? ? 

… ? ? ? 





Kể lại câu chuyện về một danh nhân ở địa 

phương (theo gợi ý dưới đây): 

- Tên danh nhân 

- Danh nhân đó gắn với câu chuyện nào? 

Kể vắn tắt nội dung câu chuyện 

- Em học được điều gì từ danh nhân đó? 

Danh nhân là gì? 
Danh nhân là người có danh tiếng 

và được xã hội ghi nhận. 



HỘI LIM – Lễ hội truyền thống 

Ví dụ 

Hội Lim được tổ chức vào ngày 13 tháng Giêng, là một sinh 

hoạt văn hoá mang đậm chất trữ tình của người dân Kinh 

Bắc, gắn với những làn điệu dân ca quan họ nổi tiếng. Người 

ta hát quan họ trên đồi Lim, hát trong nhà và hát trên thuyền. 

Hội Lim cũng có đủ các phần từ lễ rước, lễ tế đến các trò chơi 

như đấu vật, đu tiên, đấu cờ. 



- Hoàn thành kế hoạch cho buổi tham quan 
- Chia sẻ cho người thân về những điều em 
đã học và biêt sau buổi học hôm nay 




