UBND QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THNGO GIATU Poc lap - Tw do - Hanh phic
Sb: 65/BC-THNGT Puc Giang, ngay 25 thang 12 nam 2024
BAO CAO

Két qua thuc hién nhiém vu gido duc thé chit, hoat dong thé thao
Cuoi hoc ki 1- Nam hgc 2024-2025

I. PAC PIEM TINH HINH

1. Thuan lgi

- Nha truong lubn nhan dugc su quan tam, chi dao sat sao cua Quan uy -
HDND - UBND quan, Phong VHTT - TT quan, Phong GD&DT quan, Trung
tdm VH - TT quan, Bang uy - UBND phuong va cha me hoc sinh.

- Ban Giam hiéu c6 nhan thirc dting dan vé vai tro cua cdng tac gido duc
thé chat trong truong hoc, phan céng Phé Hiéu truong truc tiép phu trach cong
tac gi4o duc thé chat. Xay dung va trién khai ké hoach gi4o duc thé chat trong
truong dang tién do, dam bao chat luong, hiéu qua.

- Co s& vat chat caa truong khang trang, c6 nha thé chét theo dung tiéu
chuan cua truong dat chuan quoc gia.

- Truong ¢ 2 gi4o vién bién ché trinh do mon Pai hoc. Poi ngii gido
vién nhiét tinh, c6 trach nhiém, quan tam ti nhiém vu gido duc thé chat.

- Chi bg, Ban Giam hiéu nha truong d3 chi dao Ban y té hoc dudng
thuong xuyén quan tdm dén cong tac chiam soc stc khoe cho hoc sinh, thuc hién
t6t cong tac vé sinh ATTP trong trudong hoc. Nha trudong di té chic kham sirc
khoe cho 100% hoc sinh toan truong, ti 16 hoc sinh tham gia bao hiém y té dat
100%.

- Cong doan truong ludn quan tdm, dong vién doan vién cong doan tham
gia cac hoat dong thé thao do phong Gi&o duc quan Long Bién, Lién doan Lao
dong quan Long Bién to chirc va hang nam déu to chirc “ Giai chay bao Ha Noi
mai” cho doan vién cong doan nha truong.

2. Kho khan:

- Nha thé chét hep, hai 16p hoc cung gid thiéu khéng gian tap luyén va
trién khai doi hinh.

- Gi4o vién nha trudng tré, chua co nhiéu kinh nghiém trong giang day va
ren luyén hoc sinh.

- Khbng c6 san bong ngoai troi cho hoc sinh, san truong hep.

Il. KET QUA THUC HIEN NHIEM VU GIAO DUC THE CHAT,
PHONG TRAO THE DUC THE THAO HQC Ki 1- NAM HQC 2024-2025

1. Cong tac lanh dao, chi dao

- Ban giam hiéu da nghién cru va trién khai cac van ban chi dao cua cap
trén:

+ Céng vin sb 3123/SGDDT-CTTT-KHCN ngay 13/9/2024 cia S6
GDDT Ha Noi v/v huéng dan thyc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong
thé thao va y té truong hoc nam hoc 2024-2025;
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+ Ké hoach s6 22/KH -PGDDT ngay 17/9/2024 cua phong Gido duc va
Pao tao quan Long Bién quan Long Bién vé viéc thuc hién nhiém vu gido duc
thé chat, hoat dong thé thao va y té trudng hoc nam hoc 2024 - 2025;

+ Bang tiéu chuan rén luyén than thé theo la tudi.

- Thanh 1ap Héi d6ng gido duc thé chat theo Quyét dinh sé 108/Qb-
THNGT ngay 4/9/2024. Hoi ddng gido duc thé chat chiu trach nhiém t6 chic,
gidm sét, kiém tra, bao c4o hoat dong gido duc thé chat va TDTT trong nha
truong.

- Xay dung ké hoach sé 60/KH-THNGT ngay 05/09/2024 vé ké hoach
gido duc nha trudng nim hoc 2024 — 2025, trong d6 c6 ké hoach mén hoc Gido
duc thé chat.

Xay dung ké hoach cac cau lac bo Gido duc thé chét trong nha truong.

- Xay dung ké hoach s6 85/KH-THNGT ngay 02/10/2024 vé Ké hoach
thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao nam hoc 2024 - 2025,
Ké hoach s6 114/KH-THNGT ngay 14/11/2024 vé viéc to chic Hoi khoe Phu
Pong cap trudng.

- C6 du ké hoach day hoc, phan phéi chuong trinh mén Gido duc thé chat
theo dung chwong trinh GDPT 2018 va hién hanh cia Bo GD&DT. Noi dung ké
hoach day hoc céc tiét Gido duc thé chat dam bao du ndi dung cac hoat dong, sat
muc tiéu bai hoc va muc tiéu rén luyén thé chat cho hoc sinh.

2. Cong tac Giao duc thé chat

- Thyc hién chuong trinh noi khoa nghiém tdc:

+ Gi4o vién thyc hién nghiém tac chuwong trinh day mén Giéo duc thé
chat ( Thé duc) theo chuong trinh cua Bo Gido duc va Dao tao, 2 tiét/ tuan doi
véi hoc sinh Tiéu hoc.

+ Ban giam hiéu chi dao tét viéc danh gia xép loai hoc sinh giira hoc ki 1,
cudi hoc ki 1 chinh xac, dung trinh d6 hoc sinh, dung tién do yéu cau.

+ Gido vién bo mon c6 1dng ghép tro choi dan gian vao tiét GDTC.

+ T6 chuc tap luyén va kiém tra danh gia tiéu chuan rén luyén than thé
theo ltra tudi tir 6 dén 11 tudi cho 100% hoc sinh toan truong, véi 4/6 ndi dung:
Luc bép tay thuan, nam ngta gap bung, bat xa tai chd, chay 30m xuét phat cao,
chay con thoi, chay tuy sac (Theo Quyét dinh sé 58/2008/0D-BGD&PT ngay
18 thang 9 nam 2008)

- Léng ghép ndi dung giao duc y thuc, kién thirc, k¥ ning an toan phong,
chdng tai nan dudi nudce trong cac hoat dong gido duc cua nha trudng, trong cac
gio hoc thé duyc.

- 100% CBGVNV thuc hién nghiém tdc quy trinh quan 1y va cham soc
ban trd, thuc hién gidm sat vé sinh ATTP theo ding quy dinh, luu ho so, bién
ban giam sat day di.

- T chirc bita an ban tra dam bao dinh dudng hop 1y va an toan thuc
phém, két hop tang cuong hoat dong thé lyc khoa hoc, hop 1y.

- Nha truong cd dy trd kinh phi mua bd sung dé dung, dung cu thé thao dé
dam bao tét cho viéc tap luyén TDTT. Trang phuc cho GV thé duc theo dung qui
dinh.

- Phéi hop voi Trung tdim VHTT quén t6 chirc 16p phd cap boi cho HS khi



duoc trién khai
3. Hoat dong thé thao

- 100% hoc sinh duy tri thuong viéc tap thé duc dau gio sang. Trién
khai thé duc dau gio dudi hinh thirc: bai thé duc, bai maa hat, dan vii, bai v
Vionam luan phién giita cac khéi 16p. Khéi 1,2: budi sang thir Ba, khdi 3: budi
sang thiru Tu, khdi 4 sang thitr Nam va khéi 5 vao sang thir Sau.

- T6 chtrc va huéng dan cho hoc sinh 2 bai dan vil, 1 bai maa hat tap thé
maoi.

- Tb chiic ¢6 hiéu qua cac CLB thé thao, bong ré véi thoi lugng 1
bubi/tuan hoic 2 budi/tuan.

- T6 chuc tét Hoi khoe Phu Béng cip trudng véi cac ndi dung thi dau
nhu: Bong d4, Co vua, Kéo co, Nhay bao b, Dién kinh (bat xa va chay tiép stc,
chay 60m), thu hat 100% hoc sinh tham gia. Nha trudng da trao nhiéu giai Nhat,
Nhi, Ba va huy chuong Vang, Bac, Dong ¢ 6 ndi dung thi dau, lya chon HS c6
thanh tich tt tham gia Hoi khoe Phu DPong cap Quan.

- Cong doan t chuc c6 hiéu qua chay giai bdo Ha Noi Méi cap truong
vao dau nam hoc, dong vién doan vién coéng doan tich cuc rén luyén suc khoe.

- T4t ca céc tiét hoc noi va ngoai khoa, gido vién da dam bao an toan tuyét
d6i cho hoc sinh khong dé xay ra tinh trang chan thuong trong hoc sinh.

4, Cong tac dam bao an toan truwong hoc; bio v€, cham séc tré em,
hoc sinh.

- Kién toan ban chi dao cong tac y té hoc duong, phan cong nhiém vu cu
thé cho céc thanh vién.

- Phéi hop véi TTYT quan to chirc khadm st khoé dinh ki cho hoc sinh
nha truong vao ngay 16 va 17/12/2024. Tong sé hoc sinh duoc kham suc khoe
dat 98,6%. Sau kham, da théng bao két qua toi PHHS, phdi hop voi PHHS trong
cong tac cham soc stc khoe cho HS.

- T6 chirc hudng dan cho hoc sinh cach chiam soc, vé sinh ring miéng
thong qua video hudng dan, gui vé cac 16p hoc.

- Phong y té nha trudng co du co so vat chat, trang thiét bi, thudc thiét yéu
theo quy dinh cua Bo y té va B GDDT.

- Thye hién tot cong tac tuyén truyén hoc sinh tham gia BHYT, dat ty 1€
100% hoc sinh tham gia BHYT.

- Moi truong su pham cua nha truong dam bao vé sinh, xanh, sach, dep,
van minh; nha vé sinh sach s¢, than thién c6 cay xanh, trang tri than thién, cé
nhac, ..

- 100% gi&o vién, nhan vién thyc hién lao déng tong vé sinh hang tuan.
Nha truong thuc hién phun thudc diét mudi dinh ki, thuc hién tuyén truyén
phong, chng dich bénh thong qua phat thanh mang non hang ngay va thong qua
c4c bai viét trén trang Web.

- P t6 chire 01 budi tuyén truyén gido duc gidi tinh, stc khoé sinh san vi
thanh nién, phong tranh xam hai tré em véi sy tham gia ctia 824 HS

- T6 chirc 01 budi tuyén truyén phong, chéng HIV/AIDS thdng qua video
tuyén truyén tai 16p hoc
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- GVCN thuc hién nghiém tdc viéc giang day bo tai liéu giao duc phong
chéng tai nan thuong tich vao céc tiét bo tro trong 9 tuan theo ké hoach.

- Xay dung trudng hoc an toan, phong chdng tai nan thuong tich nam hoc
2024-2025 theo quy dinh.

Két qua danh gia mon Gido duc thé chat gitra hoc ki 1 nam hoc 2024-
2025 (Cudi Ki 1 chua co két qua):

Khéi S b Hoan thanh t6t | Hoan thanh Chuwa hoan thanh
SL % SL % SL %
1 140 70 50 70 50 0 0
2 132 60 45 12 55 0 0
3 147 65 44 82 56 0 0
4 166 67 40 99 60 0 0
5 239 90 37,6 149 62,4 0 0
Cong 824 352 427 472 57,3 0 0

ITI. PANH GIA CHUNG

1. Nhirng két qua da dat dwoe; bai hoc kinh nghiém

1.1. Két qua dat dwoc

- 100% CBGVNYV thuc hién nghiém tic ké hoach dé ra, dam bao tién do.

- Thyc hién tét chuong trinh gido duc thé chat noi khoa: Day du sé tiét,
dung chuong trinh thoi khoa biéu do Bo GD&DT quy dinh. Soan giang, danh
gié hoc sinh ding qui dinh theo thong tu 27/2020/TT- BGDDT

- Pam bao an toan tuyét dbi trong hoc tap, khdng xay ra tai nan thuong
tich trong qua trinh tap luyén thé dyc thé thao tai trudng.

- Duy tri tot hoat dong thé duc dau gio sang, dam bao hoc sinh duoc van
dong vui khoe trudc gio hoc

- Duy tri cac CLB nang khiéu thé thao, nhu CLB boang ro.

- T6 chuc tét Hoi khoé Phu Pong cip truong: Cong tac to chuc trang
trong, vui vé, chat luong, an toan. Hoc sinh tham gia hao hang, chat luong cac
noi dung thi dat két qua tét, t6 trong tai danh gia cong tdm, khach quan, khich 18
duoc hoc sinh tham gia cac hoat dong, c6 danh gia thi dua theo ting 16p vé hoat
doéng Thé duc thé thao. Thanh tich cua hoc sinh & mot sé mon két qua tét hon
nam hoc 2023- 2024

- Nam hoc 2023 - 2024 truong da dat danh hiéu “Pon vi Tién tién vé Thé
duc thé thao cip Quan”, dugc UBND quan Long Bién khen thudng.

1.2. Bai hgc kinh nghiém

- Xay dung ké hoach bam sat cac van ban chi dao, pht hop véi dic diém
riéng cua nha truong, cua dia phuong.

- Phén cong cu thé, o nguoi, rd viéc.

- Thudng xuyén don ddc, kiém tra cac bo phan, ca nhan hoan thanh ding
thoi gian quy dinh.

2. Khé khin, ton tai: Nha thé chat hep, nén san gd bi bong trdc, tran nha
bi thAm dot, nha truong da thué tho sta chita, khic phuc duoc mét phan, tuy
nhién, dién tich san gd bi bong chua duoc sira van con nhiéu.
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- Khbng c6 san bong ngoai troi cho hoc sinh, san truong hep.

3. Kién nghi, dé xuat: P& nghi PGDDT tham muu UBND quén dau tu
stra chita nha thé chat cho nha trudng.

Trén day 1a bao céo so két két qua thyc hién hién nhiém vu gido duc thé
chat, hoat dong thé thao hoc ki 1- Nam hoc 2024-2025 cua truong Tiéu hoc Ngo
Gia Tu./.
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