BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH SOI

1. Bénh séi la gi:

S6i 1a bénh truyén nhiém cap tinh do vi rat Séi gAy nén. Bénh thuong
gap 6 tré em. Pay la bénh truyen nhiém nguy hiém gay dich Va la mot trong
nhirng nguyén nhan gay tir vong hang diu & tré em dwéi 5 tudi.

Bénh rat dé lay, gay viém long o két mac mit, du’O’ng ho hap, tiéu hoa
va cac phat ban dac hiéu. Co nhiéu bién chirng ning neé.

2. Pwong lay truyén bénh Séi

Bénh chu yeu lay qua dwong ho hap do tre lanh hit phal dich tiét mul
hong bén ra, khuéch tan trong khong khi hodc tiép xic true tiép véi chat tiét
duong mili hong cia tré bénh

3. Nhirng biéu hién chinh ctia bénh

e Biéu hién chinh la sot, phat ban. Tré thuong st cao, khi sot giam sé
xuat hién ban dang san (go 1én mat da) é sau tai, sau do6 lan ra mat, lan dan
xuong ngwe bung va toan than.

e Sau 7 — 10 ngay, ban bién mat theo thir tur da noi trén da va dé lai
nhirng vét thim hay thudng goi la “van da ho”

e Mot so bieu hién kém theo: Chay nwéc mili, dé mat, tiéu chay...
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4. Bién chirng ciia bénh

e Viém tai giira ciAp

e Viém phdi niing,c6 thé din dén tir vong
e Viém néo

e Tiéu chay va 6i mira

e Mo hoic loét gidc mic, c6 thé mu loa

e Suy dinh duwéng nang



5. Xir tri khi tré c6 dau hiéu nghi mic Séi

e Cach ly tré bénh voi tré lanh

e Dua tré t¢i co sé' y té dé dwoc kham va diéu tri kip thoi

e Cho in diy di cac chat dinh duéng, ting cwong thire dn gidu vitamin A

e Cho tré uéng nhiéu nwéc: Oresol, nuéc ép qua twoi. Pic biét khi tré
sot cao, tiéu chay.

e Vésinh rang mleng, vé sinh than thé cho tré, tang c1r0’ng dinh dudong
cho tré dé han che bién chirng cua S¢i. Khong nén kiéng tam, kiéng gio vi s€
lam cho bénh tram trong hon.

6. Cac bién phap phong Séi

e Tiém vic xin So6i la bién phap tot nhat dé phong bénh. P¢ dat hiéu
qua phong bénh cao, tré cin dwoc tiém di 2 miii vic xin Séi:

o Miii 1: tiém Khi tré dwoc 9 thang tuoi
o Miii 2: tiém Khi tré dwoc 18 thang tudi
e Khong cho tré tiép xiic véi bénh nhan mic Séi hoic nghi mic Séi.

e Thwong xuyén rira tay va vé sinh than thé cho tré; rira tay bing xa
phong trudc va sau khi cham soc tré

e V¢ sinh nha cira, thong thoang, tranh gi6 lua khi troi lanh.
S

PDé pheong chéng béenh s cho freée,
hay thuwuc hien fef nhong bien phap saw:

Pura tré tor 9 - 24 thang tudi chura
Swrorc tiém hoéc tiém chuwa da 2
mai vac xin s&i dén cac cor sS
tiém chung dé dwo'c tiém phong
vac xin sSoi-

wvSri trée mac sori hoac nghi mac
SOt

Thwwrong >Xuyen rira tay va wvée
sinh than thé cho tré: rira tay
bang <xaphdong khicham s&coc trée.

@ HKhéng cho tré dén gan, tiép x<xuac

Duwra tré dén co sS vy té n;ay <hi
Phat hién tré cd& cac dau hiéu
Nnghi Mmac s&i (st ho, chay nuwwdc
mGi, phat ban) aé& Swwrorc kham,
dléu tri kKip thdoi va phdong cac
biénchirng nang cuaa bénh s&0i.



