SO Y TE HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TTYT QUAN LONG BIEN Poc lap - Tw do - Hanh phiic

S6: 703 /TTYT-YTCC&ATTP Long Bién, ngay /S thang § niam 2023
V/v Chu dong ting cudng PCD tay chan
miéng tai truong hoc

Kinh giri: - Céc trudng Mam non cong 14p va ngoai cong 1ap
- Chu céc nhom l6p MNTT ddc 1ap trén dia ban quén.

Thyc hién cong vin sb 2496/SYT-NVY ngay 7/6/2023 cua So Y t& Ha
Noi vé viéc chi dong ting cudong phong chdng dich bénh tay chan miéng trong
c4c co s& gido duc Mau gido - mam non.

Trudce tinh hinh tai céc tinh phia nam nhiéu trudng hop bénh nhi méc tay
chin miéng, trong d6 c6 ca phai thé may, loc mau. Trén dia ban quan Long
Bién, tir dau ndm dén nay ghi nhan 19 ca méc tay chéan miéng. Dé dam bao cong
tdc vé sinh mdi trudng, chii dong phong chéng dich Tay chan miéng cho hoc
sinh trong trudng mam non va nhém 16p MNTT. Trung tim Y té quan Long
Bién dé nghi céc co s& gido duc thye hién mot sd noi dung sau:

1. Dia diém: TAt ca cac trudng mAu gido mim non cong 1ap va ngoai cOng
14p, céc co s& cham sdc tré trén dia ban quan.

2. Té chirc chién dich vé sinh méi truong khir khudn chi dong phong
chdng dich bing cac chét tdy rira thong thudong hang ngay va sir dung Cloramin
B theo tuan. (xem chi tiét phu luc dinh kem)

3. Tuyén truyén cho gido vién, phu huynh va hoc sinh vé céc bién phép
phong chdng dich Tay chan miéng: Thuc hién an chin, udng chin, & sach, ban
tay sach, st dung dd choi sach, thudng xuyén rira tay béng xa phong,... bﬁng
nhiéu hinh thirc va theo khuyén cdo ctia Bo Y té.

4. Chu dong giam sat, phat hién sém céc trudng hgp bi tay chin miéng
trong truong hoc, thyce hién céc bién phap cach ly tai truong hodc cho hoc sinh
nghi hoc d tranh nguy co bing phat dich tay chan miéng. Pdng thoi thuc hién
nghiém tic ché do thong tin, bdo c4o bénh truyén nhidm theo quy dinh tai Thong
tu 54/TT-BYT ngay 28/12/2015 ctia B6 Y té.

Moi thong tin xin lién hé Ths. Nguyén Thi Chinh — Phé Truéng khoa
YTCC & ATTP; SDT: 038 435 1609.

Trén trong cam on !

Noi nhan: V )
- TTKSBT TP Ha Noi; “Dé bdo cdo ”;
-- Phong GD & DT quén;”Dé phoi hop”

.- C4c truong MN, NLMNTT “Pé thuc hién
- Luu.







Phy luc 1: Hwéng dén tong vé sinh méi truwong, khir khuén trong trwong hoc
(Kem theo cong van so6 }OX/TTYT YTCC &ATTP ngay45 6/2023 ciia TTYT qudn Long Blen)

1. Cac khu vue can vé sinh - khir khuan

- Lép hoc, cau thang, hanh lang (gém nén nha, ban ghé, tay vin cdu thang,
tay nim cira... );

- B4 choi tré em;

-Pd dung c4 nhan (khin mit, ban chai, bat diia, cc chén...);

- Khu vuc nha an;

- Khu vue ngoai canh, sén choi, khu phu cén;

- Cong trinh v& sinh va c4c khu vuc, do dung khac lién quan.

2. V& sinh, khir trung phong chdng bénh tai cac nha tré, mau giao khi chwa
¢6 dich
2.1. Péi véi khu viee cdc lop hoc gom bé mit lop hoc, hanh lang, cdu thang

- V& sinh hang tuan bang quét don, lau bang nudce sach nham loai bd dat
bui, chét hitu co. Sau d6 lau bé mat nén nha, ban ghé, tay vin cu thang, tay nim
ctra... bang chét ty rira thong thuong hoic bing dung dich Clo 0,5% hoat tinh it
nhat 30 phut. Lau lai bing nuéc sach.

- Ky thudt lau: Dung cdy lau hodc khan (gié...) nhing véi dung dich téy
ria thong thuong hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh lau giat lui tir trén xudng
dudi, tir trong ra ngoai. Khéng tién hanh khir trung khi hoc sinh con dang hoc.
Truong hop déc bi€t phai cho hoc sinh ra ngoai méi tién hanh lau khir tring.

2.2. Poi véi do choi tré em

- Pd choi thong thuong: Hang tudn phai tién hanh rta bing nudc sach,
sau d6 rira bang chat tdy rira thong thudng hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh dé
it nhat 30 phut. Rua lai bang nuée sach va dé kho.

- Poi véi dd choi dién tir: Can tién hanh lau sach bing nude sach, sau d6
lau bang chét tay rira thong thudng hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh dé it nhét
30 phit. lau lai bang nuée sach va dé khd.

2.3. o dung dn uong, vé sinh nhw bdt dua, coc chen,

- Hang ngay ti€n hanh ngam, rira bing chat tiy ria thong thuong vao cubi
budi hoc hodc sau khi st dung (tuy theo loai dung cu). Khir khuén bing dung
dich 0,5% hoat tinh, dé it nhat 30 phut (khi c6 chi dinh ctia y té). Rira lai bing
nuéce sach va dé kho.

2.4. Khu vwc nha dn

- Ban &n va dung cu ché blen Hang ngay va khi bi béan tién hanh lau bing
nude sach. Sau d6 lau bang chit tdy rira thong thuong hoac dung dich Clo 0,5%
hoat tinh, d it nhét 30 phut. Lau lai bing nudec sach.

2.5. Ddi véi cong trinh vé sinh: san, mét bon cdu, bon rira tay, vdt dung khdc
trong nha vé sinh...

- Hang tuan tién hanh lam sach bang nudc sach, sau d6 lau bang chét tiy
rira thong thudng hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh, dé it nhit 30 phut. Lau lai
bing nudc sach.

2.6. Poi vdi dung cu diing dé vé sinh (gi€ lau, ban chai, cay lau...)
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- Hang tudn tién hanh 1am sach bing nu6c sach, vét kho. Sau d6 nhiing
vao chét tdy rira thong thudng hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh it nhét 30
phut. Lam sach lai bing nuéc sach, vét kho.

Chu y: Hang ngay, ché do vé sinh, quét don, 1am sach 16p hoc, d6 ding
van tién hanh nhu binh thudong
3. V& sinh, khit triing phong chéng bénh tai cAc nha tré, miu gido khi c6 &
dich, ca bénh

Tuy vao tinh hinh dich, cén boy té quyét dinh dién xir Iy cho pht hop.

3.1. Péi vdi khu viee cdc lop hoc gom bé mgit lop hoc, hanh lang, ciu thang

- V¢ sinh hang ngay bang quét don, lau bang nudc sach nham loai bé dat
bui, chat hitu co. Sau d6 lau bé mit nén nha, ban ghé, tay vin cdu thang, tay nim
cira... bing chét tdy rira thong thudng hodc bang dung dich Clo 0,5% hoat tinh it
nhét 30 phut. Lau lai bing nugc sach.

- K¥ thudt lau: Dung cdy lau hodc khan (gié...) nhiung véi dung dich téy
rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh lau git i tir trén xudng
dudi, tir trong ra ngoai. Khong tién hanh khur trung khi hoc sinh con dang hoc.
Trudng hop dac bi€t phai cho hoc sinh ra ngoai maéi tién hanh lau khir tring.

3.2. Déi véi do choi tré em

- D) choi thong thudong: Hang ngay sau khi tré sir dung d6 choi phai tién
hanh rira bang nuéc sach, sau do ria bang chit ty rira thong thudng hodc dung
dich Clo 0,5% hoat tinh dé it nhét 30 phut. Rira lai bing nuée sach va dé kho.

- béi vOi dd choi dién tir: Can tién hanh lau sach bing nuéc sach, sau do
lau bang chat tay rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh dé it nhat
30 phut. lau lai bang nuéce sach va dé kho.

3.3. Do dung dn u&ng, vé sinh nhw bdt diia, coc chén,...

- Hang ngay tién hanh ngim, rira bing chét tiy ria thong thucmg vao cudi
budi hoc hoic sau khi st dung (tuy theo loai dung cu). Khir khuin bang dung
dich 0,5% hoat tinh, dé it nhat 30 phut (khi c6 chi dinh cia y té). Rira lai bing
nuée sach va dé kho.

3.4. Khu vwc nha dn:

- Ban #n va dung cu ché blen Hang ngay va khi bi ban tién hanh lau bing
nude sach. Sau d6 lau bang chét tay rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,5%
hoat tinh it nhit 30 phit. Lau lai bng nuéc sach.

3.5. Poi véi cdng trinh v sinh: san, mit bon cu, bdn ria tay, vat dung khac
trong nha v¢ sinh..

- Hang ngay tlen hanh 1am sach bang nuéc sach, sau d6 lau bang chit tiy
rira thong thuong hozc dung dich Clo 0,5% hoat tinh, dé it nht 30 phut. Lau lai
bing nuéc sach.

3.6. Déi vdi dung cu ding dé khir tring (gi¢ lau, ban chai, cdy lau...)

Hang ngay tién hanh 1am sach bing nudc sach, vit kho. Sau d6 nhing vao
chat tiy rua thong thuong hogc _dung dich Clo 0,5% hoat tinh it nhit 30 phit.
Lam sach lai biang nu6c sach, vt khd.



Phu luc 2

CAC BUGC VE SINH - LAM SACH - KHU KHUAN VOI TUNG KHU
VUC, PO DUNG VA VAT DUNG
(Kém theo cong van s6 703 /TTYT-YTCC&ATTP ngay 4576/2023 ciia TTYT qudn Long Bién)

Vit dung/khu vue Buéce 1 Budc 2 Budce 3 Budéc 4
Do vt ding chung Lau bing Lam sach Nhing vao | Lau kho
( dd choi, hoc cu khong | khan kho bing nu6e tiy | dung dich
phai dién tir) sach rirathong | kht khudn

thudng pha sin

Vat thuong c6 tiép xiic | Lau bing Lau bang
(nim cira, tay vin, dién | khan khd | dung dich khur Dé kho tu nhién
thoai, db choi dién tir) sach | khuan pha sin
Nha v¢ sinh: san, bé Lam sach Lau béng
cau, bon rira tay, nim bing nuéc | dung dich khir
clra, ... tdy ria | khuén pha sén Pé khé ty nhién
Cac vit dung trong nha thong
v¢é sinh thuong
Dung cu khtr tring Lam sach Ngdm vao | Vit hét nudc va phoi khd
( gié lau, ban chdi, cAy | bang nu6c | dung dich kht | duéi troi ning tw nhién
lau nha, ...) tdy ria | khudn pha sin

thong | it nhét 30 phut

thuong
San nha, hanh lang Lam sach | Lau nén bang Lau DPé kho tu

bing quét | nuéc launha | nudc nhién
don thong thuong khtr
khuan
bang cay
lau nén
Bé mit bép an, ban an | Lam sach Lau béng
bing nu6e | dung dich khi

tdy ria | khuén pha sén Dé kho ty nhién

thong

thudong
Diia, bat dia, do ding Rira sach Ngam vao Trang | Up dékho ty
canhan, ... béng nudc nudce khi nudc nhién

tdy rita | khudn phasdn | sach

thong hodc ludc it

thuong nhét 30 phut ]




Phu luc 3

HUONG DAN VE SINH - KHU TRUNG

(Kém theo cong vin s6  /TTYT-YTCC&ATTP ngay / /2023 ciia TTYT qudn Long Bién)

. ) Vé | Lam | Khi
Vat dung/khu vue Tan suat
sinh | sach | trung
D6 vat dung ding chung ( Db Hang tuan va khi bi ban X .4 X
choi, hoc cu, ...)
Vit thuong c6 tiép xtic (tay ndm | Hang tudn va khi bj ban X X X
ctra, tay vin, dién thoai,...)
Nha vé sinh: san, bé cau, bon rira | Mdi ngay va khi bj ban X X X
tay, nim cua, ...
Cdc vat dung trong nha vé sinh | MJi ngdy va khi bj bin X X %
Dung cy khtt trung (gié lau, ban | Sau khi st dung X X X
chai, cay lau nha, ...)
San nha, hanh lang Mdi ngdy va khi bi ban X X X
Céac bé mat o bép an Trudc va sau khi chudn bi| x X .4
thirc an, giita lic chuén bi
thuc phdm séng va chin
Diia, bat dia, d6 dung céd nhan,... | Trudc khi sit dung X X X
Ban an Trude, sau khi sit dung va | x X X

khi bi ban




Phu luc 4: HUONG DAN SU DUNG CLORAMIN B
(Kem theo cong vin so 3 708/ TTYT-YTCC&ATTP ngay45/€ /2023 cia TTYT qudn Long Bién)

1. Dic diém chung: Clo (Cl) 1a mot trong nhitng halogen dugc stt dung rong rii
dé khtr tring do ¢6 hoat tinh diét trung cao nho phan ung 6xy hoéa khir. Khi hoa tan
trong nudc, cac héa chét nay sé gidi phéng ra mot luong clo hoat tinh c6 tac dung diét
trang. Céc hod chit c6 chira clo thuong sir dung bao gom:

Cloramin B ham lugng 25% clo hoat tinh

2. Nong dj Clo hoat tinh

- Trong cong tic phong chdng dich, céc dung dich pha tir cic héa chit chira clo véi
nong d§ 0,5% va 1,25% clo hoat tinh thudng dugc sir dung tlly theo myc dich va
cach thtrc ctia viéc khir tring. Vi céc héa chit khac nhau c6 ham lugng clo hoat tinh
khac nhau, cho nén phai tinh toan du khéi lugng héa chit can thiét dé dat dugc dung
dich c¢6 ndng d6 clo hoat tinh muén sir dung.

- Luong hoa chit chira clo cin dé pha s6 lit dung dich voi ndng d¢ clo hoat tinh
theo yéu cau duogc tinh theo cong thirc sau:
Nong dé clo hoat tinh cta dung dich
can pha (%) X s lit
Luong héa chit (gam) = x 1000
Ham luong clo hoat tinh cta héa chit
str dung (%)"

Vidu:
- Dé pha 10 lit dung dich c6 ndng do clo hoat tinh 0,5% tir bt cloramin B 25% clo
hoat tinh, cn: (0,5 x 10/ 25) x 1000 =200 gam.

- Bé pha 10 lit dung dich c6 ndng d¢ clo hoat tinh 0,5% tir bot canxi hypocloride 70%
clo hoat tinh, can: (0,5x 10/70 ) x 1000 = 72 gam.

Bang lugng héa chit chiva clo dé pha 10 lit dung dich véi cic néng dp clo hoat tinh
thuong sie dung trong cong tic phong chéng dich

Lwong hoa chat can dé pha 10 lit dung

dichloroisocianurate (60%)

Tén hoéa chit | dich c6 ndng @b clo hoat tinh Ghi

(ham lwgng clo hoat tinh) chu
0,25% |0,5% |1,25% |2,5%

Cloramin B 25% 100g 200g 500g 1000g

Canxi HypoCloride (70%) 36g 72g 180g 360g

Bt Nat| e |84g |210g | 420g
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Phu luc §
TAI LIEU
HUGONG DAN THU'C HANH RUA TAY VOI XA PHONG

(Theo Tai liéu truyén thong phong chéng bénh tdt hoc duong va Gido duc hanh
vi vé sinh cua Cuc Y té dy phong - By Y té)

LOQT ICH CUA VIEC RUA TAY VOI XA PHONG
- Giup loai bo céc vi trung c6 trén ban tay.

- Giam dugc khoang 47% nguy co méc cac bénh tiéu chay va 30% nguy co méc cic
bénh duong hd hap cap (WHO).

- Mang lai cam gidc sach sg&, thoai mai va phong chéng bénh tat.

CAC THOT DIEM CAN PHAI RUA TAY
- Rura tay trudc khi chudn bi thirc n.
- Ria tay truée khi an.,
- Rura tay sau khi di v€ sinh.

- Rua tay sau khi lam v€ sinh cho tré.

CAC BUOC RUA TAY

Budc 1: Lam w6t tay bang nudc sach. Xoa xa phong vao 1ong ban tay. Cha xat hai long ban
tay vao nhau.

Budc 2: Dung ngén tay va long ban tay nay cudn va xoay lan luot tirng ngén ciia ban tay
kia va nguoc lai.

Budc 3: Dung 1ong ban tay ndy cha xat 1én mu ban tay kia va nguoc lai.

Budc 4: Dung ngén tay ciia ban tay ndy miét vao k& gitra cic ngdn cuia ban tay kia va
nguoc lai.

Budc 5: Chum 5 dAu ngén tay clia tay ndy co vao 1ong ban tay kia bing cach xoay di, xoay
lai.

Budc 6: Xa cho tay sach hét xa phong véi nudce sach va lau khé tay bing khan hodc gidy
sach.

Chit y: Cdc budc 2, 3, 4, 5 lam di, lam lgi t3i thiéu 5 lén va thoi gian cho mot ldn rira tay
toi thiéu la 01 phut

CAC PIEU KIEN HO TRQ CHO VIEC RUA TAY
- Nude sach (t6t nhét 14 rira tay dudi voi nudce sach)
- Xa phong hodc nudc rira tay

- Khan, gidy sach



BUG'C TAY

1. Lam w6t tay bang 2. Dung ngén tay va 3. Dung long ban

nude sach. Xoa xa 10ng ban tay nay tay nay cha xat
phong vao long ban cudn va xoay lan 1én mu ban tay
tay. Cha xat hat long luot tung ngén cua kia va ngugo lai.

6 BUGC RUA TAY

4. Dung ngon tay 5.Chym 5 ddungén 6. Xa cho tay sach
cua long ban tay ndy  tay ciia tay ndy co hét xa phong bing
miét vao k& gilta cdc  vio long ban tay kia  nuére sach va lau khd
ngon tay cua bantay  bang céch xoay di, tay bang khin hodc
kia va nguoc lai. xoay lai. gidy sach



Truomg:....cceeeveeee..

Vin ban trién khai c4p truong (ghi cu thd): ..
Phat dong chién dich cip trudng (ghi 15 thoi gian): ...

BAO CAO
Két qua thwe hién "Vé sinh moi trwong, khir khuin chii dgng phong chéng tay chan miéng' nam 2023

Cong vin, Ké Xa phong, nwéce riva x Py R, . 2
heai tay Tuyén truyen Vé sinh, khir khuan
Hmm.m ‘HMW_ € | sé hoc Hm:m H._w A..u.. Tén Lau ) )
TT Tén Xa s0 i BB sinh 50 &l Tuvén Tuyén Ve si m: E.,m S0 lugng | SO lugng
truong | phuong hoc o ban phong Co .2 Nha VS Nha VS 5 A do Phun cloramin | cloramin
giao £ A trién truyén p toan
sinh i tra hoc (so/ | Khon .. | CB,GV cua HS truyén 5 dung, | Cloramin B su B dugc
vién g khai truc truong £
ngay) (co/khdng) | (cd/khong) ok gian . 2| dung B (kg) dung cap phat
tiép & (ghi rd 3
ep, | nsmyy | 0 (kg) (k)
gy choi
1
2
3
Téng cong
Ha Ngi, Ngay thang nam 2023

TM. BAN GIAM HIEU

HIEU TRUONG Nguwoi bao ciao




