UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

QUAN LONG BIEN DPoc lap - Tw do - Hanh phiic
sé: £53/KH-UBND Long Bién, ngay 93 thang 5 nam 2023
HOA TOC KE HOACH

T6 chire Chién dich udng b sung Vitamin A va trién khai cac hoat dong
Ngay vi chat dinh duéng nim 2023

Theo huéng dan tai Ké hoach s6 133/KH- SYT ngay 29/5/2023 cua S¢ Y
té Ha Noi vé t6 chirc chién dich bd sung Vitamin A va trién khai c4c hoat
dong Ngay vi chat dinh dudng; Ké hoach sb 1075/KH- KSBT ngay 29/5/2023
ctia Trung tdm kiém soat Bénh tat Ha Noi vé viéc té chirc Chién dich bd sung
Vitamin A va trién khai céc hoat dong Ngay vi chét dinh dudng nam 2023,

UBND quén Long Bién xay dung ké hoach thuc hién trén dia ban Quéan
nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Pay manh cong tac truyén thong gido duc vé phong chéng suy dinh
dudng, thiéu vi chat dinh dudng cho tré em, ba me tai 14 phuong trén dia ban
quan.

2. Trén 99,8% tré em tir 06 dén 35 thang tudi duoc udng Vitamin A lidu cao
trong hai dot chién dich.

3. Trén 95% tré em dudi 5 tudi dugc cén, do chidu cao dé danh gia ty 16
suy dinh dudng tré dudi 5 tudi thé thiéu can (can ning/tudi), thé thip coi (chiéu
cao/tudi), thé gdy com (can ning/chidu cao) va ty 1€ thira can béo phi cua tré
dudi 5 tudi.

II. THOI GIAN THU'C HIEN, POI TUQNG

1. Dot I t6 chirc cho 2 ndi dung sau:

- Chién dich tb chirc trong 2 ngay, tir ngay 01/06/2023-02/06/2023 (ubng
vét tlr ngay 03/06/2023 dén hét ngay 04/06/2023).

- Chién dich can, do t6 chirc tir ngay 01/06/2023 dén hét ngay 07/06/2023.

2. Pot II: Dy kién td chirc vao cac ngay 01-02/12/2023.

III. NHIEM VU TRONG TAM

1. Cong tac truyén thong:

- Pa dang héa céc hinh thirc truyén théng (trén hé théng dai truyén thanh
phudng, nhém Zalo, Facebook, t6 chirc tuyén truyén truc tiép) vé loi ich cua
Vitamin A, ché d in hop 1y, phong chdng suy dinh dudng tré em, phong
chéng thiéu vi chat cho phu nit ¢6 thai va ba me cho con bu vé& dinh dudng
hop 1y, phong chéng suy dinh dudng, phong chéng thira can, béo phi & tré em,
phong chéng thiéu vi chat dinh dudng (Vitamin A, sat, kém, I6t...). Long ghép hoat



2

dong truyén thong phong chdng thiéu vi chét dinh dudng véi céc hoat dong truyén
thong phong chdng dich bénh.

- Phat thanh trén dai truyén thanh phuong it nhat 2 lan/ngay tir trudc
chién dich mét tuan va lién tuc trong cac ngay td chire chién dich.

- Treo khau hiéu trén cac truc dudng chinh va khu vuc déng nguoi qua
lai vé thong diép ctia Ngay vi chit dinh dudng nam 2023 trude chién dich it
nhét 1 tuln (Biéu s6 01).

- T chitc cac diém tu van dinh dudng hop ly, phong chéng thiéu vi chat
dinh dudng va vé sinh an toan thuc pham. Huéng din kién thirc, thuc hanh
dinh dudng cho phu nir mang thai, ba me c6 con nho, nguoi truc tiép cham
sOc tré.

2. T6 chirc cho uong b sung Vitamin A va danh gia tinh trang dinh
dudng (theo Biéu s6 2,3,4,5,6,7)

- Chuéan bi déy du vat tu: Vién nang Vitamin A, cén, thudc do, nudc
sach, thia, cdc, khdu hiéu, biéu mAu théng ké, bao cdo...va giri gidy moi dén
timg ho gia dinh cé tré trong d6 tudi udng Vitamin A (dot I, II) va can, do
(dot I).

- Céan bd y té can phai duoc dao tao tdp huin vé k§y thuét can do va sir
dung biéu dd tang trudng; quy trinh cho tré uéng bd sung vitamin A: cach bd
tri sép xép trang thiét bi dung cu, k¥ thuat can do tré, k¥ thuat cho tré uéng,
lidu lugng theo phac do cia Bo Y té; théng ké bao cdo ding biéu mau, day
du, kip thoi, diang quy dinh.

- Cén bd y té truc tiép cho tré udng thudc can phai sang loc trude khi cho
tré udng. Nhiing tré c6 ddu hiéu chdng chi dinh thi tam dimg va cho uéng ba vao
thoi gian thich hop sau khi hét cac dau hiéu chéng chi dinh nay.

- Pia diém can do tré, ubng Vitamin A phai dugc vé sinh sach sg, thong
thoang, sip xép diém udng, can do theo huéng mot chiéu tranh Un tic. Uu tién
bé tri diém uéng Vitamin A, can, do tré tai cac truong mam non.

- Phan bb sb tré hop 1y, moi tré udng theo gi0 tranh tinh trang qua déng gay
Uin tic, qua tai.

- Thye hién théng bdo cho dbi tugng dugc moi dén udng dam béo ding
thoi gian, dia diém t6 chirc chién dich, nguoi dua tré dén uéng va tré duoc dua
dén dia diém udng phai thuc hién cac bién phap dam béao an toan nhu: deo khiu
trang, sat khuan tay, bao dam vé sinh c4 nhan.

- T6 chirc cho tré uéng bu (véi nhimg tré khong dugc udng trong khoang
thoi gian dién ra chién dich) d& dam bao khéong sot déi tuong. Viée té chire cho
tré udng bu van can phai dugc dam bao ding chi dinh, ding déi tuong.

3. To chirc kiém tra, giam sat cong tac thwe hién tai cac phwong:



3

Phén c6ng cac ban nganh, Uy ban Mit tran t6 qubc va cac doan thé Quan
tham gia kiém tra, gidm st viéc thuc hién & cac phudng trude va trong thoi
gian trién khai chién dich.

4. Cong tac thong ké bio cio:

- B4o cdo trong céc ngay to chirc chién dich:

+ Céc phudng bdo cao nhanh s ligu ubng Vitamin A, tién do can, do tré
vé Trung tdm Y té Quan (qua P/c Ta Lan Huong — SPT: 0982533558) trudc
15 gid hang ngay.

+ Trung tdm Y t& Quan téng hop bdo cdo nhanh s6 liéu ca toan Quan vé
Trung tdm kidm soat bénh tat Ha Noi va UBND Quan (qua Phong Y té) trudc
16 gid hang ngay.

- Bao c4o két qua chién dich:

+ Céc phuong bao céo day du sb liéu udng Vitamin A ; can, do vé TTYT
Quan: S6 liéu udng Vitamin A dot I trude ngay 07/6/2023, dot II trude ngay
06/12/2023.

+ Trung tam Y té Quén téng hop, béo cao sb liéu uéng Vitamin A dot I;
can, do tré em cia toan quan vé Trung tdm kiém soat Bénh tat Ha Noi va
UBND Quén (qua phong Y té): trude ngay 08/6/2023.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Trung tim Y té Quén:

- La don vi cha tri, phéi hop vai Phong Y té tham muu cho UBND quan
xdy dung va trién khai thuc hién ké hoach.

- Chi dao, huéng dan cac tram Y té tham muu cho UBND cac phudng
trién khai thuc hién tai phuong, chi ¥ cc didu kién dam béao an toan phong
chbng dich.

- T6 chirc tap huan chuyén mén cho can b, cong tac vién tham gia chién
dich.

- Phéi hop véi cac nganh doan thé va UBND céc phuong t6 chirc cac
hoat dong tuyén truyén (tu van, n6i chuyén,....) vé thiéu vi chit dinh dudng,
phong chéng SDD,... cho ba me.

- Linh Vitamin A, vat tu, biéu miu cta thanh phé.

- C4p phat vat tu, biéu mau, gidy moi cho cac Tram Y té.

- Chuén bj bién ban giam sat va giri céc nganh, doan thé tham gia gidm
sét viéc to chire chién dich tai céac phuong.

- Tham gia doan ctia Quan kiém tra, giam sat chién dich tai céc phuong.

- Toéng hop két qua udng Vitamin A, cén, do bdo cdo Thanh phd va
UBND quan theo ding quy dinh.

- Phuc tra két qua uéng Vitamin A tai 14 phudng va bo cao két qua veé
Trung tdm Kiém soat bénh tat Ha Noi trude ngay 12/6/2023.

2. Phong Y té:
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- Pua céc ndi dung tuyén truyén cta chién dich vao cac hoat dong tuyén
truyén vé an toan thuc phdm, bao hiém y té...

- Cit treo khau hiéu tuyén truyén tai cac truc dudng chinh cia Quén.

- Chu tri td chtrc doan cua quan kiém tra, giam sat chién dich tai cac
phuong.

3. Phong Vin hoa & Thong tin:

- Phéi hop véi cac nganh lién quan trong hudng dén cac hoat dong tuyén
truyén & cac phuong.

- Giam sat viéc trién khai chién dich tai cac phudng Ngoc Thuy, Ngoc
Lam.

4. Phong Lao dong-Thuwong binh va Xa hoi:

- Tham gia tuyén truyén vé ndi dung, muc dich cta ké hoach 16ng ghép
vao cac hoat dong trong Thang hanh dong vi tré em nam 2023.

- Giam sat viéc trién khai chién dich tai cdc phuong Dirc Giang, Thuong
Thanh.

5. Phong Giao duc & DPao tao:

- Chi dao céc truong mam non phdi hop v6i tram Y té cac phuong bé tri
cac diém uéng Vitamin A va can, do tai truong dam bao theo yéu cau; ctur
nhan vién hd trg cho hoat dong udng Vitamin A va can, do tai truong.

- Giam sét viéc trién khai chién dich tai: Phuong Sai Pong, Phuc Dong.

6. Pé nghi Uy ban Mit tran T6 qudc va cac doan thé cia quan:

- Tang cudng tuyén truyén, véan dong hdi vién, nhan dan tich cuc huong
g dua tré di udng Vitamin A, can, do tai cac diém.

- Giam sét viéc trién khai chién dich tai cac phuong:

s Uy ban Mit tran to quéc: Phuong Cu Khdi, Thach Ban.

+ Hoi Lién hiép phu nit: Phuong Bb D&, Long Bién.

+ Poan TNCS H6 Chi Minh: Phudng Phuc Loi, Giang Bién.

+ Hoi Cyu chién binh: Phuong Gia Thuy, Viét Hung.

Sau buéi gidm sdt, dé nghi cdc nganh, doan thé chuyén bién ban gidm
sat ve TTYT qudn dé téng hop.

7. UBND cac phwong:

- Trién khai thyc hién ké hoach trén dia ban phuong.

- Chii dong bd tri cac diém ubng, can, do dam bao theo yéu cau, thudn
loi cho gia dinh dua tré di uéng Vitamin A va can, do. Uu tién bd tri diém
udng Vitamin A, cén, do tré tai céc truong mam non (S6 lugng tré tai Biéu sb
8,9,10).

- Treo khau hiéu tuyén truyén tai céc truc duong 16n va cac diém udng
cua phuong.

- Chit dong bd tri cac ngudn lyc va huy dong cac ban nganh, doan thé
tham gia thyc hién nhdm dam bao hoan thanh t6t c4c muc tidu cia chién dich.
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- Théng k&, béo céo sb liéu kip thdi vé TTYT quan theo quy dinh.

Trén day 13 ké hoach t6 chirc Chién dich bb sung Vitamin A va trién khai
céc hoat dong Ngay vi chat dinh dudng nim 2023, UBND quan Long Bién
yéu cau céc thanh vién BCD quan va UBND cac phuong trién khai thuc hién
nghiém tac dé chién dich dat hiéu qua cao./. ¢/’

Noi nhgn: 28— TM. UY BAN NHAN DAN
-S&'Y té HaNoi; (dé KT. CHU TICH
- TTQU-HPND-UBND quin; | béo cdo) PO HU TICH
- TTKSBT Ha Noi; . ‘ '
- Céc thanh vién BCD CSSKBP &  |(dé thyc hién)
DS-KHHGP Quén;
- UBND 14 phuong;

-Luu: VT, YT (05).



cua UBND qudn Long Bién)

Huong irng Ngay vi chit dinh dudng (01-02/6/2023)

Vi chit dinh dwing rit can thiét cho qud trinh ting truwéng, phit trién vé thé

lwc, tam voc va tri tué, nang cao sirc khoe, dé khang cua co the.

Dé phong chong thiéu vi chat dinh dwdng, moi nguoi, moi gia dinh hay thuc
hién:

1. Bira in hang ngay can da dang va phéi hop nhiéu loai thuc pham; lua chon
va st dung thyuc pham c6 tiang cudng vi chét dinh dudng.

2. Cho tré ba sém trong vong 1 gio dau sau sinh. Nudi tré hoan toan bang sira
me trong 6 thang dau; cho tré bu me dén 24 thang tudi hodc lau hon.

3. St dung cic thuc phadm giau vi chit dinh dudng sin cé ¢ dia phuong cho
bita &n bb sung hang ngay ctia tré; thém m& hoiic diu in dé ting cuong hap
thu vitamin A, vitamin D.

4. Dua tré trong d6 tudi di ubng Vitamin A lidu cao theo chién dich b sung vi
chat 2 1an/nam.

5. Tré tir 24 dén 60 thang tudi nén ubng thude tay giun 2 1an/ ndm. Thuc hién
vé sinh &n udng, vé sinh c4 nhan, vé sinh moéi truong phong chéng nhidm
giun.

6. Phu nir tudi sinh dé, phu nit ¢6 thai can ubng vién sit/ axit folic hoac vién

da vi chit theo huéng dan.
Ngay 01-02 thang 6, hiy cho tré trong d tudi 6 thang dén 35 thang tudi

bi uéng vitamin A theo hwéng dan cia tram y té xa/ phudng.
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Biéu s6 02: Hwéng din tinh tudi ciia tré tir 6 dén 35 thang tuoi va licu lwgng

uéng b6 sung Vitamin A trong chién dich.

(Kém theo Ké hoach s6..453../KH-UBND ngay..®.thing . f...ndm 2023
cua UBND qudn Long Bién)

1. Tré dwoc uong Vitamin A vao ngay 01/06/2023

Poi twong udng Ngay sinh Liéu lwgng
Tré tir 6 dén 11 thang tudi 02/06/2022 - 01/12/2022 100.000 don vi
Tré tr 12 thang den 35 thang | 5/06/2020 - 01/06/2022 200.000 don vi

tuoi

2. Tré dwgc udng Vitamin A vao ngay 02/06/2023

Poi twong ur‘mg

Ngay sinh

Lieu lugng

Tré tir 6 dén 11 thang tudi 03/06/2022 - 02/12/2022 100.000 don vi
;{lrgi tr 12 thang den 35 thing | 3065000 - 02/06/2022 |  200.000 don vi
3. Poi v6i tré dwge udng vao ngay 03/06/2023
Péi tugng udng Ngay sinh Liéu luong
Tré tir 6 dén 11thang tudi 04/06/2022 - 03/12/2022 100.000 don vi
g:l tr 12 thang dén 35 théng | 1069000 - 03/06/2022 | 200.000 don vi
4. Doi voi tré duge udng vao ngay 04/06/2023
Péi tuong ubng Ngay sinh Liéu luong

Tré tir 6 dén 11 thang tudi

05/06/2022 - 04/12/2022

100.000 don vi

Tré tir 12 thang dén 35 thing
tudi

05/06/2020- 04/06/2022

200.000 don vi
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Biéu s6 03: Huéng dén lidu dung va chong chi dinh
(Kém theo Ké hoach s6. J§8.../KH-UBND ngay..o8.thang & ...ndm 2023
cua UBND qudn Long Bién)

Liéu ding
Lidu ué Vién c6 ham lwong l:;fln (:2%3 ?;30
Pdi twong udng T 100.000 don vi sk
. (07 dev; (Vién mau xanh) Gonyy
(Vién mau do)
7 .. | 100.000 don M (e n
Tré tir 6 dén 11 thang tudi . 01 vién Y2 vién
Tré tur ﬂ12 thang dén 35 200'00.0 don 02 vién 01 vién
thang tudi vi
Chong chi dinh

- Tré dang dau bung, s6t cao (>38,5do C)
- Tré dang bi bénh man tinh: tim than, suy tim, gan, than, hen phé quan.
- C6 tién sir di tmg v6i cac thanh phén cua thude.
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Biéu s 04: Bang tra thang tudi va tinh trang dinh dudng ciia tré
tir 0 dén dw6i 60 thang tudi nim 2023
(SDD thé nhe can, SDD thép coi, thira can)
(Tinh vao thoi diém 01/06/2023)

cua UBND qudn Long Bién)

Suy dinh dudng
Ngay sinh Nim | Théng Cén ning theo Chiéq cao theo | 1hira cin
tudi tudi tuoi (kg) tuoi (cm)

Nim | Thing of | Begai| ¢ | Begai| Do gB:i
5 0 2.5 2.4 46,1 45,4 4.4 4.2
4 1 3,4 3,2 50,8 49,8 5.8 5.5

R 3 2 43 3.9 54,4 53,0 11 6.6
2 3 5,0 4,5 57,3 55,6 8.0 7.5
1 4 5,6 5,0 59,7 57.8 8.7 8.2
12 |owdi| 5 6,0 54 | 61,7 | 596 | 93 | 88
11 6 6.4 o 63,3 61,2 9.8 0.3
10 7 6,7 6,0 64,8 62,7 10.3 9.8
9 8 6,9 6,3 66,2 64,0 10.7 | 10.2
8 9 71 6,5 67,5 65,3 11.0 | 10.5

2022 7 10 7.4 6.7 68,7 66,5 114 | 109
6 11 7,6 6,9 69.9 67,7 117 |~112
5 12 1,7 7,0 71,0 68.9 120 | 11.5
4 13 1.9 7,2 72,1 70,0 123 11.8
3 14 8.1 7.4 73,1 71,0 12.6 12.1
2 15 8.3 7,6 74,1 72,0 12.8 | 124
1 16 8.4 7.7 75,0 73,0 13.1 | 12.6
12 | jwéi| 17 | 86 | 79 | 760 | 740 | 134 | 129
11 18 8.8 8.1 76,9 74,9 [3:7 T 1332
10 19 8.9 8,2 17,7 75.8 13:9 || 13:5

2021
9 20 9,1 8.4 78,6 76,7 142 | 13.7
8 21 9,2 8,6 79,4 17,5 145 | 14.0
7 22 9.4 8,7 80,2 78,4 147 | 143
6 23 9,5 8,9 81,0 79,2 15.0 14.6
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5 24 97 | 90 | 81,0 | 793 | 153 | 148
4 25 98 | 92 | 81,7 | 80,0 | 155 | 15.1
3 26 | 100 | 94 | 85 | 808 | 158 [ 154
2 27 | 101 | 95 | 8,1 | 81,5 | 16.1 | 157
1 28 | 102 | 97 | 83,8 | 82,2 | 163 | 16.0
12 |owdi| 29 | 104 | 98 | 845 | 829 | 166 | 162
11 30 | 105 | 100 | 851 | 8.6 | 169 | 165
10 31 | 10,7 | 10,1 | 857 | 843 | 17.1 | 16.8
9 32 | 108 | 103 | 864 | 849 | 174 | 17.1
8 33 | 109 | 104 | 869 | 856 | 176 | 173
2020 | 7 34 | 11,0 | 105 | 875 | 8.2 | 17.8 | 17.6
6 35 | 112 | 1og | es1 [EeR | 18l 179
5 36 | 11,3 | 10,8 | 88,7 | 874 | 183 | 18.1
4 37 | 114 | 109 | 892 | 88,0 | 186 | 184
3 38 | 11,5 | 11,1 | 89,8 | 88,6 | 188 | 18.7
2 39 | 11,6 | 11,2 | 90,3 | 892 | 19.0 | 19.0
1 40 | 11,8 | 11,3 | 90,9 | 89,8 | 193 | 192
12 ol 1,9 | 11,5 | 91,4 | 904 | 195 | 19.5
11| 3O T 120 | 116 | 91,9 | 909 | 197 | 19.8
10 43 | 121 | 11,7 | 924 | 91,5 | 200 | 20.1
9 44 | 122 | 11,8 | 93,0 | 920 | 202 | 204
8 45 | 124 | 120 | 93,5 | 92,5 | 205 | 207
2019 | 7 46 | 125 | 12,1 | 940 | 93,1 | 207 | 209
6 47 | 126 | 122 | 944 | 936 | 209 | 212
5 48 | 127 | 123 | 949 | 94,1 | 212 | 215
4 49 | 128 | 124 | 954 | 94,6 | 214 | 21.8
3 50 | 12,9 | 12,6 | 959 | 951 | 21.7 | 221
2 51 | 13,1 | 12,7 | 96,4 | 956 | 21.9 | 224
1 52 | 132 | 12,8 | 969 | 96,1 | 222 | 226
12 | awdi| 53 | 133 | 129 | 974 | 966 | 224 | 229
11 54 | 13,4 | 130 | 978 | 971 | 227 | 232
10 55 | 13,5 | 132 | 983 | 97.6 | 229 | 235
2018 | 9 56 | 13,6 | 133 | 988 | 981 | 232 | 2338
8 57 | 13,7 | 134 | 993 | 985 | 234 | 241
7 58 | 13,8 | 13,5 | 99,7 | 99,0 | 23.7 | 24.4
6 59 | 140 | 13,6 | 1002 | 99,5 | 239 | 246
5 | stwéi| 60 | 14,1 | 13,7 | 1007 | 999 | 242 | 24.9
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Biéu s6 05: Bang tra thang tudi va tinh trang dinh dudng cia tré
tir 0 dén 60 théng tudi nim 2023
(SDD thé gay com, cap tinh)

cua UBND qudn Long Bién)

Cén ning tré trai (kg) Chiéu dai Can nang tré gai (kg)
-3SD -2SD Trung vi Cm Trung vi -2SD -3SD
2.4 2,6 3,1 49 3.2 2,6 2,4
2,6 2,8 3.3 50 3,4 2,8 2,6
2.7 3,0 3,5 51 3,6 3.0 2,8
2.9 3.2 3,8 52 3,8 3,2 2,9
3,1 3,4 4,0 53 4,0 3.4 351
3,3 3,6 43 54 43 3,6 3.3
3,6 3,8 4,5 §5 4,5 3,8 3,5
3,8 4,1 4.8 56 4.8 4,0 3,7
4,0 43 5,1 57 5,1 43 3,9
43 4,6 5.4 58 5.4 4,5 4,1
4,5 4,8 5,7 59 5,6 4,7 43
4,7 5,1 6,0 60 3,9 4,9 4,5
4,9 53 6,3 61 6,1 5,1 4,7
5,1 5,6 6,5 62 6,4 53 49
53 5,8 6,8 63 6,6 5,5 5,1
5.5 6,0 7,0 64 6,9 5,7 5.3
5,7 6,2 2,3 65 7,1 5.9 5.3
5.9 6,4 7,5 66 7.3 6,1 5,6
6,1 6,6 7,7 67 7,5 6,3 5,8
6,3 6,8 8,0 68 7.7 6,5 6,0
6,5 7,0 8.2 69 8.0 6,7 6,1
6,6 72 8.4 70 8,2 6,9 6,3
6.8 7.4 8,6 71 8.4 7,0 6,5
7,0 7,6 8,9 72 8,6 7,2 6,6
7,2 12 9,1 3 8,8 7.4 6,8
73 2.9 93 74 9.0 7.5 6.9
7,5 8,1 9,5 75 9,1 y o 7.1
7,6 8,3 9,7 76 9,3 7.8 7.2
7,8 8,4 9,9 77 9.5 8,0 7.4
7.9 8,6 10,1 78 9,7 8,2 7,5
8,1 8,7 10,3 79 9,9 8,3 7.7
8,2 8,9 10,4 80 10,1 8,5 7.8
8.4 9,1 10,6 81 10,3 8.7 8,0
8,5 9,2 10,8 82 10,5 8.8 8,1
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Cin niing tré trai (kg) Chiéu dai Cén ning tré gii (kg)
-3SD -2SD Trung vi Cm Trung vi -2SD -3SD
8,7 9.4 11,0 83 10,7 9,0 8,3
8.9 9.6 11,3 84 11,0 9,2 8,5
9,1 9.8 11,5 85 ] 9.4 87
9,3 10,0 11,7 86 11,5 9,7 8,9
9,6 10,4 12,2 87 11,9 10,0 9,2
9,8 10,6 12,4 88 12,1 10,2 9,4
10,0 10,8 12,6 89 12,4 10,4 9,6
10,2 11,0 12,9 90 12,6 10,6 9,8
10.4 11,2 13,1 91 12,9 10,9 10,0
10,6 11,4 13,4 92 13,1 11,1 10,2
10,8 11,6 13,6 93 13,4 11,3 10,4
11,0 11,8 13,8 94 13,6 11,5 10,6
L4 12,0 14,1 95 13,9 11,7 10,8
11.3 12,2 14,3 96 14,1 11,9 10,9
H.5 12,4 14,6 97 14,4 12,1 11,1
11,7 12,6 14,8 98 14,7 12,3 11,3
11,9 12,9 15,1 99 14,9 12,5 11,5
12,1 13,1 15.4 100 15,2 12,8 11,7
12,3 13,3 15,6 101 15,5 13,0 12,0
12,5 13,6 15,9 102 15,8 13.3 12,2
12.8 13.8 16,2 103 16,1 13,5 12,4
13,0 14,0 16,5 104 16,4 13,8 12,6
13,2 14,3 16.8 105 16.8 14,0 12,9
13,4 14,5 17,2 106 17,1 14,3 13,1
13,7 14,8 17,5 107 17,5 14,6 13,4
13.9 15,1 17.8 108 17,8 14,9 13,7
14,1 15,3 18,2 109 18,2 15,2 13,9
14,4 15,6 18,5 110 18,6 15,5 14,2
14,6 15,9 18,9 111 19,0 15,8 14,5
14,9 16,2 19,2 112 19,4 16,2 14,8
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Biéu s6 06: Huéng din k¥ thuit cho tré udng Vitamin A
(Kém theo Ké hoach s6..463./KH-UBND ngay.24.thdng. 9...nam 2023
cua UBND qudn Long Bién)

* Ky thuat cho udng Vitamin A:

- Doi v6i tré dudi 24 thang tudi: glu vién nang bang ngén trd va ngoén céi,
dung kéo cat d4u nim cua vién nang rdi bép dich Vitamin A vao miéng tré, sau
do, cho tré ubng mot thia nude trang miéng (néu can).

- D&i véi tré tir 24 thang tudi trd 1én: cho tré nhai hodc nudt vién nang roi
cho udng nuorc

* Mot s6 lru y trong qua trinh cho uong vién nang Vitamin A:

- Trudng hop udng 1/2 vién: Déi voi tre tir 6 thang dén 11 thang tudi, néu
dung vién nang 200.000 IU thi cho tre uong mot nira vién, tucmg duong 3-4 giot,
thy theo vi tri cat vién nang Vitamin A (neu cat sat dau nim thi mot vién nang
200.000 TU bop ra dugc khoang 8 giot, néu cht & gitta ddu nam duoc khoang 6
giot). Cén sép xép cho 2 tré uéng chung 1 vién.

- Pam bao vé sinh: Nguoi cho tré udng Vitamin A can dam bao vé sinh
khi cho tré ubng, can deo gang tay y te hodc sat khuan tay nhanh trudc khi cam
vién Vitamin A chuan bi va cho tré udng. Khay dung Vitamin A, kéo dung dé
cét vién Vitamin A can dugc khir trung sach s&. Nguoi cho tré uéng Vitamin A
han ché t6i da cham tay vao tré.

- Uéng nude sau khi udng Vitamin A: can dam bao vé sinh thia, cc khi
cho tré uong nude trang miéng dé tranh cac bénh lay nhiém qua dudong miéng
(t6t nhét nén sur dung coc uong nude va thia ding mot lan).

- Can ghi chép day du s lugng tré ubng Vitamin A, s6 tré Chong chi dinh
cua tung t6 dan pho. So tre véng mit hodc chéng chi dinh tam thoi c6 thé cho
udng sau vao ngay udng vét ctia phudng.
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. r A LA - s A A « A A
Biéu s6 07: Huéng dan so d0 to chire diém uong, diém cin do

ctia UBND qudn Long Bién)

Ban 1 »
DPing ky danh sach va phén loai uong Vitamin
A
A
. ~ Ban2 Ban 2
Cén nam (doi voi tré dudi 24 thang Can dung (dbi véi tré tir 24 thang

tuo1) tuoi tréy 1én)

i Ban3 ) Ban3
Do chiéu dai nam (doi vai tré dudi 24 Do chiéu cao dung (doi vai tré tir 24
thang) thang tr¢ 1€n)
A
~ Ban4
Uodng Vitamin A

Ban 5

Tu van, vao so tré dd can do va uong Vitamin A




Biéu s6 08: S6 liéu thong ké tré mam non

13

(Kém theo Ké hoach s6..:158../KH-UBND ngay. 23.thang & ...nidim 2023
cua UBND qudn Long Bién)

TS tré nha tré
Tt Trudng mim non TS tré nha tré t‘h{;“‘ 18-24th 2436 TS:? :;Ja
ng thing thiéu sb

MN ?()NG LAP 14 15 16 17 18
1 | MN Anh Sao 109 0 109 0
2 | MN Thugng Thanh 52 52 0
3 | MN Gia Quit 7 71 1

4 | MN Nizng Mai 161 161
5 | MN Hoa Moc Lan 75 0 0 75 0
6 | MN Ngoc Thuy 118 0 0 118 0
7 | MN Bic Cau 47 0 0 47 0
8 | MN Gia Thugng 70 0 0 70 1
9 | MN Bic Bién 37 0 0 37 0
10 | MN Nguyét Qué 0 0 0 0 0

11 | Mn Thach Ban 87 87
12 | MN Hoa Mai 69 0 0 69 0
13 | MN Hoa Anh Pao 84 0 0 84 0
14 | MN DT Sai Pong 40 0 0 40 0
15 | MN Hoa Sira 71 0 0 71 0
16 | MN Phc Loi 69 0 0 69 0
17 | MN Tudi Hoa 74 0 0 74 0
18 | MN Ban Mai Xanh 70 0 0 70 0
19 | MN Giang Bién 139 0 0 139 0
20 | MN BT Viét Hung 86 0 0 86 0
21 | MN Trang An 116 0 0 116 0
22 | MN Viét Hung 57 0 28 29 0
23 | MN Hoa Thay Tién 72 0 35 37 0
24 | MN Hoa Hudng Duong 78 0 0 78 0
25 | MN Cu Khéi 60 0 0 60 0
26 | MN Hoa Phugng 53 0 0 53 0
27 | MN Gia Thuy 90 0 0 90 0
28 | MN Chim En 76 0 0 76 0
29 | MN B6 bé 99 30 69 0
30 | MN Hong Tién 87 0 0 87 0
31 | MN Hoa Sen 23 0 0 23 0
32 | MN Dirc Giang 101 0 0 101 1
33 | MN Thach Cau 74 0 0 74 0
34 | MN Long Bién 73 0 0 73 0
35 | MN Long Bién A 64 0 0 64 0
36 | MN Son Ca 97 0 0 97 0
37 | Phic Pong 98 0 0 98 2
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38

MN Téan Mai 63 0 0 63 2
CONG LAP 2910 0 93 2817 7
MNTT 1829 120 534 1175 10
NHOM LGP 1622 150 574 898 9
TOAN QUAN 6361 270 1201 4890 26
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