MỘT SỐ LOẠI CÂY LƯƠNG THỰC
I. Mục tiêu
+ Kiến thức:
- Trẻ biết gọi tên gọi một số cây lương thực: lúa, ngô, khoai, sắn

- Trẻ biết  các loại lương thực như gạo, khoai tây, ngô, sắn giàu chất bột đường;

- Trẻ biết trả lời các câu hỏi đầy đủ nội dung.

+ Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng chú ý quan sát, lắng nghe cho trẻ.

- Trẻ trả lời câu hỏi rõ ràng, mạch lạc, đúng nội dung câu hỏi.

+ Thái độ:
- GD: Trẻ ăn nhiều các loại thực phẩm, trái cây không kén chọn.

- Trẻ tập trung, tích cực trong giờ học.

II. Chuẩn bị: Máy tính, bài giảng điện tử

- Tranh 1 số loại thực phẩm như: cá, cải xanh, cà rốt, bí đỏ,…

- Bài hát, thơ về chủ đề

III. Tổ chức hoạt động
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Gây hứng thú.
- Cho trẻ xem và gọi tên cánh đồng lúa, ngô, sắn… trên màn hình.

- Hướng trẻ vào bài học: Một số loại cây lương thực.

2. Nội dung.
* Một số loại cây lương thực

+ Tìm hiểu về lúa gạo
- Cô đưa đĩa hạt lúa, hạt gạo cho trẻ quan sát

- Các con nhìn xem đây là gì? Và đây là gì?

- Hạt gạo có màu gì? Kích thước thế nào?

- Lúa gạo dùng để làm gì?Con được ăn món ăn gì chế biến từ lúa gạo rồi?

- Các món ăn từ lúa gạo cung cấp chất gì?

+ Cô khái quát lại: Lua gạo là một loại ngũ cốc, dạng hạt. hạt lúa nhỏ, có màu trắng trong, dùng để nấu cơm ăn hàng ngày, là loại lương thực không thể thiếu trong đời sống. Ngoài ra còn chế biến ra nhiều món ăn ngon, bổ dưỡng khác.

+ Tìm hiểu về ngô
- Cô ra câu đố về bắp ngô
- Cô đưa bắp ngô cho trẻ quan sát

- Các con nhìn xem đây là gì?

- Bên ngoài bắp ngô gọi là gì?

- Bây giờ cô sẽ bóc ra xem có gì bên trong nhe!

- Bắp ngô có màu gì?

- Đây gọi là gì? Hạt ngô như thế nào?

- Ngô dùng để làm gì?Con được ăn món ăn gì chế biến từ ngô rồi?

- Ăn các món ăn từ ngô cung cấp chất gì?

+ Cô khái quát lại: Ngô là một loại ngũ cốc, dạng hạt. hạt ngô to, có màu vang( trắng), với nhiều giống ngô khác nhau, chế biến được nhiều món ăn ngon và nguồn lương thực dùng trong chăn nuôi.

+ Tương tự cô hướng dẫn trẻ quan sát, tìm hiểu khoai, sắn
* So sánh:
+ So sánh lúa- ngô
- Giống nhau: Đều là ngũ cốc, là thức ăn của con người và của các loài động vật.
- Khác nhau: hạt lúa nhỏ, hạt ngô to.
+so sánh củ khoai và sắn.
- Giống nhau: Đều là ngũ cốc, là thức ăn của con người và của các loài động vật, có dạng củ mọc dưới đất.
- Khác nhau: sắn có hình dạng dài và to hơn củ khoai.

* Mở rộng: Ngoài các loại ngũ cốc vừa tìm hiểu còn có loại ngũ cốc nào?

- cho trẻ quan sát và gọi tên trên màn hình.

* Giáo dục trẻ: ăn đầy đủ các loại ngũ cốc để cơ thể khỏe mạnh

* Luyện tập, củng cố.
- Trò chơi: Chọn ngũ cốc theo yêu cầu của cô.

Cách chơi: Trong rổ mỗi bạn có lô to về các loại ngũ cốc. Cô yêu cầu ngũ cốc nào các con chọn loại ngũ cốc đó đó giơ lên và đọc tên.

- Tổ chức cho trẻ chơi: (Quan sát, sửa sai, động viên).

- Cô thấy lớp mình học rất giỏi bây giờ cô muốn thưởng cho lớp mình một trò chơi nữa đó là trò chơi “Thi xem ai nhanh”.

Cách chơi: Chia lớp thành 2 đội, mỗi đội chuyển một loại ngũ cốc về kho hàng đội minhg theo yêu cầu của cô, đội nào chuyển được nhiều và nhanh là đội đó thắng. (thời gian trong một bản nhạc).

- Tổ chức cho trẻ chơi.

- Nhận xét kết quả chơi của trẻ

3. Kết thúc
- Đọc bài đồng dao: lúa ngô là cô đậu nành và đi ra ngoài.
	 

- Trẻ quan sát
 

 

- Trẻ quan sát.
 

- đĩa lúa, gạo

- trắng, nhỏ

- Nấu cơm ăn

 

- Bột đường

 

- Lắng nghe

 

 

 

- Quan sát

- bắp ngô

 

- Màu vàng

- nhiều

 

- bột đường

 

 

- Lắng nghe

 

 

 

 

 

 

- Trẻ so sánh.

 

 

 

- Quan sát, gọi tên

 

 

 

- Nghe cô hướng dẫn

 

 

- Trẻ chơi
 

- Trẻ lắng nghe
 

- Trẻ chơi.
 

 

- Đọc đồng dao
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