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	Thời gian/hoạt động
	Tuần 1
Từ 30/01 đến 03/02
	Tuần 2
Từ 06/02 đến 10/02
	Tuần 3
Từ 13/02 đến 17/02
	Tuần 4
Từ 20/02 đến 24/02
	Mục tiêu thực hiện

	Đón trẻ
	- Cô đón trẻ với thái độ niềm nở, vui tươi hướng trẻ vào góc chơi vận động.
- Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe của trẻ 
- Trao đổi với phụ huynh về cách phòng tránh các loại dịch bệnh mùa đông – xuân để đảm bảo sức khỏe cho trẻ khi đến lớp.
- Tập cho trẻ thói quen chào hỏi lễ phép, kĩ năng tự phục vụ ( cất giày dép, ba lô…) khi đến lớp.
- Trò chuyện với trẻ về các món ăn ngày tết, một số loại quả mà bé biết, các hoạt động diễn ra trong ngày tết
- Cho trẻ xem sách, tranh về một số món ăn ngày tết, một số quả, di màu các loại quả 

	

	Thể dục sáng
	* Tập thể dục với bóng to
- ĐT1: Giơ bóng lên cao, kiễng gót, mắt nhìn thẳng
- ĐT2: Ngồi trên sàn, hai chân khép, 2 tay cầm bóng để lên đùi, quay người đặt bóng cạnh sườn
- ĐT3: Ngồi xổm, chạm bóng xuống đất
- ĐT4: Đặt bóng trước mặt, nhảy bật tại chỗ 3 - 4 lần 

	

	Chơi - tập có chủ định
	T2
	Vận động
Vận động
Bật liên tục vào vòng 

	Vận động
Bò theo đường zích zắc 

	Vận động
Đi trên cầu thăng bằng 

	Vận động
Trườn dưới vật 

	MT39, MT32, MT24, MT37

	
	T3
	Hoạt động nhận biết
Hoa đào – Hoa mai 

	Hoạt động nhận biết
Bánh chưng ngày tết 

	Hoạt động nhận biết
Quả cà chua 

	Hoạt động nhận biết
Nhận biết phía trên – phía dưới của bản thân 

	

	
	T4
	Làm quen văn học
Thơ: Hoa đào 

	Làm quen văn học
Thơ: Bánh chưng xanh 

	Làm quen văn học
Truyện: Hoa mào gà (MT24) 

	Làm quen văn học
Truyện: Cây táo 

	

	
	T5
	Hoạt động tạo hình
Vẽ mặt trời và hoa 

	Hoạt động tạo hình
Tô màu món ăn ngày tết (MT32) 

	Hoạt động tạo hình
Tô màu quả cà chua 

	Hoạt động tạo hình
Bé chơi với màu nước 

	

	
	T6
	Âm nhạc
- DH: Sắp đến tết rồi
- TCÂN: Vũ điệu măng non (MT39) 

	Âm nhạc
- NH: Cùng múa vui
-TC: Tai ai tinh 

	Âm nhạc
- DH: Màu hoa
- NH: Hoa lá mùa xuân 

	Âm nhạc
- NH: Quả
- TCÂN: Ai nhanh nhất (MT37) 

Âm nhạc
- NH: Quả
- TCÂN: Ai nhanh nhất (MT37) 

	

	Hoạt động ngoài trời
	- Chơi với đồ vật: Chơi đong hạt, xếp chồng cạnh, đong nước, chơi với các hình khối 
- Chơi với búp bê: bế em, nấu cháo cho em, tắm gội đầu cho em, ru em ngủ
- Nói được tên một số món ăn ngày tết, một số loại hoa đặc trưng của mùa xuân
- Di màu, làm sách về các loại hoa. Các món ăn ngày tết
- Chăm sóc cây: gieo hạt, nhặt lá, tưới cây, gọi tên cây
- Rèn kĩ năng xúc hạt bằng thìa, rót hạt, xâu vòng, tập luồn dây giầy
* Hoạt động ngoài trời: - Dạo chơi, quan sát cây, hoa trong sân trường
- QS: cây quất, khu vườn rau của trường; thời tiết trong ngày;giao lưu với các bạn lớp D3
- Thể hiện sức mạnh của cơ bắp trong vận động ném, đá bóng
-TCVĐ: bóng tròn to, kéo cưa lừa xẻ, tập tầm vông, mèo đuổi chuột
- Chơi tự chọn: Thú nhún, cầu trượt; xích đu, vẽ phấn; đu quay, nhặt lá; chơi với hột hạt 

	

	Chơi tập ở các góc
	
	

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh
	
	

	Chơi - tập buổi chiều
	-Dạy trẻ biết ích lợi của giấc ngủ đối với sức khỏe 
- Dạy trẻ trò chơi: Mèo đuổi chuột
- Tập di màu 
- Rèn trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định
- Hát múa các bài hát về ngày tết, nêu gương bé ngoan 

	

	Chủ đề - Sự kiện 
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