Cúm mùa rất khó phân biệt với các bệnh đường hô hấp khác: Bộ Y tế chỉ 5 biện pháp phòng chống cúm
Theo Cục Y tế dự phòng, Bộ Y tế, hiện nay đang là thời điểm giao mùa, thuận lợi cho các mầm bệnh đường hô hấp phát triển, do đó nhiều người mắc bệnh viêm đường hô hấp, đặc biệt là bệnh cúm mùa (bao gồm cả cúm A và cúm B).
Triệu chứng của bệnh cúm mùa rất khó phân biệt với các bệnh đường hô hấp khác, việc chẩn đoán và điều trị phải tuân thủ theo hướng dẫn của cơ quan y tế.
[bookmark: _GoBack]Theo Bộ Y tế hàng năm Việt Nam vẫn ghi nhận từ 600.000 - 1.000.000 trường hợp mắc cúm mùa, số mắc ghi nhận quanh năm và có xu hướng gia tăng vào thời điểm chuyển mùa hè - thu, đông - xuân.
[image: Zalo]Theo Cục Y tế dự phòng, Bộ Y tế, hiện nay đang là thời điểm giao mùa, thuận lợi cho các mầm bệnh đường hô hấp phát triển, do đó nhiều người mắc bệnh viêm đường hô hấp, đặc biệt là bệnh cúm mùa (bao gồm cả cúm A và cúm B).
Để chủ động phòng chống bệnh cúm mùa, bảo vệ sức khỏe của bản thân, gia đình và cộng đồng, Bộ Y tế khuyến cáo:
1. Người dân khi có triệu chứng ho, sốt, sổ mũi, đau đầu, mệt mỏi, không tự ý làm xét nghiệm và mua thuốc điều trị tại nhà mà cần liên hệ với cơ sở y tế để được tư vấn, khám và xử trí kịp thời.
2. Che miệng và mũi khi ho hoặc hắt hơi, tốt nhất che bằng khăn vải hoặc khăn tay hoặc khăn giấy dùng một lần hoặc ống tay áo để làm giảm phát tán các dịch tiết đường hô hấp.
3. Đeo khẩu trang, rửa tay bằng xà phòng và nước sạch hoặc dung dịch sát khuẩn tay (nhất là sau khi ho, hắt hơi). Không khạc nhổ bừa bãi nơi công cộng.
4. Hạn chế tiếp xúc với người mắc bệnh cúm hoặc các trường hợp nghi ngờ mắc bệnh khi không cần thiết.
5. Thực hiện lối sống lành mạnh, tăng cường vận động thể lực, nâng cao sức khỏe.

[image: Zalo]5 biện pháp phòng chống cúm mùa của Cục Y tế dự phòng, Bộ Y tế
Theo PGS.TS Tạ Anh Tuấn – Trưởng khoa Điều trị tích cực Nội khoa, Bệnh viện Nhi TW, cúm mùa có 4 type A, B, C, D. Cúm B là loại virus thường gây nhiễm trùng đường hô hấp. Kể từ sau đại dịch COVID-19 các nghiên cứu thấy rằng cúm B gặp khoảng 40%, do cúm A chiếm 60% trong các trường hợp cúm mùa, rất hiếm gặp cúm C, D.
Chuyên gia cho hay, cũng giống như mắc cúm A, các triệu chứng thường gặp của bệnh cúm B bao gồm: Sốt, đau rát họng, ho khan, đau đầu, đau mỏi người, đau xương khớp, mệt mỏi cảm thấy kiệt sức. Trẻ em bị cúm cũng có thể có các triệu chứng tiêu hóa (buồn nôn, nôn mửa và tiêu chảy).
Mặc dù một số triệu chứng cúm có thể tương tự như cảm lạnh, và đa số trẻ sẽ bình phục sau 1-2 tuần, tuy nhiên ho và mệt mỏi có thể kéo dài hơn 2 tuần.
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; KHUYEN CAO
PHONG CHONG BENH CUM MUA

(Bd Y té cap nhat ngay 06/8/2022)

Hién nay dang la thdi diém giao mua, thuan Igi cho cdc mam bénh dudng hd hap phét trién, do d6 nhiéu ngudi mac
bénh viém dudng hd hap, dac biét [a bénh cim mua (bao gom ca cim A). Triéu chiing ctia bénh cim mua rat khé
phan biét véi cac bénh dudng hd hap khéc, viéc chan doan va diéu tri phai tuan tha theo hudng dan ctia cd quan y té.

Pé chu dong phong chong bénh ciim muia, bao vé sifc khée clia ban than, gia dinh va cong dong,
BO Y TE KHUYEN CAO:

01 G
Ngudi dan khi cé triéu chiing ho,
sét, s6 miii, dau dau, mét méi,
KHONG TU' Y LAM XET NGHIEM VA
MUA THUGC DIEU TRI TAI NHA ma
can lién hé véi ca sa'y té dé dudc tu
van, kham va xr tri kip thai.

02 D
Che miéng va miii khi ho hodc hit
hdi, t6t nhat che bang khdn vai
hodc khan tay hodc khan gidy dung
maot [an hodc dng tay do dé lam
giam phat tan cac dich tiét dudng
hé hap.

03 G
Peo khau trang, rifa tay bing xa
phong va nudc sach hodc dung
dich sat khuan tay (nhat la sau khi
ho, hdt hai). Khéng khac nhé biia
béi noi cong cong.

e ) ) 04 G
Thuc hién 16i song lanh manh, tang cudng van dong thé Han ché tiép xic vdi bénh nhan
luc, néng cao stic khoe. ciim hodc cac trudng hop nghi ngd

mac bénh khi khéng can thiét.
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