    I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU:

1. Kiến thức:

- Trẻ nhận biết  được mắt là một trong năm giác quan của cơ thể con người. Mắt có vai trò quan trọng giúp chúng ta nhìn thấy mọi vật xung quanh.
- Trẻ biết cấu tạo, vị trí, tên gọi, tác dụng của mí, mi mắt, của mắt trên cơ thể.
- Trẻ biết gọi tên một số thực phẩm tốt cho mắt và cách chăm sóc bảo vệ mắt.

     2. Kĩ năng:

- Khả năng quan sát, ghi nhớ có chủ định cho trẻ.
- Phát triển kĩ năng trả lời câu hỏi to, rõ ràng. Nói chính xác các bộ phận của mắt,
     - Rèn kĩ năng thực hiện các vận động của mắt như nhắm mở, nháy mắt ( nhắm 1 bên)
3. Thái độ
- Trẻ hứng thú và tích cực tham gia vào các hoạt động.

- Giáo dục trẻ biết giữ gìn vệ sinh mắt và giữ bảo vệ đôi mắt.
    II. CHUẨN BỊ:

1) Đồ dùng cô:

· Giáo án điện tử

· Máy tính

· Thơ: “Đôi mắt của bé”
·  Nhạc bài hát: Đôi mắt xinh, rửa mặt như mèo, đôi mắt của bé.
· Mặt mếu, mặt cười

· Video một số hình ảnh về người khiếm thị

·  Khăn bịt mắt.

2) Đồ dùng trẻ

· Mỗi trẻ 1 hình ảnh đúng hoặc sai về kỹ năng bảo vệ chăm sóc.
 III. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG
	HOẠT ĐỘNG CỦA CÔ
	HOẠT ĐỘNG CỦA TRẺ

	1. Ổn định tổ chức:
- Cô và trẻ hát bài và vận động bài: “Đôi mắt xinh xinh….”.
- các con vừa được hát bài hát gì?

-Trong bài hát nói về những bộ phận nào trên cơ thể?

+ Mỗi bộ phận trên cơ thể đều rất quan trọng với chúng ta.

- Hôm nay cô cháu mình cùng nhau khám phá về đôi mắt, thị giác của bé nhé.

2. Phương pháp hình thức tổ chức.
2.1 Cấu tạo của đôi mắt

- Cô nói: Mắt đâu, mắt đâu

+ Mỗi người có bao nhiêu mắt? 2 con mắt được gọi là gì?

+ Mắt ở vị trí nào trên cơ thể? (Hai mắt nằm ở phía dưới trán và phía trên 2 bên sống mũi).

- Trên màn hình cô chỉ cho trẻ xem vị trí của mắt.
- Cho 2 trẻ ngồi gần nhau nhìn vào mắt nhau và nói xem mắt của bạn ngồi cạnh có những đặc điểm gì?

- Cho trẻ nhìn lên màn hình
KQ : Mắt là 1 trong 5 giác quan quan trọng của cơ thể, đôi mắt gồm có lông mày, mí trên, mí dưới, lông mi, tròng trắng, tròng đen.
- Khi nhắm mắt hay mở mắt ,bộ phận nào của mắt hoạt đọng . 

- Cô cho trẻ nhắm và mở mắt.

- Thế theo con có biết khi nào thì mắt nhắm và khi nào thì mắt mở không? ( Ngủ - nhắm ,mở - thức)

- Cô cho trẻ cùng chơi trò chơi TC : Trời tối , trời sáng

- Lông mi có tác dụng gì?

* Trò chơi: Nói nhanh đoán đúng

- Cách Chơi: Khi cô chỉ vào bộ phận nào của mắt, nhiệm vụ của trẻ nói nhanh và chính xác tên bộ phận đó.
- Với đặc điểm của mắt như vậy theo các con mắt dùng để làm gì?

2.2: Tầm quan trọng của đôi mắt.

- Cô yêu cầu cả lớp nhắm mắt vào và thử đoán xem trên tay cô đang cầm gì?

- Bây giờ các con hãy mở ra và nói cho cô biết trên tay cô có gì?

- Các con có biết nhờ bộ phận nào trên cơ thể mà chúng ta nhìn thấy được sự vật không ?
- Cô cho trẻ nhắm 1 mắt quan sát sự vật
- Cô cho trẻ mở cả 2 mắt quan sát sự vật có gì khác so với nhắm 1 mắt không?

- Cô tắt đèn cho trẻ cảm nhận, nêu nhận xét.

- Cô cho 2 trẻ lên nhắm mắt, mở mắt đi và cảm nhận của bản thân trẻ.

- Cho trẻ xem băng các hoạt động, sinh hoạt của người khiếm thị.

- Các con ạ.mắt giúp chúng ta nhìn thấy sự thay đổi, sự phong phú đa dạng của thế giới xung quanh, giúp chúng ta nhận diện được tên gọi, hình dáng, kích thước, màu sắc của các đồ vật , con vật , cỏ cây, hoa lá, gần gũi xung quanh chúng ta

Mở rộng: 
- Ngoài đôi mắt là giác quan trên khuôn mặt. Các con còn biết những giác quan nào nữa trên khuôn mặt ?

- Đọc bài thơ : Đôi mắt của em.

2.3 Chăm sóc và bảo vệ mắt:

- vậy chúng ta sẽ làm gì để chăm sóc bảo vệ mắt? ( Đi đường thì đeo kính, Ngồi xem ti vi  xa, ngồi học thẳng lưng , không dụi mắt , khi chơi không chọc mắt nhau.)
- Để cho đôi mắt luôn sạch sẽ chúng ta làm gì? ( rửa mặt bằng khăn sạch, nhỏ mắt hàng ngày).

- Con hãy kể 1 số bệnh thường gặp ở mắt?  Đau mắt đỏ , cận thị
- Khi bị đau mắt các con sẽ phải làm gì ? Đi khám bác sỹ , bảo bố mẹ nhỏ mắt cho
3. Củng cố : Trò chơi : Bé về đúng nhà.
Xung quanh lớp cô Huyền để rất nhiều hình ảnh về kĩ năng chăm sóc, bảo vệ mắt. Các con sẽ lựa chọn cho mình 1 hình ảnh mà các con thích.
- CC : Các con cầm các hình ảnh trên tay vừa đi vừa hát  theo vòng tròn. Khi bản nhạc kết thúc, bạn nào cầm hình ảnh đúng các con chạy về nhà có hình mặt cười và giơ hình ảnh lên, bạn nào cầm hình ảnh sai các con chạy về nhà có hình mặt mếu và giơ lên.

- LC : Bạn nào về nhà sai thì nhảy lò cò quanh lớp.
- Cô tổ chức lần 2: Trẻ đổi hình ảnh cho nhau

3) Kết thúc:

- Cô nhận xét:….
	


