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|. PAT VAN PE

Tré em 1d mam non tuong lai ctia dat nude, 13 nhan t6 quan trong trong viée
xay dung va phat trién dit nudc mai sau. Chinh vi vay, tré em dugc dic biét
quan tam cho sy phat trién toan dién ca thé chat va tri tué, Viéc chim soc giao
duc tré ngay tir lac con nhd chinh 1a sy dau tu 1au dai, tao co sé tién dé cho su
phat trién kinh té xa hoi, twong lai. Vi vay, co thé néi cham soc gido duc tré 1a
nhi¢m vu cua toan xa hoi, trong dé vai tro ciia nhitng bac lam cha, me rat guan
trong va 13 nén tang virng chic cho cac giai doan phat trién sau ndy ctia bé.

Dinh dudng va st khoé tré em 13 van dé dang duoc toan xa hoi quan tam.
Chiing ta déu thay rd tdm quan trong trong viéc an udng hang ngay cua tré, do 1a
nhu cau thiét yéu khong thé thiéu dugc trong doi séng hang ngiy cua con ngudi
va an uéng la yéu to quan trong quyét dinh su phat trién, hoat dong va hoc tap
clia tré. VAy can phai an ubng nhu thé ndo dé dam bao dinh dudng can d6i hai
hoa gitta chat va lugng. Gitip tré phat trién toan dién, giam ty 1¢ suy dinh dudng
va nguy co béo phi cta tré em. Ngoai viéc an udng du chat, di lugng con phai
cha y dén van dé vé sinh an toan thuc phém. bam bao vé sinh an toan thuc
pham 13 vin dé& duoc quan tAm nhat 13 trong cic truong mam non. Vi co thé tré
con non yéu néu dé xay ra ngd doc thuc pham khong nhitng anh hudng dén stc
khoé ma con anh hudng dén tinh than va tri tué sau ndy cua tré. Vi viy ma viéc
thuc hién vé sinh an toan thuc phém phai luon luén dugc quan tdm chu trong
trong cac trudng mam non.

Dé c6 duoc bira dn ngon, dam bao du cac chat dinh dudng mdt cach an toan,
hop 1y khong phai 1a don gian, nhat 13 bita n cho tré trong trudng mam non.

Xuat phat tir nhan thirc trén ban than 1 mot nhan vién nudi dudng nén toi
hiéu rd vé viéc chim séc dinh dudng cho tré nhat 13 tré trong d6 tudi mam non.
Vi viy ma t6i chon dé tai “M¢t sé bién phdp ning cao chit lweng bita dn cho
tré trong trwong mam non”.

I1. GIAI QUYET VAN PE

1. Co s6 ly luan

Ngay nay clng voi su phét trién chung cua toan xa hoi, cudc song cua mdi
gia dinh cling dugc cai thi€én hon, tré nho cling dugc cha me quan tdim cham soc
hon. Nhung chiam soc thé nao dé tré c6 mot stirc khoé t6t va mot co thé khoé
manh phat trién can d6i toan dién thi can phai c6 mot ché do cham soc hop 1y.
Pay ciing 1a vin dé ma xa hoi can quan tam.

Vén quy nhét cta con ngudi 13 stc khoe. Mudn co st khoe tét, didu don
gian nhat va dé hiéu di v6i chung ta 13 nhu cau an va su rén luyén. Riéng ddi véi
tré nho an udng va van dong la diéu ma ngudi I6n can phai quan tAm nhiéu nhat.



2/10

Chinh vi vay, ¢6 thé néi cham soc nudi dudng 14 viéc vo cing quan trong
va can thiét. Thuc té ddi voi noi t6i dang cong tac hién nay la truong mam non.

2. Thuc trang véan dé

Truong t6i dang cdng tac c¢d 20 16p véi tong sb 619 tré, trong d6 sb tré suy
dinh dudng 14 15 tré chiém 2,4%. S tré béo phi 1a 17 tré chiém 2,7%.

Trude khi tién hanh nghién ciru dé tai “Mot s bién phap ning cao chat
lugng bira an cho tré trong trudong mam non” tdi c6 gdp mot s6 thuan loi va kho
khan sau:

2.1. Thuan loi:

Nha truong di duy tri duge s tré dn ban tra 1a 100%

Puogc su quan tam chi dao cta cac cép lanh dao quan Long Bién, cua
BGH nha truong va sy ung ho nhiét tinh cia cac bac phu huynh hoc sinh.

Nha trudong ky két hop ddng cung tGng thuc phim véi cac don vi cung g
dam bao tinh phap 1y, c6 ngudn gbc 1d rang, ddm bao ngudn cung cip thuc
phém sach, dam bao chat lugng dinh dudng va v¢ sinh an toan thuc phém.

Doi ngii can bd gido vién, nhan vién ludn doan két, phdi hop cing nhau
thuc hién tot muc tiéu nhiém vu..

D041 ngli nhan vién nudi dudng 100% dat trinh d6 cao déng ,c6 kinh nghiém
trong cong tac ché bién mon an cho tre.

Bép an sach s€, dugc trang bi dﬁy du trang thiét bi phuc vu cong tac cham
soc ban tra

2.2. Kho khan

Diéu kién dé nang cao chat luong bira dn cho tré con gip kho khin do diéu
kién kinh té va nhan thic cia mot sb phu huynh con han ché

Mot s6 tré nghi hoc nhiéu nén ciing 4nh hudng dén cong tac chim séc nudi
dudng Nhiéu tré 16p bé kém an, an cham, khong chiu tu xuc an.

Gia ca thuc pham 1én xubng khong 6n dinh anh huong dén viéc xay dung
thuc don.

3. Céc bién phap da tién hanh.

Qua thoi gian cong tac tai trudong voi mot sb kinh nghiém va su trau roi
kién thirc cua ban than, hoc hoi qua ban be¢ déng nghiép, t61 xin dua ra mot )
bién phap dé nang cao chét luong bita 4n cho tré trong trudng mam non nhu sau

3.1 Bién phap 1: Xay dung thuc don hop 1y va can ddi cac chat dinh
dudng.

Viéc xay dyng thuc don khong nhitng dam bao day dt nhu cau vé ning
luong, cac chat dinh dudng can thiét cho tré, ma con phai dam bdo ti 1¢ can dbi
cac chat
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Vé6i mie tién an 1a 28.000 dong/ tré/ ngay 1a mic an trung binh. Trong thoi
gian gan day thi gia thuc pham bién dong, nén ciing anh huong dén viéc xay
dung thyc don, anh hudéng dén viéc dam bao can doi gifra cac cht. Cung voi su
chi dao cua Ban giam hiéu nha truong, t6i cung vdi cac dong chi to bép cung
thao luan tim hiéu nhu cau, so thich cia tré va dong gop xay dung thuc don sao
cho pht hop cén ddi cac chat dinh dudng hop 1y theo mua, .

Trong mdi bita &n cua tré phai c6 di 4 nhom thuc ph:flm, cac loai thuc
an trong mdi nhom ciing phai thay doi timg bira, ting ngay, ting moén an ciing
can két hop nhiéu loai thuc pham: (Pam "P", M& "L", Puong "G", VTM va
chat khoang) vi mdi thuc pham cung cap mdt sb chat dinh dudng khac nhau, néu
hdén hop nhiéu loai thitrc an, ta c¢6 thém nhiéu chat dinh dudng va cac chat bo
sung cho nhau ta s€ c6 mot bira dn can ddi , du chét, .

- 4 nhom thyc pham d6 nhu sau:

+ Nhom cung cdp chit dam: c6 trong thit ¢4, tom cua, tring sita, cac loai
dau dd. N6 ¢6 vai tro quan trong trong su sinh truong va phat trién ctia co thé

+ Nhom cung cip chat dudng bot: ¢o trong com, bot my, chdo.....N6 cb vai
trd cung cap ning luong va chit so can thiét hd trg sy phat trién ndo va than
kinh cta tré.

+ Nhém cung cép chit béo, dau m& chira nhiéu trong cac loai hat nhu: lac,
virng, hat diéu, gc.....Chira nhiéu trong md dong vat ga va lon. N6 cd vai tro
cung cdp niang luong cung cip cic vitamin tan trong ddu md nhu A, D, K, E va
con giup phat trién té bao ndo, hé tudn hoan cta bé.

+ Nhom chit so: chira nhiéu trong cac loai rau, qua chira vitamin va khoang
chat gitp ting cudng chit d& khang va mién dich cho co thé.

D6 déu 1a mot sd thuc phim thong dung ma chung toi str dung ché bién
cho tré hang ngay tai truong.

Pé dam bao chat luong bita an hing ngdy nham cung cip day du dudng
chat cho tré.Ching t6i két hop nhiéu loai thyc pham phu hop theo mua dé thuc
pham dat gié tri cao nhat.

Khau phan an phai ¢dam bao dinh lugng va ti 1¢ can ddi giita cac chit can
dat d6i voi tré ¢ trudng mam non.

+ Can ddi vé nang lugng: Nang luong do 3 chat chu yéu la: Protein, Lipit.
Gluxit. Trong khau phan an ti 1& 3 nay phai thich hop.

Véi tré nha tré: P:13-20%, L:30-40%; G:47-52% Can xi: 350mg/ngay/tré;
B1: 0,41mg/ngay/tré: 600-651; kcalo cho tré tir 24-36 thang:600-651 kcalo; Ti 1€
bira chinh, bira phu: 45- 45-10.

Vé6i tré miu gido: P:13-20%; L: 25-35%; G:52-60%; Can xi: 430mg/ngay/tré
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B1: 0,52mg/ngay/tré; Calo: 615-726kcalo; Ti 1€ bita chinh, bira phu: 70-30%

+ Cén dbi vé Protein: Xac dinh ty 1€ % gitra Potein dng vat va protein thuc
vat tong s6 dé danh gia muc can ddi. Thong thuong Protein dong vat & tré em 1a
50 - 60%.

+ Can ddi vé Lipit: DSi v6i tré em, ty 1& Lipit dong vat va thuc vat 1a
50%/50% mdi loai.

+ Can d6i vé Gluxit: Gluxit 14 thanh phin cung cip ning luong chi yéu
nhat trong khau phan vi Gluxit c6 gid thanh ré nhat dong thoi lai c6 sé luong
nhiéu nhat. Trong cac loai Gluxit con chira nhiéu loai vitamin va khoang chat do
d6 can cho tré dn du va thuong xuyén céc loai ngii cdc va rau qua.

+ Can d6i vé vitamin:

Vitamin tham gia nhiéu chirc phan chuyén ho4 trao d6i chat quan trong cua
co thé. Vi vay phai cung cap du cac vitamin, gip tré phat triém khoe manh.

Trong khau phan can nhiéu tinh bot thi nhu cau vé vitamin nhom B ciing
can nhiéu hon . Néu thiéu B1 s& anh huong toi hip thu va trao d6i Gluxit.

Mubn ¢6 khiu phan dn can ddi cho tré can phai phéi hop nhiéu loai thyc
pham v6i nhau va dam bao du luong theo ltra tudi.

3.2 Bién phap 2: Pam bio an toan vé sinh khi ché bién thwe pham.

- Cho du thyc phadm c6 tuoi ngon dén dau, nhung trong qua trinh ché bién
khong tuan thil quy tic vé sinh an toan thuc pham thi cling d& din dén ngd doc
thie pham giy anh hudng dén st khoe tré. Vi viy dam bao vé sinh trong ché
bién ludn 13 van dé rat quan trong.

- Béi v6i dung cy nhu dao, thét khi ché bién thuc phan sdng va chin phai dé
riéng, d6i v6i mua hé cac dung cu thudng xuyén duoc phoi ning.

- T bat, ti lanh phai dugc vé sinh lau don hang ngay

- Vé sinh lau san bép bang nudc noéng gia va dung dich lau nha dé lau san
diét vi khuan gitp cho san nha luén kho sach.

- Khéu chia thtrc dn phai thuc hién ding nguyén tic.

- b6 dung dung cu thiét bi nha bép duogc sip xép gon gang, ngin nip, khoa
hoc, thuong xuyén hép sdy, kiém tra dé dam bao an toan vé sinh trong ché bién.

- Khi 1am viéc phai mac bao ho lao dong, mii, khéau trang, gang tay.

- Trong so ché va ché bién thuc phim phai ludn thuc hién khau hiéu “Lam
ddu gon ddy, dieng diy sach ngay”.

- Thyc pham phai dugc so ché tai noi dam bao vé sinh thoang mat, diing
quy dinh ctia bép mot chidu. Céc loai rau qua twoi phai duoc ngam k§y va rira it
nhat 3 1an nudc sach hodc dugce rira sach dudi voi nude chay. Céc loai thuc
pham sau khi rira sach phai dé rao nudc, sau d6 1am nho theo yéu cau mon an.
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- Khong dung cac phu gia thuc pham, phdm mau,chat ngot tong hop khong
nam trong danh muc phu gia thuc pham do B y té qui dinh. Cac moén an phai
dugc niu chin hoan toan, thuc hién “dn chin, udng s6i”.

Khi thirc in d3 ndu chin khong dung khin vai dé che day, phu truc tiép 1én
thirc an. Khi ndu xong phai cho tré an ngay 1 — 2 gid: Sau 2 gio phai dem niu lai
trudce khi cho tré an (Hinh dnh 1,2)

3.3 Bién phéap 3: Lwa chon ngudn thue pham an toan,twoi ngon.

Nha truong ludn tuan thu nghiém ngit cac qui dinh vé VSATTP ciia co
quan y té, co quan quan 1y trén dia ban nhu sau:

Vo dau thang 8 hang nim nha truong ky lai hop dong v&i cac nha cung
cap thuc pham c6 du diéu kién va ¢ trach nhiém trudc phap luat vé chat luong
va vé sinh ATTP, dam bao gia ca hop li, on dinh.

Mic du c¢6 hop dong cung cip thyc phadm nhung ngudi truc tiép nhan thuc
pham tai trudng mam non phai ¢ trach nhiém va c6 kién thirc dé nhan biét duoc
cac thuc phém tuoi sach hodc khong dam bao vé vé sinh an toan.

* Poi v6i thwe pham twoi.

- Thit lon 1a thuc phém duoc st dung va ché bién nhiéu nhat trong khau
phan an cta tré nén khi lya chon cin phai chu ¥ dén: Mang ngoai kho, md ¢6
mau sic, dd ran, mau binh thuong, ran chic, dan hoi cao, 1§y ngon tay an vao
thit khong dé lai vét 16m ngon tay khi bo ra.

- Vi thit bo thi thit phai c6 mau do dac trung, m& mau vang nhat, c6 do
dan hoi tt, bé mat thi khd min, mui binh thudng dic trung.

- Khi lya chon mua thit gia cAm: Thit c6 mau sac tir nhién tir tréng nga dén
vang tuoi, da kin, lanh 1an khéng c6 vét ban, mc meo hodc vét la. Mui vi binh
thudng cta gia cAm, khéng c6 mui la, khong c6 pham mau.

- Thit gia cAm hu hong c6 mau vang thim, vang tim hodc t6i sim, mat van
duc, nhim nghién, hau mon den xam, c6 mui théi.

- Cach chon tom, ca:

T6m ngon than phai san chic, vo con ciig, mau trang trong chir khong duc
hay nga sang d6, vang. Phan dau dinh chit vao than, cic cang van con nguyén,
khong c6 mui héi, won.

Ca tuoi 1a c4 con nhdt bong, mét ca con trong sudt, vay ca khong roi ra,
mang ca hdng, bé con ca vao nude thi ca s& bi chim xudng.

* P6i v6i rau ci qua.

- Khi lga chon rau qua tuoi: Hinh dang binh thuong, c6 mau sdc tu nhién
khong bi Gia, dap nat hoic c6 mui thude hoa hoc, thude bao quan.

Vi du: - Rau mdng toi: Rau ¢6 mau xanh trong, cudng tuoi khong c6 mau la.
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- Khoai tdy: V6 nhin khong c¢6 mau xanh, khong c6 mam.

Pé dam bao ngudn thuc pham sach, an toan, nha truong da ki hop dong véi
cac cong ty cung ng thuc pham c6 uy tin, chit luong.

* Hang kho

Nha bép phai c6 kho riéng dé bao quan thyc pham khé nhu: gao, mam,
mudi... Do dung phai co nip day, khong dé sat xudng san.

Nghiém tuc thuc hi¢n cac quy tac giao nhan thuc ph:flm, nhan du, ding sb
luong dam bao chat luong thuc pham thi méi tiép nhan va ghi vao s6 va ¢ du
chir ki ctia cac thanh phan.

Thuc hién vé sinh ATTP tir khiu so ché dén khau ché bién phai theo quy
trinh bép mot chiéu.

Thuce hién nghiém tic quy dinh vé luvu mau thic an.

Cu thé 1a : thirc 4n dic luu 100gr — 150gr. Thire 4n 10ng luu 150gr — 200 gr,
vo1 cac loai thire uéng nhu stta bot pha, hodac nudc cam luu 150ml, dé bao quan
trong tu lanh. Thirc an phai dugc luu 24 gio ¢6 ni€m phong, ghi 1o thoi gian luu,
va chit ky cua nguoi luu ( Hinh dnh 3,4)

3.4 Bién phap 4: K§ thuit ché bién va sang tao trong niu in

Pay 13 mot trong nhitng yéu t6 tao nén mot bira dn ngon, vi vy trong qua
trinh ché bién t6i phai thuc hién tét tir khau so ché dén khau ché bién

Khi so ché cac loai thuc pham doi hoi ngudi dau bép phai hiéu rd cac
nguyén tac néu khong dung k¥ thuat thi s& lam hao hut luong dinh dudng co
trong thue pham.

Vi du:

+ Khi vo gao khong nén tra sat k¥ va ngdm U ldu trong nudc s& mat di
lugng vitamin B1 c6 trong gao.

+ Cac loai hai san ca, tom... khong nén rira nuéc nhiéu 1an ciing s& lam
giam luong vitamin va chat dam.

+ Céc loai rau cu qua ciing khong duoc cit qua nho va ngam lau trong nude
tranh luong vitamin hoa tan trong nudc. Tiép dén 1a qua trinh ché bién doi hoi
ngudi lam dau bép phai can than, khéo 160 boi day 1a khau cudi cing danh gia
dén chat luong moén an, nd co thom ngon va co gitt dwoc mui vi mau sic hay
khong d6 chinh 1a k¥ thuat. Vi vay ddi v6i t6i va cac ban dong nghiép ludn phai
tap trung cao.

+ Dbi v6i cac thyue pham chira nhiéu chit dam khi ché bién khong nén quiy
dao nhiéu 1an, khéng nén cho nguyén liéu vao khi nudc chua soi.

+ Pbi voi cac loai rau ci khong nén dun qua nhir s& lam vi ndng, luong
vitamin giam.
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+ Pbi voi chit béo khong nén dun to ltra lam chay khét.

+ P6i vbi chat duong bot khong nén lam chdy khét hodc caramen hoa
dudng bot, khi 1én men dé nhao bot thi khong nén dé qua lau s& 1am chua bot.

Néu chiing ta thuc hién tot cac bién phap trén thi chat luong thuc pham sé
duoc dam bao.

Dé tao nén mot bita tiéc hap din diy mau sic mang lai su bat mat va cam
gidc méi la cho nguoi dn thi ciing nhu cong viée hing ngay dé tao ra cac mon
an cho tré vé&i nhicu cach ché bién khiac nhau va mau sic hap dan. Tdi ludn
nghién ctru tim to1 nhitng mon an ngon trén sach bao, vao mang cung nhau trao
d6i hoc tap dé phuc vu cho cac bé dn hing ngay.

Viéc thay doi cach ché bién gitip tré an ngon hon va d& nham chan. Vi vay
d6i v6i mua hé tré tiét nhiéu mo hoi can phai an nhitng mén canh mat bo. Nén
thie don thudng 13 cAc mon canh tré dé hap thu nhu 1a canh bau ndu hén, canh
mong toi nau cua,

Véi moén min ching ta c6 thé thay doi mot chut gia vi ciing gitip moén dn cé
mui vi moi la, thom ngon, kich thich tré an ngon miéng.

Vi du: mén thit lon kho nudc dira ta c6 thé cho vao thirc &n mot chat nudce
dira tuoi va nuoc cbt dira, hodc 13 mon ca rim bang xi diu. Nhiing gia vi nay
gitip mén an thom ngon hip dan hon rt nhiéu

Ngoai ra thyc don bita phu budi chiéu cua tré ciing rat da dang, phong phu
chiing toi thudng xuyén thay ddi cac loai thuc phim ché bién cho tré.

Vi du: Nhu voi mén chdo thi c6 chdo tom khoai lang, chdo cé hdi, chéo ga
hat sen, chdo ngao.

+ Pdi voi mua dong thic an ddm da hon t6i st dung phuong phap rim,
kho, hAm, nhu mén, thit bo ham ca qua ca qua sbt ca chua, ...

Mot mén an ngon khong thé thiéu duoc su trang tri mau sic dep vi vay khi
ché bién toi luon két hop cac nguyén liéu v6i nhau khong nhitng cung cip chét
dinh dudng day dit ma con tao nén mau sac khién tré thich tha hon.

Vi du: ddi voi mon canh cii qua chung toi phdi hop mau do vang cia ca rét,
mau xanh cua xu hao, mau vang ngh¢ cta khoai tay s€ lam t6 canh cua bé voi du
mau sdc ruc & bé s& cam thdy thich tha hon.

Do nha trudng d3 ki hop dong véi cac cong ty cung tng thuc phdm sach
v6i nhiéu loai thuc pham da dang, phong phu, gitp to nudi thuin lgi hon trong
viéc cai tién ché bién cac mon dn mai dé tré d& nham chan.

Nha truong ciing thudng xuyén to chirc cho ¢d nudi cac cude thi séng tao
ché bién mén dn mdi ap dung vao bira an cho tré gitip tré an ngon miéng hon,
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rén cho tré thoi quen dn udng. Ngoai ra nha truong cling to chirc thém cho céac
con nhirng bira ti€c buffet tao sy maéi la va phong pha ( Hinh dnh 5,6).

3.5 Bién phap 5: Boi duéng kién thire cho nhan vién nudi dudng.

Nha truong luén quan tim dén cong tac bdi dudng kién thic cho doi ngii
gi4o0 vién, nhan vién vé cdng tac nudi dudng, chim soc sic khoe, vé sinh phong
chéng dich bénh, dam bao an toan cho tré. La mot nhan vién nudéi dudng, ban
than t6i ludn cb ging tu bdi dudng, trau ddi kién thic, hoc hoi thém dé ché bién
ra nhitng mén an ngon, hop khau vi véi tré.

- T6 chttc cho ¢6 nudi tham gia tap huan xac nhan kién thirc vé sinh an toan
thuc phém do chi cuc ATVSTP dé c6 thém kién thic vé ATTP.

- Tao diéu kién cho céc cd nudi duge tham gia cic budi kién tap vé chdm soc
nudi dudng do quén to chrrc.

- Nha trudng t6 chirc cho c¢d nudi tham gia chuyén dé dinh dudng va vé
sinh an toan thuc pham bang viéc suu tam, dang ky ché bién mon an méi, t6
chtc thi ché bién vé cac mon an, bira phu tai trudng dé chi em hoc tap kinh
nghiém lan nhau.

- Qua cac budi sinh hoat chuyén mén & to cung nhau trao dbi, thao luan veé
cach chon thuc pham sach, dam bao vé sinh moi truong noi ché bién thyc
pham, rau ci, qua, ky thuat ché bién thuc pham, cach bao quan thuc pham

- Mbi ¢6 nudi cling phai tu bdi dudng cho minh bang viée tim toi hoc hoi
qua sach bao, tai liéu vé chim soc nudi dudng tré

- Céc c6 nudi ciing can phai phdi hop voi gido vién trén 16p theo ddi gior
an cua tré, qua do s¢€ ndm bét dugc nhu cau va sé thich cua tré dé diéu chinh
phuong phap niu in phu hop.gilp tré in ngon miéng (Hinh dnh 7,8,9).

3.6 Bién phap 6: Phdi két hop giira nha truweong va CMHS.

Bé khoe, bé ngoan thi can c6 sy gitip d& tir hai phia gia dinh va nha truong
vi vay t6i ludn ling nghe dong gop ¥ kién tir phia phu huynh. Pong thoi két hop
v6i nha trudng cung tham muu dé tim ra nhitng phuong an tt nhat giup cong
tac nudi dudng dat két qua cao.

- Pé phu huynh thay 6 tdm quan trong trong viéc chdm séc nudi dudng tre,
nha trudng phdi hop véi gido vién xay dung goc tuyén truyén va suu tdm tranh
an, tai liéu vé chu dé dinh dudng va vé sinh an udng nham nang cao chét luong
bira an.

- Nha trudng ciing két hop véi tram y té phudng kiém tra strc khoe hang
nam cho ting tré va can do theo quy dinh, thong bao lai dé phu huynh nim bat
duoc suc khoe con minh
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Su phdi hop tét tir nha trudng va gia dinh 14 mot viéc 1am quan trong va
can thiét bai néu tat ca chung ta déu quan tim dén tré va tim ra nhitng bién phap
kip thoi dé gitp tré khoe manh, thong minh, hoc gidi. P6 1a tién dé dé cac bé
phat trién vao cac giai doan sau nay.

4. Hiéu qua sang kién kinh nghiém

Qua qua trinh thyuc hi€n c4c bién phép trén tai truong da dat dugc nhirng
két qua tot. Tré phat trién khoe manh, can ddi hai hoa

Pau nim Cudi nim
* Can nang * Can nang
- Binh thuong: 587 tré (94,8%) - Binh thuong: 609 tré (98,6%)
- Suy dinh dudng: 15 tré (2,4%) - Suy dinh dudng: 2 tré (0,3%)
- Can nang hon so véi lta tudi: 17 tré | - Can ning hon so voi lira tudi: 7 tré
(2,7%) (1,1%)
* Chiéu cao * Chiéu cao
- Binh thuong: 613 tré (99%) - Binh thuong: 616 tré (99,5%)
- Thép coi: 11 tré (1,7%) - Thép coi: 3 tré (0,5%)

I11. KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Y nghia ciia sang kién kinh nghiém.

Tré em 13 tai san vo gia ctia mdi gia dinh va toan xa hoi, cin dugc thuong
yéu va bao vé, Vi viy ching ta hiy danh nhiing gi tt dep nhat cho tré. Tré dugc
chiam soc tot ngay tir lra tudi mam non s& phat trién hoan thién ca vé thé luc va
tri tué. P ciing 1a trach nhiém moi ¢d nudi nhu chung toi.

Dé tré c6 dugc mdt ché d6 cham soc nuodi dudng tdt thi ching ta cin phai
thie hién t6t nhitng nguyén tic va quy ché trong viéc ché bién niu an, ludn
khong nging hoc hoi nang cao trinh do chuyén mén, 4p dung nhitng sang kién,
sang tao vao thuc té cong viéc gitp cho cong tac nudi dudng dat hidu qua.

2. Bai hoc kinh nghiém.

Dé lam tot cong tac chim séc nudi dudng, ning cao chét luong bita an &
truong mam non thi can c6 sy doan két nhit tri, long nhiét tinh, yéu nghanh, yéu
nghé, mén nghé, tinh than trach nhiém cao trong ndi bo giao vién, cong nhan
vién, nha trudng nodi chung va chi em t6 nudi dudng noi riéng.

Thudng xuyén cung to thao luan vé ¥ kién dé phong dich bénh, phét sinh tir
thuc pham. Manh dan dé suat v6i Ban giam hiéu nhitng van dé lién quan dén
cong tac nudi dudng.

Hang thang hop ruat kinh nghiém dé ra phuong hudng thang tiép theo. Rt
kinh nghiém nhiing van dé da lam duoc va chua lam duoc, thong qua d6 c6 ké
hoach thuc hién tt hon.
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Trén day 1a mot sd kinh nghiém ciia t6i vé bién phap ning cao chat luong
nudi dudng tré da duoc ap dung trong Truong Mam non Hoa Sira va da dat két
qua tot..

3.'Y kién dé xuit.

Tir nhung két qua thu dugc ¢ trén dé nang cao chat luong bira dn cho tré
mAm non t6i xin c6 dé xuat va khuyén nghi v6i linh dao Phong gido Duc va Pao
tao quin cuing Ban Giam hiéu nha trudng mot s6 ¥ kién nhu sau:

* Poi voi phong gido duc va dao tao.

- T6i mong PGD&PT md cic 16p boi dudng thém vé chuyén mdn cho
nhan vién nuodi dudng thuong xuyén hon nita dé cac ¢ c6 thém nhiéu kinh
nghi¢m hon van dung vao cong viéc.

- Nén to chirc nhiéu hon cic budi kién tip vé cong tac cham séc nudi
dudng va cong tac ddm bao vé sinh an toan thuc pham.

* Poi v6i nha truong:

- Thudng xuyén to chirc budi bdi dudng vé nudi dudng dé ning cao tay
nghé cho nhan vién.

- Can cung cdp thém cho nhan vién nudi dudng céc tai liu vé cach ché
bién mon an cho tré.

Trén day 1a nhirng kinh nghiém nho cta toi, toi rit mong dugc su dong gop
¥ kién ctia cac cip lanh dao va cac ban dong nghiép dé t6i hoan thién hon trong
nhi€ém vu cua minh.

Xin chan thanh cam on!



