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* Linh vuc ap dung sang kién: Gido duc mau gido

* Ngay sang kién duoc ap dung lan dau: 16/09/2021.

* Mo ta ban chét cta sang kién:

- Sang kién kinh nghiém nghién ctru nhitng bién phap, giai phap thuc hién
nham gitp nang cao hiéu qua hoat dong gido duc ki ning séng cho tré mau gido 4-5
Tudi

- Sang kién kinh nghi¢m duoc tién hanh thuc hién 06 bién phap, gém:

+ Bién phap 1: Tw hoc tdp, béi duéng ndng cao trinh do chuyén mon va xac
dinh nhiing Ky ndng séng co ban can day tré..

+ Bién phap 2: Tao méi truong givup tang hiéu qud hoat dong day tré Ky nang
séng.

+ Bi¢n phap 3: Xay dung ké hoach gido duc ki ndng song cho tré theo tudn,
thang.

+ Bién phap 4: Gido duc ky ndng song théng qua cac hoat déng hang ngay

+ Bién phap 5: Gido duc ki ndng song théng qua cac hoat déng hoc

+ Bién phap 6: Lam tot cong tac tuyén truyén, phai két hop véi phu huynh.

- Qua thuc té thuc hién, sang kién da mang lai hiéu qua 6 rét cho hoat dong
giao duc ki nang séng cho hoc sinh, tao dugc niém vui, hanh phtc va su tin tudng

cho phu huynh hoc sinh.



- Nhitng thong tin can duoc bao mat (néu c¢é): Khdng

- Cac diéu kién can thiét dé ap dung sang kién: Su quan tdm chi dao, giup d&
cua Ban lanh dao nha truong, Kién thirc, long nhiét huyét cua gido vién, su nhiét
tinh cua phu huynh hoc sinh.

- Déanh gia lo1 ich thu dugc hodc du kién ¢6 thé thu duoc do ap dung sang kién
theo y kién cua tac gia:

Sang kién gitp gido duc ki ning sdng cho hoc sinh mam non d6 tudi 4-5tudi
mot cach tich cuc, hiéu qua. T d6 giup tré ty tin, c6 ki ndng ting xtr linh hoat va
g6p phan giup hinh thanh nhan cach con ngudi tot trong tuong lai. Hon nita, sang
kién con gitip gan két mbi quan hé tét dep, gan bo khing khit gitr gido vién v4i phu
huynh hoc sinh; phu huynh hoc sinh v&i nha trudng, gop phan tao dugc niém tin
tudng cua phu huynh hoc sinh.

T6i xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thuc, dung su that va

hoan toan chiu trach nhiém trudc phép luat.

Tién Phong, ngay 26 thang 03 nam 2023
Nguwoi ngp don

Nguyén Thi Minh Hué
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I. PAT VAN PE
1. Ly do chon dé tai
Sinh thoi, Bac H6 - Vi 1anh tu kinh yéu cua dan toc ta c6 cau:
Tré em nhu bup trén canh.
Biét an biét ngu biét hoc hanh Ia ngoan.

Cau ndi ay cua Ngudi di khang dinh ¥ nghia to 16n cua viéc gido duc cho con
ngudi, ngay tir thud con tho, dic biét 1a tré mam non va phai coi day 1 mot van dé
trong tim, vi giai doan lua tudi mam non 1a giai doan dit nén méng cho sy hinh
thanh va phét trién nhan cach toan dién cua tré sau ndy. St khoé 1a von tai san quy
gia nhat cua mdi con ngudi va cua quoc gia, co nhiéu yéu té lién quan mat thiét véi
nhau, tic dong anh huong dén sicc khoé con ngudi. Hon thé nita, co thé tré nho 1a co
thé dang phat trién, con hét sicc non ngt va dé bi ton thuong, do d6 chim séc stc
khoé cho tré tho 1 viéc 1am hét stc can thiét. Mbi ca nhan, gia dinh, cong dong déu
c6 vai trd quan trong trong viéc chim soc giao duc hinh thanh & tré mot s6 né nép
th6i quen vé sinh, hanh vi vin minh va ki ning séng don gian ban dau, gop phan tao
co hoi cho tré séng, phat trién mot cach khoé manh.

Nghién cttu gan day vé sy phat trién cua ndo tré cho thay rang kha ning giao
tiép voi moi ngudi, kha ning tu kiém soat, thé hién cam giac cua minh, biét cach
rng xtr ph hop véi nhu cau, biét giai quyét nhitng van dé co ban mot cach tu 1ap c6
anh huong rat quan trong dbi voi két qua hoc tap cua tré tai truong. Nhu vay tré
Mau gi4o can hinh thanh dugc mot s6 pham chat can thiét nhu: Manh dan, tu tin, tu
lue, doc 1ap, sang tao, linh hoat, tu giac, dé hoa nhap, dé chia sé, hinh thanh nép séng
van minh, ¢6 hanh vi tng xu, giao tiép theo quy tic, chuan muc, phi hop véi lta
tudi. Nhitng ndi dung nay déu nam trong chuong trinh gido duc k§y ning sdng cho
tre.

Gi4o duc k¥ ning séng cho tré I gido duc céch sdng tich cuc trong x& hoi
hién dai. Gido dyc cho tré nhitng k¥ ning mang tinh c4 nhan va xa hoi nham gilp
tré c6 thé chuyén kién thuc, thai do, cam nhan thanh nhitng kha niang thuc thy, gidp
tré biét xir ly hanh vi cua minh trong cac tinh huéng khéc nhau trong cudc séng. Mot
ca nhan néu c6 day du kién thuc trong cudc sdng nhung lai chua co k§ ning cudc
séng va biét sir dung linh hoat k§ nang nay thi khong dam bao ca nhin dé co thé dua



ra cac quyét dinh hop ly, giao tiép co hiéu qua va cd mdi quan hé tét véi moi ngudi.
K§ ning séng chinh 1a nang lyc tdm ly x& hoi dé dap tmg va d6i phd nhiing yéu cau
va thach thirc trong cudc sdéng hang ngay. Chinh vi vay, viéc di su 16ng ghép day
k¥ ning séng cho tré phi hop véi timg do tudi tir lra tudi mam non vo cing can
thiét. L& mot gido vién mam non hing ngay tiép xic véi tré, toi ludn trin tré va tim
moi cach dé rén tré nhitng k§ ning sdng gidp cho tré phat trién mot cach toan dién.
Chinh vi vay, naim hoc 2021-2022 t6i ¢3 manh dan chon dé tai “Mgt sé bién phap
gi4o duc ky ndng séng cho tré 4 - 5 tugi” 1am dé tai cho ban sang kién kinh nghiém
cua minh.

2. Muc dich nghién cwu :

- Pé tai nay, toi diéu tra va danh gia thuc té vé vbn ki ning sdng cua tré 4-5 tudi. Tur
d6 nghién ctru va dé ra mot sé bién phap nhiam dua k¥ ning séng vao trong hoat
dong hoc va ché do sinh hoat hang ngay cua tré dé gidp tré phat trién ki ning giao
tiép, thich nghi, hop tac, tu phuc vu ban than, phét trién tri thbng minh, tré manh
dan, tu tin, hoat bat, sdng tao trong cac hoat dong.

3. Nhiém vu nghién ctru.

- Nghién cau nhitng van dé c6 lién quan dén dé tai

- Tim hiéu thuc trang viéc day k¥ ning séng tré mau gido 4-5 tudi ¢ trudng mam
non.

- Bé xuat mot s6 bién phéap phat trién k§ ning song tré mau giao 4-5 tuoi.

4. Poi twong va pham vi nghién ciru:

- Can clr vao Y&u cau cua dé tai toi chon ddi twong nghién ciru 14 tré mau gido nhd
4-5 tuoi)

- Nghién ctru va 4p dung mot s bién phap nham phat trién k§ nang séng cho tre.

- Pia diém: Tai lI6p miu gido nhd 4TA3 do tdi phu trach.

5. Phwong phap nghién curu:

- Phuong phap nghién ctu ly luan.

- Poc, thu thap, phan tich, khai quat hoa, hé théng hoa nhitng tai liéu cé lién quan
tGi dé tai: tam ly hoc, sinh Iy hoc, gido duc hoc mam non, nghién ctiu hoat dong hoc
kham phéa khoa hoc, mét s6 hoat dong vui choi cua tré.

- Phuong phéap nghién ciru thyc tién, gdm céc phuong phép: quan sat, khao sat,



théng ké toan hoc, phan tich sé liéu.
6. Ké hoach nghién ctu:

- Tir 9/2021 dén 10/2021 : chon d¢ tai va trang bi co so Iy luan.

- Tr 10/2021 dén 2/2022 ;T chirc cho tré thuc hién cac bién phap trong cac hoat
dong.

- Tur 2/2022 dén 3/2022 phan tich két qua va hoan thién viét sang kién kinh
nghiém, nop vé Hoi dong khoa hoc cua truong.

I. GIAl QUYET VAN DPE

1. Co sé khoa hoc

1.1. Co sé ly luan

Tam Iy hoc va gido duc hoc dd chitng minh rang tré em tir so sinh dén 6 tudi
la mot budc phat trién rat dai, bat ky dira tré nao trong do tudi dé déu trai qua céac
giai doan phat trién, mdi giai doan déu cé nhitng nhu cau phat trién riéng, nd doi hoi
nhitng dap ung, nhitng hinh thire tac dong thich hop. Mudn tré thanh ngudi 16n theo
dung nghia thi nhat dinh phai c6 tac dong gido duc cta nguoi 16n ngay tir khi dia
tré cat tiéng khoc chao doi. Nhu vay, gido duc & day 1a dan dat tré vao mot cudc
séng, mot cong déng, mot nén vin hoa xa hoi. Chinh vi vay, tré em la niém hanh
phc cta gia dinh 13 trong lai ctia mdi dan toc “Tré em hdm nay, thé gidi ngay mai”.
Bao vé, cham soc va giao duc tré em la trdch nhiém cua gia dinh, ctia nha nudc, cua
x4 hoi. Tir [au nhan loai 3 nhan thic rd didu d6 va da c6 nhitng hanh dong thiét thuc
dé bao vé va cham soc tré em.

Theo UNESSCO, 8 tudi di 1a qua mudn dé gido duc ki ning song. Vi dén do
tudi ndy tré da hinh thanh cho minh phan 16n cac gia tri, trir khi c6 sy thay d6i sau
sac Vé trai nghiém trong doi, néu khong thi kho ma linh hoi thém gia tri sau do tudi
nay. Tré tir dudi 2 tudi da bat dau tiép thu tir moi trudng séng xung quanh, nhu giong
noi cta ngudi 16n khi trd chuyén veéi tré, cach thic tiép xdc véi tré, tat ca déu tac
dong dén sy phat trién cua tré. Vi vay viéc hinh thanh va phat trién ki niang séng can
duoc tién hanh tr bac hoc mam non.

Tién si Nguyén Thu Clc, chuyén gia tu van cua ABS Training cho biét: “Ky
nang sdng khdng phai la nhitng gi qua cao siéu, phic tap. Viéc gido duc ky ning



séng cho tré em bao gédm nhitng ndi dung hét sac don gian, gan giii véi tré em, 12
nhitng kién thic ti thiéu dé cac em c6 thé tu lap”

Chung ta déu biét rang xu huéng gido duc thé gioi hién nay dang quan tim
dén viéc trang bi cho thé hé tré ki ning sdng dé tré biét tu bao vé minh, biét tu giai
quyét mot sé van dé dong thoi hudng dén mot méi truong gido duc hai hoa, than
thién cho tré trén co sd cac gia tri cudc sdng.

1.2. Co sé thuc tién.

Rén k§ ning song cho tré 1a mot viec lam hét sic can thiét cua xa hoi, tré
khong chi hoc gioi vé kién thic ma con phai dugc t6i luyén nhitng k§ ning séng co
ban can thiét. Qua d6 tao cho tré mot moi trudng lanh manh, an toan, tich cuc, vui
vé dé trang bi cho tré vén kién thirc, k¥ ning, gia tri song dé budc vao doi ty tin hon.

Nhu ching ta déu biét, tré em 12 hanh phic cua moi gia dinh, 13 twong lai cta
ca dat nudc, viéc cham soc, gido duc tré khdng chi 1a trach nhiém cua gia dinh ma
ctia ca x& hoi. Tré mam non 13 giai doan hét sac quan trong, thoi diém nay, tat ca
moi Viéc cua tré déu mai bat dau: Bit du an, bat dau ndi, bit dau kham pha thé giGi
xung quanh va van dong bang chinh déi tay, doi chin cta minh. Do d6, ching ta
khong can thiét phai day tré nhitng diéu cao siéu, 16n lao ma don gian chi can gilp
tré c6 mot s6 ky ning séng co ban dé tré c6 thé phuc vu chinh ban than tré, bao vé
dugc co thé non nét cta chinh minh ma thoi.

Ngay xua, trong gia dinh tré chi viéc nghe 15i cha me, dén truong hoc thi nghe
161 ¢6 gido, nhudng nhin ban bé. Mét hanh vi sai trai thuong bi x4 hoi dong loat 1én
an, nén it ai dam hanh dong tiéu cuc. Ngay nay thi khac, nhitng gi hoc trong gia dinh
va tac dong cua x& hoi rat khac nhau qua ban be, truyén thong dai ching, phim
anh...Trong nhiéu trudng hop, tré phai ty @ng phé mot minh. Véi su bing nd théng
tin, tré tiép can vai du thir loai tac dong, tt co, xau c6. Mot s6 khdng nho phai roi
bo gia dinh, hodc phai buon chai kiém sdng, tham chi ganh véc trach nhiém cua
ngudi 16n. Do ngay cang phai co nhiéu viéc phai quyét dinh mot minh nén tré khong
chi can dugc biét thé nao 1a diéu hay I8 phai ma con phai c6 kha ning hanh dong
theo nhan thirc.

Trudc tinh hinh nay, cac nha gido duc thé gisi da cung tim cach gido duc dé
tao cho tré niang luc tam ly xa hoi, nham @ng pho véi nhitng yéu cau va thach thic



cta cudc song hang ngay. Do 1a k§ niang séng nham gidp tré bién nhan thic thanh
hanh dong, nghia 1a tré khdng chi hiéu biét ma con phai lam dwoc diéu minh hiéu.
Céch day cii theo kiéu giang suéng, day vet, hoc vet khong dat duoc su thay doi hanh
vi ndy. Trong cach giao duc méi, tré dugc giup d& dé biét minh 1 ai, minh muén gi,
c6 muc dich gi trong cudc séng, biét dung hoa giira cai tdi va cai ching ta, ¢ nhirng
lya chon va quyét dinh dtng truéc nhitng bién cb do cudc sdng dua dén.

Tuy nhién gido duc k¥ nang song khong dé& chat nao, trén thuc té, trong xa hoi
hién nay céc gia dinh thuong chi trong dén viéc hoc kién thuc cua tré ma khong chu
y dén phat trién cac k¥ nang cho tré. Ludn bao boc, nudng chiéu, lam ho tré khién
tré y lai, ich ky, khong quan tam dén nguoi khac va cac ki ning trong cudc séng rat
han ché. Kho khin cho tré trong viéc c6 tinh hubng bat ngo xay ra. P6 1a khé khan
chung cua toan x& hoi va cling la khé khan cua truong ching téi khi gido duc k§y
ning song cho tre.

2. Thuc trang van dé

Trong nhitng nim gan day, du luan néi nhiéu vé viéc tré nho, thanh thiéu nién
thiéu kién thirc vé ki nang song, k§ nang tu phuc vu ban than. Phan Ién cac em séng
ich ky chi nghi cho minh ma khong biét giup d& chia sé véi ngudi khac, chi biét
hudng thy, dugc gia dinh quan tam cham s6¢ bao boc qua mirc vi gia dinh ¢6 it con,
kinh té kha 6n dinh, k¥ ning giao tiép kém. Séng trong méi truong nhu vay nén tré
bi han ché céc k¥ nang séng, khong tu tin vao ban than, thiéu su sang tao, ludn v lai,
phu thudc vao ngudi 16n, mdi khi gap tinh hudng trong thuc té thi lung ting khéng
biét st 1y thé ndo. C6 nhitng tré ¢ 16p tu lay khin lau miéng, ty xtc com,...nhung
khi vé nha thi khéng chiu lam gi ca, khdng quan tdm téi ai, choi xong khong cat don
d6 choi, khong biét giup d& bd me nhitng viéc don gian nhu rot nuéc, lay tim.. . Noi
tom lai tré chi biét an va choi, choi xong c6 ngudi cat don. Day ky ning séng cho
tré mam non la gidp tré c6 kinh nghiém trong cudc séng, tré manh dan ty tin hon, k§
ning giao tiép tét hon. Vi vay dé thé hé con ngudi trong tuwong lai c6 day da hanh
trang cho cudc sdng nham thich ang véi xa hoi hién dai thi viéc gido duc ki ning
séng cho tré 1a mot van dé can thiét. Mac di vay nhung theo thyc té tai I6p minh, toi
nhan thiy da s6 phu huynh chua nhan thiac dugc tam quan trong viéc can giao duc



k§ nang séng cho tré, cling nhu da s tré chua cé ki ning tot trong cudc séng hang
ngay.
2.1 Thugn lgi.

- BGH nha truong ludn tao diéu kién thuan loi, khuyén khich, dong vién, gidp
do gido vién nang cao trinh d6 chuyén mén, kinh nghiém su pham va khich 1é sang
tao trong cdng tac.

- Ban giam hiéu nha truong thuong xuy@n quan tam va tao moi diéu kién dau
tu vé co s& vat chat cho 16p.

- L6p c6 du do6 dung, d6 choi, trang thiét bi toi thiéu theo thong tu s6 02/2010/
TT - BGDDT ngay 11/ 02/ 2010 cua bo Giao duc va Pao tao.

- Lop ¢6 2 gido vién dat trinh do chuan, c6 tinh yéu nghé, ludn san sang vuot
khé khin dé hoan thanh nhiém vu

2.2. Kho khan.

- Tré budc tir lra tudi mau gido bé 1én mau gido nhd nén ky ning con vung
vé, bd ngd chua thanh thao.

- Mot s tré van con nhat nhat, chua manh dan tu tin trong giao tiép.

- Mbt sb bac phu huynh con néng véi trong viéc day con, chiéu chudng, cung
phung con cai khién tré khdng cé k§ ning tu phuc vu ban than. Cac k¥ ning nhu tu
coi, mac quan 4o, chai toc, danh rang, st dung nha vé sinh...hau hét tré lam chua
tot.

- Mot s6 phu huynh chua hiéu hét tam quan trong cua viéc gido duc ki ning
séng cho tré, it quan tAm dén viéc gido duc ky ning séng cho con em minh.

Theo khao sat ¢au nam hoc 2021-2022 vai tong sé tré 1a 35 chau, két qua cho
thay

BANG THONG KE KHAO SAT TREN TRE

TT Tiéu chi danh gia Dat Chua dat
1 Ky nang tu tin 17 18
Ty l¢ %: 48,6 51,4
5 K¥ nang thich kham pha hoc héi 21 13
Ty lé %: 60,0 40,0




K§ ning giao tiép 18 17

3
Ty 1¢é %: 51,4 48,6
4 K¥ nang tu phuc vu 20 15
Ty lé %: 57,1 42,9

K¥ nang tu bao vé bér] than, tranh 17 18
5 | xa nhitng noi nguy hiem

Ty 16 %: 48,6 51,4
Nhin vao két qua khao sat trén, tdi nhan thay, tré chua cé nhiéu kién thuc va
ki ning trong cudc sdng, chua biét cach giao tiép, con nhit nhét so sét, chua biét ty
phuc vy ban than, chua biét sir Iy cac tinh huéng nguy hiém... Tt nhirng thuc trang

trén, toi da lya chon mot s6 cac bién phap sau dé ap dung vao viéc day k¥ nang séng
cho tré.
3. C4c bién phap da tién hanh

3.1/ Bién phap 1: Tw hec tdp, boi dwong ning cao trinh dg chuyén mon va
xdc dinh nhieng Ky néng song co ban can day tré.

Ban than toi ludn xac dinh mudn day tré mau gido nhd c6 k§ ning séng thi
viéc lam dau tién la cd gido phai co kién thirc chuan xac vé ki nang thuc hanh, chinh
vi diéu d6 ma ban than t6i lubn tim toi hoc hoi cac tai liéu co lién quan dé nghién
ctiru. Khéng chi c6 vay, t6i con trao doi, hoc tap cac ban dong nghiép nhitng kinh
nghiém hay, kinh nghiém quy khi chim séc, day dd tré. Bong thai, c6 nhitng gi thac
méc, ban khodn, chwa nam rd, t6i manh dan trao d6i vai to chuyén mon dé duoc
thng sudt va nam bt kién thicc mot cach chinh xac nhat.

Déi vai tam sinh Iy tré em dudi 6 tudi thi co nhiéu k§ ning quan trong ma tré
can phai biét truéc khi tap trung vao hoc vin hoa. Thuc té két qua cta nhiéu nghién
ctru déu cho thdy céc k¥ ning quan trong nhat tré phai hoc vao thoi gian dau cua
nam hoc 1 chinh I nhiing k¥ ning séng nhu: sy hop tac, tu kiém soét, tinh ty tin,
tu 1ap, t0 mo, kha nang thau hiéu va giao tiép. Viéc xac dinh dugc cac Ky ning co
ban phu hop Vvéi lta tudi sé giup gido vién lya chon dung nhitng ndi dung trong tm
dé day tre .

K§ ning song bao gom rat nhiéu khia canh nhung ddi véi tré 4 - 5 tudi thi k§
ning nao phu hop va can thiét? Tran trd vai nhitng cau hoi trén, trong qué trinh thuc



hién tai 1op t6i da Iya chon mot s6 ndi dung cu thé pha hop voi laa tudi tré nhu ki
nang séng tu tin, séng hop tac, ky nang thich to mo, ham hoc hoi, ki ning thich tim
hiéu, k¥ ning ng xt hop ly véi cac tinh hudng trong cudc séng hang ngay, thoi
quen va hanh vi van minh trong (ng Xxtr, giao tiép va an udng; rén luyén stc khoé va
y thirc bao vé sirc khoé; ki nang biét tranh xa nhirng noi nguy hiém nhu hd, ao, nuéc
nong... Khi da Iya chon dugc cdc nhom k¥ niang phu hop véi tré 4 — 5 tudi ching toi
da sinh hoat t6 chuyén mon dé cung nhau thong nhat ndi dung day trée mot sé ky
nang cu thé nhu sau:

+ Ky ning sbng tu tin: Mot trong nhitng k§ nang dau tién ma giao vién can
chd tam 14 phat trién su tu tin, 10ng tu trong cta tré. Nghia 1a giup tré cam nhan duoc
minh 12 ai, ca vé ca nhan ciing nhu trong mi quan hé véi nhiing nguoi khac. K§
ning song nay gidp tré ludn cam thay ty tin trong moi tinh hudéng & moi noi.

+ K§ ning thich to mo, ham hoc hoi, kha ning thau hiéu: Pay 1a mot trong
nhitng k¥ niang quan trong nhat can c6 & tré vao giai doan nay la sy khat khao dugc
hoc. Gio vién can st dung nhiéu tu liéu va ¥ tudng khic nhau dé khéu goi tinh to
mo tu nhién cua tré. Nhiéu nghién ctiru cho thay rang, cac cau chuyén hoic céc hoat
dong va tu liéu mang tinh chat khac la thuong khéu goi tri ndo nhiéu hon 1a nhitng
thtr c6 thé doan trude duoc.

+ K ning giao tiép: Giao vién can day tré biét thé hién ban than va dién dat
¥ twdng ctia minh cho ngudi khac hiéu, tré can cam nhan duoc vi tri, kién thic cua
minh trong thé gi¢i xung quanh noé. Pay 13 mot ki ning co ban va kha quan trong
dbi véi tré. N6 ¢d vi tri chinh yéu khi so voi tat ca cac ky nang khac nhu doc, viét,
lam toan va nghién ctru khoa hoc. Néu tré cam thay thoai mai khi ndi vé mot y tuong
hay chinh kién nao do, tré sé& trg nén dé dang hoc va sé& sin sang tiép nhan nhing suy
nghi mé&i. Pay chinh 1a yéu t can thiét dé gidp tré san sang hoc moi thu.

Ngoai ra, & trudng mam non giao vién can day tré nghi thirc van hoa trong in
udng qua do6 day tré ky ning lao dong tu phuc vu, rén tinh ty 1ap nhu: Biét ty raa tay
sach s& trudc khi an, chi dn udng tai ban an, biét cach st dung nhitng d6 ding, vat
dung trong dn uéng Mot cach ding dan, dn udng gon gang, khong roi vai, nhai nho
nhe khong gay tiéng 6n, ngam miéng khi nhai thic an, biét moi trude khi dn, cam



on sau khi an, biét ty don, ct ding chd bat, thia ... hodc biét giup ngudi I6n don
dep, ngdi ngay ngan, an hét suat, khong lam anh huong dén ngudi xung quanh.

Pé thyc hién duoc céc ndi dung da lva chon, ban than t6i thiy minh can doi
ma&i phuong phap giang day, phai biét phat huy ning khiéu, tiém ning sang tao &
mdi tré. Bén canh d6 ban than gido vién ciing can linh hoat khi té chtic cac hoat dong
chim soc gido duc nham phét huy tinh tich cuc cua tré, gitp tré hang tha, chia dong
kham phé tim toi, biét van dung vén kién thuc, ki nang vao viéc giai quyét cac tinh
hudng khac nhau. Gido vién can gilp tré co6 duoc méi lién hé vai cac ban trong 16p
tir 46 day tré cach chia s¢, biét giup d& ban be, biét ling nghe va ty tin khi dién dat
y kién cua minh v&i cac ban va moi nguoi xung quanh. Bén canh dé toi thuong
xuyén lién h¢, trao d6i v6i phu huynh dé trao d6i vé tinh hinh cua mdi tré dé tir d6
tim ra cac bién phap giao duc ki nang song cho tré thich hop nhat, mang lai hiéu
qua cao nhat.

3.2/ Bién phap 2: Tao maoi trwong giup tang hiéu qud hoat déong day tré ky
ning song.

MBoi trudng giéo duc ludn ludn ca mot vi tri va tim quan trong trong viéc nang
cao hiéu qua giéo duc ddi vai tré mam non. Chinh vi vay, viéc tao ra mot méi truong
gido duc sang tao tich cuc s& gilp cho tré co co hoi phat trién nhitng kha ning k¥
nang cua tre.

Niam hoc 2021- 2022 truéc su dién bién phic tap cua dich covid-19, hoc sinh
phai tam dimg dén truedng, moi hoat dong hoc tap va cac hoat dong gido duc cuia hoc
sinh déu thyc hién dudi hinh thuc gian tiép qua video huéng dan, phiéu hoc tap va
cac phiéu khao sat. Miac du vay, xay dung méi trudng gido duc trong Iop tich cuc,
sang tao s& van gilip mang lai hiéu qua cho cong tac gido duc. Béi 18, Co dugc nhitng
video hudng din bai hoc hiéu qua thi gido vién van can c6 mot khdng gian quay
video vé&i day du khdng gian hoc tap véi nhitng d6 dung do choi can thiét dé gido
vién thao tac hudng dan cho hoc sinh va quan trong hon hét 1a can c6 khong gian dé
hoc sinh ludn ludn dugc cam giac nhu minh van dang duoc hoc ca 16p dang duoc
dén truong.

Bai vy, t6i dd quan tam, tinh toan va xdy dung I6p hoc nhiéu do dung do
choi, cac goc mé va dic biét quan tim dén céc ki nang dé tré c6 thé phat trién nhirng



k§ ning séng mot cach hiéu qua nhat. Tat ca d6 dung do choi duoc sap xép mot cach
ngan nap, phan b cac goc choihop 1y ciing nhu cac do dung do choi ludn kich thich
dé tré hoat dong choi méot cach sang tao, tich cuc (Anh 1,2,3,4)

GAc thuc hanh k§ nang dugc chi trong mot cach dac biét, tao mot khéng gian
rong réi véi do dung, d6 choi phong pha (Anh 5,6)

Bén canh d6, khong gian ngoai 16p hoc duoc tdi chu trong tan dung lam cac
goc trai nghiém, sang tao, lam quen v&i phuong phap STEAM ( Anh 7,8)

Khuon vién hanh lang phia trudc 16p hoc dugc tan dung lam goc thién nhién
véGi cay coi phong ph, tao nhiéu co hoi cho tré phat trién ki nang. (Anh 9,10)

3.3/ Bign phap 3: Xay dwng ké hoach gido duc kj ning séng cho tré theo
tudn, thang.

Sau khi Ban giam hiéu trién khai ké hoach gido duc tré trong d6 c6 gido duc
ky ning sdng, t6 chuyén mon hop xay dung ké hoach chung va t6i di dua vao ké
hoach chung dé xay dung ké hoach phtl hop véi 16p minh. Cuy thé nhu sau:

Thang Noi dung Ghi chu
- Day tré cac ki ning nhu chao héi, cam on, xin 16i; 1&
phép véinguoi 16n, ton trong ban be; vui vé, than thién,
doan két vai ban beé
- Str dyng thanh thao cac d6 dung trong sinh hoat &

truong mam non: khan, cdc uéng nudc, bat , thia...

9 - Biét rira tay bang xa phong trude khi an, sau khi di vé
sinh va khi tay ban.

- Biét che miéng khi ho, hat hoi, ngap

- Biét lang nghe c6 va cac ban noi, biét dat va tra 1oi
cac cau hoi. Khong noi leo, khdng ngat 11 ngudi khac
khi tro chuyén

- Day tré cac ky nang tu phuc vu ban than nhu : Ty mac
VA Coi qUAN &0; tu rira mat va chai ring hang ngay...

- Day tré cac ky ning biét ty bao vé ban than trudc
nhitng tinh hudng nguy hiém: khong choi db vat gay




Thang

Noi dung

Ghi chu

10

nguy hiém, khdng 1am mét s6 viéc cd thé gay nguy
hiém; biét kéu ctru va chay khoi noi nguy hiém

- Biét d& nghi ngudi 16n giup d& khi bi kho chiu, mét,
dm dau

- Manh dan néi y kién cua ban than. Boc 16 cam xuc
cta ban than bang 1oi néi cir chi nét mat.

11

- Day tré k¥ nang tng xir véi nhitng nguoi gan gili xung
quanh: I& phép véi nguai 16n, biét nhuong nhin em nho.
- Biét va khong an udng mét sé thir c6 hai cho strc khoe.
- Khong di theo, khong nhan qua cua nguoi la khi chua
dugc nguoi than cho phép.

- Biét mac trang phuc phi hop vai thoi tiét. Biét ty thay
tat, quan 4o khi bi uét, ban va dé vao noi quy dinh.

- Biét va thuc hién mét s6 quy tac trong gia dinh: biét
cam on, xin 13i, cat d6 dung, d6 choi gon gang, ngin

nap, bo rac dung noi quy dinh. ..

12

- Day tré yéu thich cac nghé, c6 mo uéc hra chon nghé
nghiép trong tuong lai.

- Biét yéu quy ngudi lao dong.

- Biét giir gin va st dung tiét kiém céc san pham lao
dong.

- Day tré ki nang hop tac , k§ nang hoat dong theo
nhdm, tuan tha sy phan céng, phdi hop véi ban bé trong
nhom dé hoan thanh céng viéc chung.

- Day tré k¥ nang giao tiép, ung xit lich su, 1€ phép; biét
yéu thién nhién, trong va cham séc cdy xanh, khong
dam 1&n co, khéng hai hoa, hai 14, bé canh.

- Quy trong ngudi trong cay




Thang

Noi dung

Ghi chu

- Hinh thanh mat s6 thoi quen tét trong sinh hoat hang
ngay, c6 hanh vi vé sinh trong dn udng nhu in qua got
VO, raa sach...

- Biét str dung céc trang phuc phu hop dé bao vé suc
khoé, biét mot s6 bénh theo mia va céch phong tranh
- Tich cuc tim toi, kham pha cac su vat, hién tuong
xung quanh. Biét tu dat cau hoi: Tai sao? Nhu thé nao?
Pé lam gi? Do dau ma c6?

- Dy doan mot s6 hién tuwong ty nhién don gian sap xay
ra.

- Nhan biét dugc mot sé nguyén nhan gay 6 nhiém
ngudn nudc va cach giir gin, bao vé cac ngudn nudc
sach.

- C6 y thuc tiét kiém nuéc sach, bao vé ngudn nudc
sach va moi trudng séng.

- Nhan xét mot s hanh vi dung sai ctia con ngudi doi
V&1 moi truong.

- C6 hanh vi bao vé méi truong trong sinh hoat hang
ngay.

- San sang giup d& khi ngudi khac giap kho khan.

Biét y nghia ctia mot s6 ki hiéu, biéu tuong trong cudc
s6ng.

- Kinh trong nhitng nguoi diéu khién cac PTGT, cac
chu canh sat giao théng

- Biét va tuan tha mot s quy dinh danh cho nguoi di
bo khi tham gia giao thong.

- Biét cho dén luot khi tham gia vao cac hoat dong .




Thang Noi dung Ghi chu
- Biét va thuc hién mot s6 hanh vi van minh khi di trén

xe, di ngoai dudng nhu nhuong chd cho nguoi gia, tré
nho...

- Yéu thich céc con vat nudi

- Biét bao vé, chim séc cac con vat nudi

4 - Quy trong nhitng nguoi chan nudi

- Biét tranh xa nhitng con vat nguy hiém, con vat truyén
bénh.

- Y&u quy thién nhién va canh dep ctia qué huong dat
nudc, 1& hoi truyén thong cua qué huong

+ Tuan theo cac quy dinh ¢ noi cong cong.

5 + GOp phan bao vé, gin giit cac di tich lich s, giir gin

V¢ sinh mdi truong.

Chinh nhd viéc 1ap duoc ké hoach cu thé trong tirng thang ma viéc giao duc
k§ nang séng cho tré & nhdm 16p tdi phu trach dat két qua rét cao.

3.4/ Bién phép 4: Gi4o duc ky ndang séng thong qua cac hoat déng hang
ngay

Trong cudc séng hang ngay caa tré néu nhu tré dén trudng mam non sé trai
qua c&c hoat dong cua mot ngay twong ang voi tirng hoat dong giao vién cé thé tan
dung dé lam céc ky nang sdng cho tré. Trong tinh hinh thyuc té cua nim hoc 2021-
2022, moi hoat dong hang ngay cua tré lai dién ra tai gia dinh. Chinh vi vay, t6i da
lwu tam dén rén cho tré nhitng k§ nang nhung lai phd hop trong diéu kién véi gia
dinh cua tré bang céch linh hoat cac ki nang pht hop dé trao d6i va phdi hop véi phu
huynh hoc sinh ciing gi&o duc cho tré. Cuy thé:

- Ky ning giao tiép lich su, 18 phép: chao hoi I& phép véi nguoi than trong
gia dinh, khach dén nha , nhan do bang 2 tay,..(Anh 11,12)

- K¥ nang lao dong tu phuc vu ban than nhu tu coi giay dép, dong cuc 4o, kéo
khoa, ...(Anh 13,14)



- K¥ ning vé sinh: rira tay bang xa phong, lau mit (Anh 15,16); Ky ning vé
sinh méi trudong séng tai gia dinh : quyét nha, Gp bat vao gia, don dep nha,..( Anh
17,18,19)

- K§ nang cham s6c, quan tam nguoi than trong gia dinh: cham séc nguai than
khi bj 6m, yéu thuong, dong vién,...( Anh 20,21)

Thuc hién nghiém tlc gio don tra tré, quan tdm ren cho tré céac ky nang da tro
chuyén va cung cap & moi lic, moi noi nén tré 16p toi ludn co6 théi quen chao hoi I8
phép, khéng con tinh trang bd me bé con 1én tan I6p hoc hay gilp con cat dép, cat
ba 16 nhu hoi dau nim hoc.

- K¥ ning khi choi: Ludn biét chia s¢ d6 choi, khong ich ky, ton trong luat
choi. Long ghép céc noi dung gido duc phl hop véi timg tro choi dé tré ¢ ki ning
séng thanh lich, van minh.

Vi dy: Khi choi ndu nin, tré biét duoc ki ning khi nau can chi y sir dung dd
diing an toan, can mac tap dé dé dam bao vé sinh,...

Hay khi choi d6 choi béc si, tré c¢6 ki ning dé chim soc sic khoe ban than,
biét giir trat tu khi di kham bénh,...

3.5. Bién phap 5: Giao duc ky ndang séng thong qua cac hoat dong hoc.

Trong qué trinh giang day t6i da 1ong ghép ndi dung rén ki niang séng cho tré
nhu k¥ ning thich to mo, ham hoc hoi, ki ning hop tac ...vao cd&c mén hoc nham
hinh thanh cho tré nhitng hanh vi va théi quen ¢6 van hoa, y thurc rén luyén va bao
vé stc khoé.

* Trong hoat déng tao hinh, hoat dong &m nhac nhw v& tranh, nan, cat xé dan,
biéu dién vin nghé .. .kich thich tré suy nghi, boc 16 tinh cam, kha ning tudng tuong
va sang tao.

Vi du 1: Vi dé tai " V& hoa ting c6 giao" toi gido duc tré biét 18 phép, vang
loi ¢d gi&o, cac co cac bac trong trudng mam non hay vai dé tai “Trang tri qua ting
ba, ting me nhan ngay 8/ 3” qua qua trinh dam thoai giup tré boc 16 tinh cam cua tré
d6i voi ba, me...hay tré duoc tudng tuong sang tao voi dé tai “Vé theo y thich” hay
“ndn qua theo y thich”

* Trong gio hoat dong kham pha khoa hoc.



Vi du 1: Vi dé tai " Cay Ion 1én nhu thé ndo?" toi trd chuyén vé loi ich cua
cdy xanh ddi voi con ngudi, cac yéu td can thiét dé cay phat trién thong qua viéc dat
cho tré nhitng cau hoi ma nham kich thich tri td mo, long ham hiéu biét, kha nang
suy luan, phan doan cua tré va dong thoi ciing gido duc tré khdng ngat 14, bé canh,
biét bao vé chiam soc cay ...dé cdy mang lai cho con ngudi nhiéu loi ich.

Vi du 2: O chu diém “Nudc va mot sé hién twong thoi tiét” voi dic tha tre
dang séng & ndng thon vi vay ngoai viéc gido duc tré tranh xa ao, hd, hd nudc nguy
hiém thi nha vé sinh ciing c6 nhiéu tinh hudng cé thé gay nguy hiém cho tré. Chinh
vi vay, t6i dua ra nhitng tinh hudng dé day tré cach st dung an toan trong phong
tam dé tré rit ra bai hoc kinh nghiém cho minh nhu nén nha tam rat tron, tuyét doi
khong chay nhay, leo tréo s& dé bi ngd; khong tu ¥ xa nudc & voi vi dé xay ra bong
khi str dung binh néng lanh; khi vao nha vé sinh mot minh thi khéng nén chét cira...

* Trong gid gi4o duc thé chat

Théng qua Vviéc t6 chic cac hoat dong gido duc thé chat, toi day tré ki ning
rén luyén, bao vé stiic khoe cua ban than gidp tré nhan thicc duoc rang dé c6 mot co
thé khoe manh, phét trién can d6i hai hoa can phai siéng nang tap thé duc, tap déu
dan.. Trong mot sé dé tai nhu “ Bo thap chui qua cong”; “ Pi trén ghé thé duc”; “Bat
qua vat can”...giup tré manh dan, tu tin, khéo Iéo khi tham gia cac hoat dong. Khéng
chi c6 vay khi tré tham gia céc tro choi van dong trong gid hoc thé duc nhu trd choi
“Kéo co” “Kep bong”... néu tré ty tin minh s& thang tim moi cach dong vién khich
& trong nhdm ¢b gang c6 ¥ chi vuon 18n qua d6 ma k¥ ning ty tin, k¥ ning hop tac
cua tré duogc rén luyén va phat trién.

* Trong gio hoat dong Lam quen van hoc

Pic diém tam ly cua tré mam non la rat thich nghe ké chuyén. Noi dung cac
cau chuyén thudng dé lai 4n tugng cho tré khd phai mo. Tang cuong ké cho tré nghe
cac cau chuyén c6 tich qua d6 day tré yéu thuong ban bé, yéu thuong con ngudi hay
tao hirng thd cho tré qua cac cau chuyén tranh dé goi mad tinh to mo, ham hoc hoi,
phét trién kha ning thau hiéu o tre.

Vi du : Khi ké chuyén “Bong hoa cuc tring” toi thudng dit cac cau hoi goi
m& nhu: Néu con 1a 1 ¢6 bé trong cau chuyén biét tin me bi dm con s& lam gi?”
nham khoi goi & tré tinh to mo khi thay doi doan két ctia cAu chuyén hay dat tén khac



cho cau chuyén, hay qua cau chuyén “Dé con nhanh tri” gido duc k¥ ning tu tin biét
tu bao vé ban than truéc tinh huéng nguy hiém.

Mt khac thong qua cac bai tho, dong dao, ca dao, cau chuyén toi da 1ong ghép
day tré cac ki niang séng dac biét 1a k§ ning giao tiép. Ching ta déu biét rang giao
tiép 12 nhu cau khdng thé thiéu duoc caa con ngudi ndi chung va cua tré ndi riéng.
Pé phét trién ki ning giao tiép cho tré thi gido vién can cung cp va lam phong pha
vén tir cho tré, tap cho biét dan cach dién dat nhirng suy nghi, y tudng ctia minh mot
cach rd rang, mach lac. Bén canh dé can day tré nhitng quy tac giao tiép can ban phu
hop véi kha ning, biét lang nghe, biét phan hoi, sir dung tir xung ho phil hop.

Vi du: Thong qua viéc day tré bai tho “Lam bac si” gido duc tré biét quan
tam cham soc nhitng ngudi than trong gia dinh dic biét khi bj 6m dau hoic qua bai
tho “ Lam anh” gido duc tré biét yéu thwong nhudng nhin em nho.

Ngoai ra t6i con suu tim cac bai tho dé gido duc k¥ ning séng. Giéo duc k¥
ning ty phuc vy, vé sinh ca nhan tdi day tré mot sé bai tho nhu: Gio an; gio nga; 18n
bén;... Gido duc k¥ ning tu bao vé phong tranh noi nguy hiém tdi chon mot sé bai
tho: O nha mot minh; Khi c6 chay no; Khi di boi...Bang viéc sir dung nhitng bai tho
cau chuyén gan giii vai tré dé gido duc k§ nang séng tré tiép thu kién thirc, mot cach
hang tha , dé dang va ghi nhé 1au hon.

Vidu: Bai tho: Gio an
Dén gio in com
Vao ban ban nhé
Nao thia, bat, dia
Xuc cho gon gang
Chd c6 voi vang
Com roi com vai.

3.6/ Bign phap 6: Lam tat cong tac tuyén truyén, phéi két hep véi phu
huynh.

Pay 1a bién phap ai ciing biét nhung lam htees nao dé dat hiéu qua cao nhat
trong cac hoat dong giao duc hoc sinh mai 1a diéu ching ta can lam.

Néu nhu nhitng ndm hoc trudc, chdng ta phdi hop vai phu huynh vao cac gio don,
tra tré; phdi hop tuyén truyén thong qua cac goc tuy@n truyén hay trén loa phat thanh



cta trudng. Nam hoc 2020-2021, trudc su dién bién phuc tap cua dich covid-19, vai
trd cua phu huynh hoc sinh da duoc day 1én mét vai trd mai. Hoc sinh khdng chi 1a
ngudi phdi hop vai giéo vién trong cong tac gido duc ma Ho di trd thanh nhing
ngudi tro gilp, nhimg ngudi hd tro cho gido vién trong qua trinh gido duc hoc sinh.

Nhan thtc rd van dé nay, toi da chu dong thanh lap cac nhém phu huynh hoc
sinh theo nhédm 16p minh phu trach dé ting su twong tac, phdi hop hiéu qua hon.
HAm qua cac nhdm nay gi4o vién co thé truyén tai cac ndi dung trong cong tac giao
duc tré dén phu huynh hoc sinh va nguoC lai. Phu huynh hoc sinh sé danh trao doi
v6i nhau trao doi vai ¢d gido va guai théng tin phan hoi trong qué trinh hoc cua con
em minh dén gido vién. Gi4o vién va phu huynh c6 méi quan hé lién hé chit ché
trong cong tac gido duc tré. Gido vién cé ké hoach phl hop diéu chinh vai ting ca
nhan tré dé hiéu qua gido duc duoc cao nhat. (Anh 22)

Bén canh viéc thanh lap cac nhém Zalo toi can md cach nhom kin trén
Facebook va chia sé cac noi dung théng tin vé hoat dong gido duc tré qua duong link
website cua truong, ctia Phong Gido duc Dao tao. Qua d6, phu huynh cling c6 nhiéu
kénh thong tin gitp qua trinh cho con dugc hiéu qua hon
4. Hiéu qua sang kién kinh nghiém

Sau khi tién hanh céc bién phap, toi da tién hanh khao sat trén tré va thu duoc

két qua nhu sau.

TT Néi dung Piu nim Cudi nim
Dat Chua Dat Chua
dat dat
L Ky nang tu tin 17 18 31 4
Ty lé %: 48,6 51,4 88,6 11,4
5 K¥ nang thich KP hoc hoi 21 13 33 2
Ty lé %: 60,0 40,0 94,3 5,7
3 K¥ ning giao tiép 18 17 31 4
Ty lé %: 51,4 48,6 88,6 11,4
4 K¥ nang tu phuc vu 20 15 33 2
Ty lé %: 57,1 42,9 94,3 5,7




TT Néi dung Piu nim Cudi nam

Dat Chua Dat Chua
dat dat
Ky nang tu bao vé ban than,
. . : 2 17 18 30 5
5 | tranh xa nhirng noi nguy hiém

Nhin vao bang két qua trén t6i thay, dau nim da sb tré chua c6 nhiéu cac k¥
ning, tré chuwa manh dan ty tin, giao tiép kém, st 1y cac tinh hudéng nguy hiém con
ling ting, chua tu phuc vu ban than, y lai vao ¢ va ban. Nhung khi ap dung cac
bién phap trén tdi thay tré I6p tdi co su chuyén bién rd nét vé viéc hinh thanh céac ky
nang song: giao tiép, hop tac lam viéc theo nhdm, thé hién tinh than dong doi, biét
chia sé, cu xtr voi nhau mot cach than thién, biét giai quyét van dé, giai quyét xung
dot,...Va phat trién nhitng pham chat tét dep nhu: tinh kién tri, tinh trung thuc, biét
nhuong nhin, biét cu xir dep khi thang thua. Tré tu tin tham gia vao cac hoat dong
ctia truong 16p. Diéu nay chang minh rang viéc vui choi bang cac tro choi, cac hoat
dong cho tré thuc hanh trai nghiém cung véi cac phuong thac st dung da dang, linh
hoat d3 gitip tré tiép nhan k¥ ning sdng mot cach hiéu qua. Tré da biét chuyén hoa
tir hoat dong thanh y thic, tir v thie thanh ky ning. Va nhitng k§ ning song do sé
phat trién bén vitng va theo tré dén sudt cudc doi

Bén canh d6, sau qua trinh thuc hién cac bién phap, phu huynh hoc sinh trong
16p cling d3 hiéu ra dugc mot s diéu trong cach nudi day con nhu :

- Coi md hon trong giao tiép vai con va da co thay doi trong cach rén ki nang
séng cho tré, khéng chiéu con thai qua, khdng con hinh anh cha me bé con Ién cau
thang, cat dép, cat ba 16 ho con.

- Pa s6 phu huynh théng cam véi giéo vién, chia sé véi nhitng khé khin cta
gido Vvién

- Cha me cam thay hai long vai thanh cong cua tré, tin tuong vao két qua giao
duc ctia nha truong, khdng phan anh tiéu cuc véi cod giao nguoc lai cha me thong
cam, chia sé nhirng kho khan cua ¢ gido.

I1l. KET LUAN, KIEN NGHI



1. Két luan

Nhu chiing ta da biét, viéc gido duc ki ning sdng cho tré nho 1a vd ciing quan
trong. Tré mam non nodi chung va tré miu gido noi riéng déu dang chap chitng buéc
qua nhitng nim dau doi véi bao diéu mai mé thl vi va ca nhitng nguy hiém xay ra
moi lic moi noi, moi tinh huéng cé thé 1am anh huong téi suc khoe ciing nhu tinh
mang cua tré. LA mot nguoi gido vién mam non, 14 ngudi me thir 2 cua tré, ban than
t6i khong khoanh tay dirmg nhin ma ludn trin trd, suy nghi phai lam sao, lam thé nao
dé chung tay cuing gia dinh tré, gidip tré hinh thanh nhiing k¥ niang song, nhitng thoi
quen, hanh vi dé tré cé thé tu phuc vu va bao vé dugc co thé non nét cua chinh minh,
gilp tré phét trién khoe manh, sau nay tré thanh ngudi cong dan tét, ximg dang véi
su yéu thuong cua gia dinh va xa hoi.

Pé gido dyc ki nang song cho tré thi diéu can lam trudc hét la cung cap cac
kién thic so dang nhung can thiét dbi voi tré. Song néu chi day tré theo kiéu gido
diéu, ly thuyét thi nhitng kién thirc d6 sé so cimg va khong phat huy dugc gia tri thuc
tién. Chang ta c6 thé thay rang rat nhiéu tré em c6 thé n6i troi chay vé cac hanh vi
vin hod nhu gip ngudi 16n phai chao, phai vit rac vao thing, cat dé dung ding noi
quy dinh...nhung khi vao tinh huéng thuc té thi chiu bé d6 lai chay bién di khi c6
khach dén choi hoac bén 1&n nép vao lung me va khéng chao hoi gi.

Gido duc k¥ ning séng cho tré phai gan vao viéc 1am cu thé, duoc quan sat
ngudi 16n 1am, tré duoc tu thuc hién dé trai nghiém. Tré duoc trai nghiém nhiéu lan
s& gilip tré thay y nghia thiét thuc caa viéc 1am tir d6 tré s& chu dong van dung nhiing
k¥ nang can thiét vao ting tinh hudng cu thé trong cudc séng hang ngay.

Nguoi 16n phai 1 tim guong sang, yéu thuong, ton trong, dbi xir cong bang
vai tré va dam bao an toan cho tré.

Nhan céch, y tri, tinh cam cua tré duoc hinh thanh thong qua choi, choi dé 1on
l&n. Vi thé ngudi 16n can tao co hdi dé tré choi, tir d6 giup tré tim ra nhiéu cach hoc
khéc nhau, nhitng kinh nghiém tré nhan duoc trong céc trd choi 1a nén tang tao nén
su hiang hai hoc tap lau dai & tré boi tré nhan ra rang hoc vira vui vira ¢ ¥ nghia.
Déng thot khi tré tham gia vao tro choi, tré biét lap ké hoach choi, sang tao V4 cac
cach choi va ¢d gang dat muc dich. Pay chinh 13 nhitng k§ ning co ban trong cudc
séng va hoc tap sau nay cua tre.



Pé hinh thanh va phat trién ¢ tré nhitng thoi quen va nghi thirc van hoa can
thiét trong an udng khong chi c6 su tap luyén ma can c6 su théng nhat nhirng cach
thirc va phuong thic day tré gitta gia dinh va trudng 16p mam non. Chi ¢é su kién
tri, nhan nai, su ddng cam, su quan tdm, chl y va su giup d& quy bau cua ngudi 1on
mai gidp tré vuot qua nhitng kho khan, tré ngai, méi tao duoc mot bau khong khi
than 4i, dam 4m can thiét trong bita an.

* Mgt sé diéu can tranh khi gido duc ky ning séng

- Nguoi I6n khdng nén ha thap tré: Cir mdi lan chdng ta néi nhitng 10i ha thap
tré 13 ching ta da pha v& nhitng suy nghi tich cuc vé chinh ban than tré. Khéng nén
tao cho tré nhirng thoi quen kiéu ngao nhung ciing khong nén xuc pham tré.

- Khéng nén doa nat tré: Ban than gido vién va cac bac phu huynh can biét
rang doa nat tré 14 tao cho tré sy so hai va tdm ly khong thoai mai khi giao tiép véi
ngudi I6n. Doa nat la hoan toan c6 hai cho duta tré va sé khong gitp cho hanh vi cta
tré t6t hon.

- Khéng bao boc tré mot cach thai quéa s& lam tré yéu dudi: Cha me thuong
khong danh gia ding kha ning cta tré cho rang tré van con bé dé lam viéc gi do.
Chinh bai vay ma sé& hinh thanh & tré ¥ nghi minh chang thé 1am duoc gi néu khong
c6 bé me. Cha me hdy nhé rang ding bao gio 1am ho tré nhirng viéc ma tré co thé
tu lam.

- Khéng nén yéu cau tré phuc ting theo y cua ngudi 16n ngay 1ap tic vi su
phuc tiing thai qua khong c6 su thoa thuan gitra nguoi I6n va tré s& khéng phat trién
tinh tu lap cua tré.

- Khong nén dit yéu cau qué cao véi kha nang va lra tudi cia tré vi nhu vay
s& anh huong khong tét dén sy phat trién kha nang nhan thic cua tre.

- Khong nén giao huan tré qua nhiéu vi nhu vay s& 1am nay sinh tinh tu ti, su
thiéu tu tin cua tré.

- Khéng nén yéu cau tré Ia nhitng "ngudi 16n thu nho™, khéng nén bit tré hoc
qua nhiéu ma hay tao diéu kién cho tré " Hoc ma choi - choi ma hoc".

- Khéng nén thic giuc tré, khong bién gio an thanh mot cudc chién nham thuc
hién nhirng nhiém vu gido duc. Néu bi quat méng tré s& mat hirng tha véi d6 an, anh
hudong khdng tét dén viéc rén cho tré cac thoi quen, hanh vi van minh trong dn udng.



* Mgt sé diéu ngwoi 6n can 1am gidp tré rén luyén Ky ning séng

- Nguoi 16n phai 1a tim guong sang, yéu thuong, ton trong, dbi xir cong bang
Vai tré va dam bao an toan cho tré.

- Viéc hoc cua tré néu ludn duoc ngudi 16n khuyén khich, chia sé thi tré s& tu
tin vao nang luc cua ban than va ching thirong hy vong vio twong lai nhiéu hon.

- Thuong xuyén chi ra cai méi ma ngudi lon cling tim toi mot cach hang hai
bang nhiéu cach, hay trao ddi vai tré vé nhitng théng tin ma cd giéo, cha me méi tim
thay cho tré thay rang hoc ltic nao ciing vira vui, vira thir thach

- Tham gia vao viéc gido duc cia con cai khéng nén dé ton quéa nhiéu thoi
gian va cling khong can tén stc tap luyén, cha me chi ton it thoi gian khi cho tré thay
cha me rét coi trong gia tri cia viéc gido duc.Viéc tham gia & mic do ndo khdng
quan trong nhung thoi gian d6 that dang gia va d6 13 su dau tu can thiét cho tuong
lai cua tré

- Ké chuyén cho tré hang ngay bang phuong phap mua dam tham lau: C6 giéo,
cha me hay danh thoi gian mdi ngay dé ké cho tré nghe nhitng cau chuyén, danh thoi
gian tro chuyén vai con tré vi chuyén 1a kho bau cua dan toc, ké chuyén cé tich la
con dudng ngan nhat, don gian hiéu qua nhat giao duc nhan cach cho tre.

2. Kién nghi

2.1/ Vé1i Phong Giao duc & Pao tao:

- Cung cap cac tu liéu vé gido duc k¥ niang séng cho tré mam non, b sung
cac tai liéu gi4o trinh giang day vé k¥ nang séng cho tré mam non dén gi4o vién.

- T6 chirc c4c 16p tap huan hudng dan tich hop noi dung hinh thanh ki ning
séng vao nhitng hoat dong hoc va choi hang ngay cua tré

- T6 chirc nhiéu hon cac tiét kién tap theo chuyén dé: Gido duc k¥ ning song
cho tré

2.2/ Poi véi Ban gidm hiéu nha trueong :

- T6 chirc cac tiét kién tap co long ghép gido duc k¥ ning sdng cho tré

- Tao diéu kién cho gido vién dugc di tap huan vé chuyén dé giéo duc k§ ning
séng cho tré

Trén day 1a sang kién kinh nghiém ma t6i da thuc hién trong nim hoc 2021-
2022. Rat mong Hoi dong khoa hoc nha trudng va cac cap co thé bo sung, gop v dé



sang kién kinh nghiém cua t6i mang tinh kha thi cao hon nira, dugc tng dung rong
rdi hon, gop phan nang cao chat lugng chiam soc gido duc tré dap img duoc yéu trong
tinh hinh mai hién nay.

T6i xin cam doan nhitng ndi dung trong dé tai sang kién Ia cua ban than toi
nghién cutru, tim toi va thuc hién. T6i xin chan thanh cam on!

V. TAI LIEU THAM KHAO

1/ Chuong trinh giao duc Mam non — TS Tran Ngoc Tram - TS Lé Thu
Huong - PGS. TS L& Thi Anh Tuyét -Nha xudt bdn Gido duc Viét Nam 2010

2/ Huéng dan t6 chie thuc hién chuong trinh gido duc mam non mau giao
nh&(4 — 5 tudi) - Nha xudt ban Giéo duc Viét Nam 2012

3/ Mot s6 bién phap hudng dan to chic cac hoat dong gido duc trong truong
Mam non - BUi Kim Tuyén — Phan Thi Ngoc Anh - Nha xudt bdn Gido duc Viét Nam
2012

4/ Tuyén chon tro choi, bai hat, tho ca, truyén, cdu d6 theo chu dé (Tré 4 — 5
tudi) - Lé Thu Huong - Nha xudt ban Giéo duc Viét Nam 2009

5/ Nhitng sang kién kinh nghiém chon loc nang cao chat lugng chim séc -
gido duc tré - Phan lan Anh — Ly Thi Hang — Nguy&n Thi Hiéu — Nguy&n Thanh
Giang - Nha xudt ban Gido duc Viét Nam 2013

6/ Giao duyc gia tri séng va k§ nang song cho tré mam non — PGS.TS. Nguyén
Thi My Loc — TS. Binh Thi Kim Thoa — ThS. Phan Thi Thao Huong.
- Nha xudt bdn Bai hoc quéc gia Viét Nam 2010









