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I. PAT VAN DE

Dbi véi tré 24-36 thang viée hang ngay dén 16p chua thanh thoi quen cua
tré. Do trong do tudi nay tré dugc ong ba, bd me diu dit tung budc di, cham lo
ting bira an, gidc ngd nén viée roi xa bd me dén 16p hang ngay 1a viée rat kho
khan. Nam hoc 2022- 2023 nay tdi dugc nha truong phan cong & 16p nha tré 24 —
36 thang. Budc vao nim hoc mdi mdi gido vién ching toi ai ciing c¢6 tinh than
trach nhiém cao doi vai 16p hoc ctiia minh, véi nha trudng va cac con. Nhung thuc
té khi budc vao nhirng ngay dau don tré ctia ndim hoc mdi that sy mdi chung toi
d3 phai c6 gang hét strc minh vi cong viéc. Bdi v6i cac con nha tré day 1a khoang
tho1 gian cac con phai ro1 xa vong tay cha me, dén vi mot méi truong moi, co
méi, ban mdi. Cac con di hoc khoc rat nhiéu, co nhitng ban con non trg, khdng
thich dén truong, 16p thAm chi con khong chiu dn, ngi...Hon nita, ¢ tudi nay tré
con rat bé nhung dac diém sinh 1y tré phat trién rat manh, vi vay tré dé bi ton
thuong vé tam 1y, toi thdy viéce 1am thé nio dé tré cam thay duoc yéu thuong, quan
tam cham soc, vui vé va thich dén truong, 16p 13 mot nhiém vu quan trong hang
dau ctia khong chi 16p t6i ma con 1a nhiém vu ctia nha truong. Vay 1am thé nao
dé tré yéu thich dén 16p va nhanh chong hoa nhap v4i moi trudng mdi trong nhiing
ngay ma tré khong mudn roi xa me dé dén véi co gido va cac ban.

Bén canh d6, quan hé cta ¢ gido ddi voi tré phai gidu cam xuc than thiét,
yéu thuong, 1a ngudi thay me day tré. Vay hoat dong lao dong su pham cua co
giao mam non doi hoi phai rat linh hoat c6 su sang tao, nhay bén, kip thoi dé phat
hién va dap tmg nhitng nhu cau phét trién cta tré va phai c6 dinh hudng, c6 muc
dich dé tac dong gido duc vao su phat trién cta tré. Tac dong su pham cia cb gido
phai 1udn ludn thay d6i, pht hop voi nhu ciu phat trién cua tré, 6 cam tinh, c6
htng tha. Vi thé, nghé thuat ctia c6 thé hién ¢ chd biét hoa nhap vao thé gidi tre,
biét quén minh 13 ngudi 16n dé tré thanh ngudi ban thuc sy cua tré. Biét ton trong
va déng cam voi tré, tao nén khong khi coi mé, 161 cudn, thu hat tré nhu thé tré
dé nghe theo sy huéng dan ciia co, biét vang 101 c6 gido mot cach tu nguyén, thoai
mai va vui vé. Tir d6, gitp tré c6 dugc nhitng hiéu biét nhat dinh, tao cho tré co
day du diéu kién vé thé lyc va kién thirc. Pong thoi, hinh thanh va phat trién nhan
cach tot nhat cho tré, tao tién dé cho tré virng vang, tu tin hon.

Chinh vi vay, 12 mot gido vién mam non dua trén thuc té tré dén 16p trong do
tudi mam non noéi chung va tré nha tré 24 — 36 néi riéng toi rat trin tré' xem lam sao
dé phy huynh yén tdm, vui vé khi trao con cho cac ¢6? Lam thé nao dé tré thich di
hoc, thich dén truong? Lam sao dé tré thich nghi voi trudng, 16p mam non sém nhat?
Va lam thé nao dé voi tré mdi ngay dén truong 1a mot ngdy vui? Chinh vi vay toi



chon dé tai ""M¢t sé bién phdp giup tré 24 -36 thang tudi sém thich nghi véi
truwong, l6p mam non”.

1. GIAI QUYET VAN PE

1. Nhirng néi dung ly luan c6 lién quan truc tiép dén van dé nghién

ciru tong két kinh nghiém.

Hién nay, Pang va Nha nudc ta lubn coi gido duc 1a qudc sach hang dau,
dic biét a gido duc mam non. Gi4o duc mam non 1a cip hoc dit nén mong cho su
phét trién vé thé chat, nhan thic, tinh cam x& hoi va tham my cho tré em. Nhiing
k§ ning ma tré duoc tiép thu qua chuong trinh cham soc gido duc mam non sé la
nén tang cho viéc hoc tap va thanh cdng sau nay cua tré. Do vay nhitng nim dau
doi dong vai tro vo cliing quan trong trong viéc hinh thanh nhan cach va phét trién
nang luc cua tré. Viéc dugce hudng su cham soc va phat trién tot tir lta tudi tré tho
s& gop phan tao nén mdng viing chac cho sy phét trién trong tuong lai cia tre.
Giao dyc mam non s& chuan bi cho tré nhiing k§ nang nhu ty 1ap, su kiém ché,
kha ning dién dat rd rang, dong thoi hinh thanh himg tha di véi viée dén truong
mam non, ting kha ning san sang dé budc vao trudng tiéu hoc.

Xuat phat tir tam 1y cua tré nha tré lic nay tré vira sdng trong moi trudng gia
dinh, day la 1an dau tién tré dén 16p, dugc tiép xuc vo1 ¢6 moi, ban moi. Tré 24-
36 thang do toi phu trach 1a d6 tudi con non nét, khoc nhidu vi 1an dau xa 6ng ba,
bd me, chua quen v&i cac ¢d, cac ban, chua thich nghi véi ché d6 sinh hoat va cac
hoat dong & 16p, hon nita cac chau khong cung thang tudi, mdi chau lai mot tinh
cach, s& thich khac nhau. Pa sé phu huynh budn ban tir do, cdng nhan hay tinh
chat cong viéc chiém nhiéu thoi gian nén chua thuc su quan tAm dén con em minh
vi vay nhiéu phy huynh nho cy viéc day d con cai cho cac cd gido & trudng.
Bén canh d6 ciing ¢c6 mot s6 phu huynh thiy con di hoc hay quiy khéc, 6m dau
lai thwong con nén xin cho nghi hoc.

Tur thue té d6 ma khong chi cac gido vién, cac bac phu huynh cling can nhan
thirc duoc tim quan trong cta nhitng ngay dau tién dén truong cua cac con. Vi
nhiing ngay dau dén trudng ma vui vé, dugc cac co, cac ban quan tam, yéu thuong,
chim s6c va hom sau lai thich dén truong, 16p s& anh hudng rat 16n dén tam 1y,
tinh cach ciia tré va ca qué trinh tré hoc ¢ truong sau ndy. O trudng mam non, tré
dugc an udng, ngi nghi, hoc hanh theo dung gio gidc. Gido vién t6 chic cac hoat
dong cho tré hop 1y, khoa hoc phu hop véi ltra tudi dam bao cho tré phét trién toan
dién trong cac linh vuc ngdén ngit, nhan thuec, thé chit dic biét 1a tinh cam quan
hé x4 hoi va thim my cua tré ciing duoc ting 1én dang ké.

Giai doan tré 24 -36 thang 1a giai doan khoi diém cua viéc hinh thanh va
phat trién nhan cach tré, cac mit phat trién cua tré hoa quyén vao nhau, anh hudng



1an nhau, khong tach bach rd nét. Tré hoan toan con non nét, nhay cam véi tac
dong bén ngoai, dong thoi cling 13 lic tré phat trién rat nhanh vé moi mit, tré rat
dé bi tén thuong vé tim 1y. Béi thé mudn tré thyc sy mudn dén truong dén 16p,
yéu ban, yéu c6 thi ngay tir nhitng ngay dau tré mdi vao 16p co gido phai 1am sao
dé tré cam nhan duoc ngué)n hanh phuc, théy minh duoc chép nhan, duoc an toan,
dugc yéu mén va 1a thanh vién trong cong ddng ma tré dang hoa nhap.Vay hoat
dong su pham cuia c6 giao mam non doi hoi phai rat linh hoat, nhay bén, kip tho1,
phai c6 sy sang tao dé phat hién va dap ung nhitng nhu cau phat trién cua tré.

2. Thuc trang van dé

2.1. Thuan loi:

T6i ludn nhan duoc sy chi dao sat sao vé chuyén mén ciing nhu nghiép vu
ctia ban giam hiéu nha truong. Pé tao cho tré khong khi dén 16p tot hon, ngay tir
dau ndm hoc ban giam hiéu nha truong wu tién bd tri gido vién cho nhom nha tré
dé chiing t6i c6 nhiéu thoi gian tiép xuc, giao luu véi tré va phu huynh dé hiéu
thém veé tinh cach, sé thich cua tré.

Ban than t6i 1a mot gido vién rat yéu nghé, mén tré, c6 nhiéu kinh nghiém cham
s6C Va gido duc tré, toi cling duoc boi dudng kién thire qua viée du gio kién tap,
qua céac budi sinh hoat chuyén mén nén di tich lily dugc nhiéu kinh nghiém vé
cong tac cham soc, gido duc tré.

Phu huynh rat nhiét tinh, quan tdm dén tré toan dién, dic biét 1a thm sinh 1y,
tinh cam, tinh cach cua tré. Mot sd chu sinh dau nim di hoc ngoan, nhanh quen
Vi cac ¢, cac ban va né nép thoi quen & 16p.

2.2 Kho khan

La 16p co lta tudi nhod nhét truong, da sb tré di hoc 1an dau nén chua 6n
dinh vé tdm 1y con khoc nhiéu, khéng chiu vao 16p, ¢b gido phai dd danh ma
chau khong chiu choi, chua ké cac con con ndn trd, chua biét go1 khi di v€ sinh.
Nhu vay s& rat kho khin trong viéc chim soc va day do tré.

Mot sd phu huynh chua thuc sy tin tudng khi giri con mot minh ¢ 16p, con
ddn do, ban khoan khong biét con minh ¢ di hoc duge hay khong, sg con quiy
khoc, khong quen voi ché d6 sinh hoat & truong, hay dm dau, ... nén thuong con
cho con di hoc khong déu, diéu nay gy kho khan rat 1on trong viéc cham soc va
gido duc tré.

T thyuc trang cla tré nha tré ndi chung va tré 16p toi ndi riéng vé viée gitp
tré thich dugc dén truong, 16p cung c6 gido va cac ban tdi da thuc hién mot s6
bién phap sau:



BANG KHAO SAT PANH GIA TRE THANG 9( Piu nim)

STT | TIEU CHI BANH GIA SO TRE PAT TILE %
1 | Tré ham thich dén Iép 6/32 18,8
2 | Tré chua ham thich dén I6p 11/32 34,4
3 | Tré khong muon dén lop 15/32 46,8

3. Céc bién phap da tién hanh:

3. 1. Bién phdp 1: Giao tiép gin giii, thin thién, céi mé tgo dwoc niém
tin voi tré va phu huynh.

Gid d6n tré va tra tré 1a mot viéc 1am rat quan trong trong mot ngay dé tao
niém tin véi tré va b me tré. Viée thuong xuyén quan st va trd chuyén tryuc tiép
cho gido vién nhin nhan chinh xac vé tdm 1y, tinh cach, s thich cta tré ciing nhu
tdm tu, tinh cam ctia phu huynh dé tir d6 dua ra céc hoat dong diéu chinh dén tung
c4 nhin tré bdi vi mdi tré c6 mot tinh cach khac nhau. Hang ngay co phai dung
don tré o ctra 16p voi thai d6 niém nd, vui vé va trod chuyén tryc tiép voi phu huynh
dé biét dugc tinh cach, sé thich, nhirng nang khiéu ndi troi cua tré, tré thich an gi,
khong thich an gi, thoi quen vé sinh va nga nghi nhu thé nao. Pau nim tré cia toi
thudng khoc rat nhiéu, khi don tré toi thuong an i phu huynh trude tién vi ho rat
thuong con, lo ling cho con s¢ con khoc nhiéu lam anh huong khong tét dén strc
khoe. Nhitng ngay dau tién dén trudng cb gido phai 13 ngudi ban dang tin ciy cla
tré. Khi duoc bd me dua dén 16p nhitng ngay dau tién tré thudng 6m chit bd me,
khong mudn roi xa va nhin xung quanh mot cach do xét. Néu luc d6 co gido dén
bé va tach tré ra khoi bd me thi tré s& rat lo so. Chinh vi thé khi tiép xuc 1an dau
tién voi tré t6i chi chao héi, trd chuyén, mim cudi va 1am quen bang nhirng cau
héi don gian, than mat, hoac mang tang tré mot s6 mon qua nho: bup bé, thu nhdi
bong hay nhitng chiéc keo mit xinh xan... Sau dé 1a trung bay d6 choi hoic to
chtic cho ca 16p choi mot trd choi ndo d6 nhim gay hing tha va quan sat biéu
hién cta tré. Tuy nhién nhiéu tré van ngdi trong 10ng me ma khong chiu choi ciing
ban. T6i van tiép tuc cung phy huynh tro chuyén vé tip quén, thoi quen ciia tré dé
dé dang thich nghi véi tré cho dén khi tré cam thiy su gan giii giita me va co, tir
d6 tré s& choi v4i co va cac ban trong 10p. Mit khéc, viée giao tiép truc tiép voi
phu huynh con gitip ho yén tdm hon khi giri con cho céc co6 gido.

T6i ludn ¢b gang tré thanh nguoi ban cua tré khi dén 16p, ludn thu hit tré
vao nhitng tré choi nho hay vao nhirng bai tho, cau chuyén, ca dao, déng dao
nham tao su quen thudc, gan giii nhu tré dang & nha véi bd me. Toi ciing thuong
xuyén quan tdm, hoi han, tro chuyén véi tré hang ngay va luén goi tén tré khi giao

tiep hay tham chi 1a mot cai 6m, mot ny hon Ién ma cling lam cho tré cam thay



vui, dugc yéu thuong tir d6 tré s& gan gili, than thién voi c6 hon. Téi ciing thuong
xuyén dan phu huynh dén tré ding gid dé tré tip quen dan véi moi truong mai va
s& khong co cam giac bi bd me bo lai truong.

Ngoai ra t6i con dén véi tré bang chinh tinh thuong ctia minh, bang long yéu
nghé, yéu tré nhu chinh con dé cta minh, ludn hoa minh vao thé gidi cta tré, luén
dap ung nhitng yéu cau thiét yéu cua tré nhung khong vuot qué gi6i han, chim
soc, yéu thuong trd chuyén dé mdi ngay tré dén 16p cang c6 thém nhiéu niém vui,
tré yéu thich dén 16p va ngdy cang ngoan, 1& phép hon. Sau khi cac tré méi da
quen trudng, quen 16p toi bat dau day tré cach chao hoi co gido, 6ng ba, bé me
khi dén 16p va ra vé, biét néi cam on khi nhan duoc qua hay tham chi 1a xin 13i
khi minh mac 16i...( Hinh dnh 1)

3.2. Bién phap 2: Chudn bi nhiéu dé choi hdp dén, trang tri méi trwong
lop dep thu hat sw chu y caa tré

Mot trong nhiing yéu tb gitip tré nhanh chéng thich nghi véi méi trudng 16p
hoc nhanh nhat dé chinh 1a ¢6 nhiéu d choi dep, hap din tré choi. Ngoai nhitng
d6 dung dd choi ma nha trudng dd mua chung t6i con lam ra nhirng do dung, do
choi tu tao to nhitng nguyén vat liéu bé di dugc phu huynh cung cac con mang
dén 16p dé cung cac ¢6 1am nén nhitng d6 choi cho tré: sir dung nip chai C2 dé
1am bong hoa cho tré choi dong nit chai , qua cau 16ng lam con ga, hop sita, que
dé ludi 1am tro choi 10ng hop. . .cho tré choi (Hinh dnh 2)

T6i cling bé tri cac goc choi phu hop khoang cach gitta goc dong — goc tinh
bd tri hop 1y cung nhitng hinh anh dang yéu, ngd nghinh, dep mat voi tré. Khi tré
vao 16p ma khoc nhé t6i s& dan tré dén cac goc va cho tré lua chon d6 choi ma tré
thich, huéng dan tré cach choi va cho tré choi d6 choi d6. Ngoai viée xay dung
moi trudng 16p hoc dep thi chung t6i con thudng xuyén loai bo dd choi hong, giy
va lau chui sach s& bang dung dich CloraminB gitp cac con dam bao vé sinh va
an toan khi choi.

Truong day hoc theo chuong trinh gido duc madm non méi, lay tré 1am trung
tam vi viy chung t6i di tao dung moi truong hap dan dé bé trai nghiém, kham pha
qua d6 gitp tré phat trién toan dién. Khi trang tri, to chirc cac hoat dong gido duc
trong va ngoai 16p hoc t6i can clr vao muc ti€u gido duc cua tré trong tung thang
va cac chii dé su kién c6 trong thang, ddng thoi tan dung t6i da moi truong khong
gian xung quanh 16p hoc, khai thac cac thiét bi, dd dung sin c6, bd sung thém
thiét bi, 46 dung tu 1am. Viéc sip xép, thay ddi chu dé duogc tinh toan dé bao dam
tan dung cac nguyén liéu, hi€n vat cua cac chu dé, bao dam tinh lién két, dan dat
dé tré phat huy tri tuong tuong. ..



Viéc trang tri moi truong gido duc da tao cho tré su nang dong, linh hoat,
kich thich tri tudng twong, sang tao cua tré nhu cd gido lam mau mot vai vat dung,
sau d6 goi y cho tré 1am; hodc khuyén khich cac bé cling 1am véi c6 dé tré co hang
thi trong cong viéc va hiéu dugc ¥ nghia cong viéc. Viéc p dung phuong phap
trang tri moi trudng giao duc giup tre tich cuc khai thac, tim toi phat huy tri tudng
turong, nghi ra nhiéu cach choi, dap ung viéc cung cap va cung cb kién thuc, ky
nang cho tré....Nhu vay, vdi Viéc quan tdm trang tri moi truong gido duc trong
cac truong mam non 1a mot bién phap hitu hiéu nham gidp tré hao hac khi dén
trudng, co tac dung hod tro gido duc, kich thich tré cha dong tich cuc tham gia vao
cac bai hoc theo chuong trinh gido duc mam non méi. Péi voi 16p nha tré 24 — 36
thang thi hoat dong vai dd vat 1a hoat dong mang tinh cha dao. Chinh nhitng hoat
dong nay tao nén su bién d6i vé chét trong tam 1y cua tré lam cho cac hoat dong
khac nhau mang mot mau sic riéng ciia nd. Trong truong mam non hoat dong véi
do vat ludn cé su huéng dan, td chirc cta co giao, tré duogc hoc tap va tiép thu tr1
thirc duoi hinh thirc choi ma hoc, hoc ma choi. Trén gio hoc tré hoc dugc cac ky
nang con trong cac gio hoat dong khac tré dugc trng dung cac k¥ nang do. Hoat
dong & cac gbc 1a hoat dong ctia ¢4 nhan hodc mot nhom tré nén tré co co hoi lya
chon hoat dong ma tré yéu thich, tré dugc tu do giao tiép, tw do chon do choi,
duoc trai nghiém cam giac hung tht qua cac trd choi giup tré tu tin. Viéc xay
dung moi truong gido duc la diéu rat quan trong ddi v6i tré mam non, dic biét 1a
dbi voi tré 24- 36 thang. Chinh vi thé ma chung toi lua chon cac hinh anh dé trang
tri bat mat, dé thuong dé thu hit tré va cling khéng qua mau mé dé phu hop véi
Itra tudi Nha tré.( Hinh dnh 3, 4)

3.3. Bién phap 3: tao sw thich thu qua gio hoc, dao choi

Sau khi cac con da dan quen véi mot s né nép co ban & 16p toi bat dau dua
tré vao né nép hoc tap qua tirng hoat dong hoc trong ngay tao su hirng thu, thoai
mai, khong gy ap luc cho tré. Qua cac gid hoc ngoai viée truyén tai kién thirc
dén céc con, toi thudng xuyén lya chon nhitng hinh thirc 1én 16p that vui va d6
dung, dd choi dep, hép dan dé thu hut tré vao 210 hoc, tao su thodi mai cho tré,
khong tao ap lyc voi tré.

Vi du: Qua gid hoc vui nhdn nhu am nhac, tuy vao ting chu dé su kién toi
trang tri san khau,khung rdi ma bong, 1am mii ga, vit va cho tré 1én san khiu biéu
dién thi tré s& rat thich va hing say hoc ma khong thiy budn chan. ( Hinh dnh 5)

Hay trong gio ké chuyén cho tré nghe, ngoai viéc dung céc bai giang dién
tir c6 hinh 4nh minh hoa sinh dong, rd nét t61 con chuin bi thém cac md hinh, sa
ban va ké chuyén cing cac con rdi ban tay, rdi que, rdi ngon...tré s& rat hing thu



va tap trung chu ¥ vao bai day hon, tir 46 mdi khi 1én 16p t6i ciing cam thdy ty tin
phan khéi hon khi thay cac chau cham chi hoc tap.

DPdi véi nhitng gio hoc trAm nhu; hoat dong voi dd vat, nhan biét tap noi toi
thuong két hop céc hoat dong 4&m nhac hay céc tro choi cho tiét hoc sinh dong,
khong tao su nham chéan vai tré. Hoi tré nhitng cdu hdi don gian kich thich tré tra
101 va st dung nhitng d6 choi gy hung thi voi tré.

Hay ddi voi 210 hoat dong tao hinh t6i s€ tao diéu kién cho tré 1am quen voi
hinh, khéi, mau sic don gian va hoat dong tao hinh & lra tudi nay chua yéu 1a hoat
dong vui choi véi hinh va mau qua do6 phat trién & tré kha ning quan sat, van dong
ddng thoi tao diéu kién cho tré st dung tir trong giao tiép. Bén canh d6 ciing hinh
thanh cho tré xtic cam, tinh cam, tré nhan thirc dugc céi dep, biét yéu quy, sang
tao ra cai dep, biét trin trong nhiing san pham ctia minh tao ra, biét giit gin d6
dung, d6 choi.

*Gi0 dao choi ngoai troi

Truong mam non noi toi cong tac ¢ khong gian rong rai, thoang mat, nhiéu
cay xanh, khu vuc vui choi ngoai troi sach sé, co nhiéu do choi dep thu hut duoc
tré, nha truong con dau tu san cé nhan tao v6i nhiéu do choi gitip tré phat trién
van dong.

Thong qua hoat ddng vui choi ngoai trdi tré phat trién tri tué, thé chat, tinh
cam quan hé x3 hoi qua d6 nham phat trién toan dién nhan cach cho tré. P6i v6i
tré hoat dong ngoai troi 1a mot hoat dong khong thé thiéu vi tré s& duoc hit tho
khong khi trong lanh, duoc quan sat thé gidi xung quanh kham pha nhitng diéu
moi la tir thién nhién giup tré ting thém vén sdng va nhat 1a tré dugc tr do hoat
dong. Qua d6 tré nhan thirc duoc thé gidi xung quanh bang cach tiép xuc, tim
hiéu, kham pha va quan tim dén nhiing gi xay ra ¢ cudc sdng xung quanh minh.

Hang ngay, néu thoi tiét thuan loi toi déu cb giang cho tré ra san dao choi dé
hit thd khong khi trong lanh, quan sat canh vat, dd choi, cay, hoa, con vat hoac
cho tré choi d6 choi c6 trong san trudng:cau truot, xich du va to chic cac trd choi
van dong: dudi bat bong, cdo va dan ga... trd choi dan gian: dung ding dung dé,
nu na nu ndng...viéc nay s& gy hung th va chiém dugc cam tinh cia tré..

( Hinh anh 6, 7, 8)

3.4. Bign phdp 4: Rén né nép cho tré tiv nhitng théi quen cii.

Giai doan tré 24 — 36 thang 1a giai doan khoi diém cta viéc hinh thanh va
phat trién nhan cach tré, tré hoan toan non nét, nhay cam voi tac dong cua bén

ngoai, déng thoi cling 1a lac tré phat trién nhanh vé moi mat, tré rat d& bi tén



thwong vé tdm 1y. Boi thé mudn rén luyén né nép, théi quen cho tré phai tap cho
tré quen voi vé nép bat dau tir nhirng théi quen cii. Co thé trong nhitng ngay dau
t6i van sé& chiéu theo nhiéu thoi quen khong tot cua tré: 6m cip bén minh, 6m dd
choi, hodc tré khong dn com, khong an thit, khong an rau, gio nga phai bé va ru
ngt... Toi s& tir tir tap dan cac thoi quen, né nép cua trudng, 16p cho tré dén khi
tré s& quen dan t6i s& dua tré vao né nép an, ngt, vé sinh. Pén giod 4n toi thuong
dé cac ban khdc ngdi canh dé xtc cho tré, khuyén khich tré an hét suit ctia minh
va tuyét doi khong ép budc tré an, néu tré khong dn com t6i s& cho tré dn chéo va
nhiing tré an it thi bao bd me mang stra cho tré uéng thém, dn banh va din phu
huynh cho con an nhiéu hon khi vé nha. Péi véi nhitng chau chua chiu vao givong
ngu cuing cac ban hay quay khoc toi s& dd, bé chau va dan dua chau vao giac ngu.
La gido vién cua lop to1 ludn tao khong khi vui tuoi, thoai mai cho tré, dong vién
tré di hoc déu, tao diéu kién quan tam dén nhitng tré nhit nhat, gianh thoi gian
gén glii tro chuyén voi tré dé tré manh dan, tu tin tham gia vao cac hoat dong tap
thé giup tré dugc giao tiép nhiéu hon. (Hinh dnh 9)

3.5. Bién phap 5: Tuyén truyén két hep véi phu huynh.

Pé tao dugc niém vui, hing thi va né nép cho cac con khi dén 16p thi mdi
phu huynh ciing d6ng gép mot phan khong nho. Toi thuong xuyén trao doi dé phu
huynh chuan bi tdm 1y t6t cho tré trudc khi dén truong, phai that sy khéo 1éo dé
gitip con hoa nhap vao méi trudng mdi. Trude khi cho con di hoc, bd me nén ké
cho bé nhitng niém vui vé truong, 16p ciing nhu cac tro choi ¢ truong dé tao an
tugng voi bé. B6 me ciing c6 thé choi trd choi day hoc voi con dé 1am quen. Bén
canh d6 bd, me c6 thé tranh thi thoi gian dua con dén céc truong mam non dé bé
quan sat, budc dau 1am quen vé&i trudng 16p, cd gido. Ngoai ra toi ludn dong vién
phu huynh cho con di hoc déu dé tao cho cac con thoi quen trong hoc tap. Trudc
hét, nha trudng va cac ¢ phai giup phu huynh nim duoc quy dinh cia trudng, ché
do an uéng, sinh hoat mgt ngay cua tré¢, sau d6 ba me s€ tdp cho con sinh hoat &
nha giéng nhu ¢ trudng. Ngoai ra toi ciing thudng xuyén trao doi voi phu huynh vé
tinh cach, sé thich, thoi quen ctia tré. Toi ciing da 1ap nhom zalo cua 16p dé thuong
xuyén trao doi, guri hinh anh hoat dong ctia cac con trong ngay, cho phu huynh xem
nhitng san pham ma tré lam dugc trong gio hoc ¢ 16p. Piéu d6 vira tao cho phu
huynh su tin trong ¢ co gido vira tao cho tré sy thoai mai, thich thu va mubn duoc di
hoc.

V&1 mong mudn dat duoc két qua tdt nhét cho tré, nha truong cling ludén chu



dong cap nhat moi hoat dong cua 16p, chuong trinh hoc, thuc don trén website cua
nha truong dé phu huynh nim duoc céc hoat dong cta con tir d6 cting phdi hop véi
nha truong dé chim soc va gido duc cac con mot cach hiéu qua.

4. Hiéu qua cia SKKN:

T6i dd ap dung SKKN ¢ 16p tdi truc tiép giang day 1a 16p Nha tré D1
S6 lwong hoc sinh khao sat 1a 32 tré/ 16p.
Sau khi thuc hién céc bién phéap to6i da thu duoc mot sé két qua sau:

BANG KET QUA KHAO SAT TRE CUOI NAM

STT | TIEU CHI PANH KHAO SAT TRE KHAO SAT TRE

GIA PAU NAM CUOI NAM

1 Tré ham thich dén 6/32 hs 30/32 hs
l6p 18,8% 93,7%

2 Tré chua thich dén 11/32 hs 2/32 hs
16p 34,4% 6,3%

3 | Tré khdng mudn dén 15/32 hs 0 hs
16p 46,8% 0%

I11. KET LUAN, KIEN NGHI
1. Y nghia ciia SKKN

Tir nhitng co s& thyc tién trén, t6i nhin ra rang gitta gido vién, nha trudng
va gia dinh tré phai c¢6 su théng nhat, phdi két hop trong toan bd qua trinh chim
soc, gido duc tré. Tré mam non con rat non nét, khong thé tu phat trién ma khong
c6 su dan dit cua nguoi 16n. Vi vay viéc gido duc mam non phai thé hién duoc
vai trd chu dao ctia gido vién, dua ra nhirg yéu cau phu hop véi dic diém ca nhan,
von séng cua tré. Dé dat duoc két qua nhu trén, gido vién da thé hién duoc tAm
10ng yéu nghé, tan tuy v6i nghé, quy mén tré, coi tré nhu nhitng dira con than yéu
ctia minh. Hiéu dugc tam sinh 1y cta tré tir 46 c6 phuong phép tac dong, gido duc
tré mot cach khoa hoc. C6 thé noi rang nhirng diéu ma tré bat dau tiép nhan & do
tudi nay déu anh hudong 1au dai dén viéc hinh thanh nhan cach cia tré sau nay.

Trén day 1a mot s6 bién phép t6i di ap dung & nhom 16p ciia minh trong thoi
gian qua. TUr nhitng tré ca biét c6 thé coi 1a khd hoa nhap véi moi truong mdi toi
cling da dan dan tao duoc sy than thién, gan giii, huéng tré hoa nhap vio moi
truong mot cach tdt nhat. To6i d3 tao duge moi truong hoc than thién, ¢6 gido nhu
me hién va di gat hai dugc mot s6 thanh cong nhét dinh.

100% tré thich tro chuyén cung toi

100% tré vui vé dén 16p khéng con nhdng nhéo, khoc nhé



Gio day phu huynh tin tuéng giao con cho t6i, cac bé thich nghi véi moi
truong rat nhanh, khong con khoc nhe, cac bé thuong choi dua voi toi rat than
mat, dn ngoan, ngu ngoan, manh dan, c6 kha nang tu phuc vu tot. Lic nao cling
yéu quy cb va goi mot cach triru mén, ké cho t6i nghe moi chuyén tré biét & 16p
cling nhu ¢ nha. Qua tho1 gian day tré, to1 da dat dugc mot s6 hiéu qua trong viéc
thu nhan tré mdi va rat mong s& c¢6 nhiéu phu huynh hon nita tin yéu giri con va
ludn an tim vé cach chim soc, gido duc tré theo cac hudng di dé ra.

2. Bai hoc kinh nghiém

Gi4o vién trong 16p ciing nhu giao vién trong t6 chuyén mon khdi bé- nha
tré c¢6 sy giao luu, hoc tip 13n nhau. Nam chic hon vé tdm sinh 1y cia ting tré va
phuong phap gitip tré thich dén truong, 165p mam non.

Tré 16p t61 cac con thich dén truong, 16p hon, giao tiép manh dan, tu tin hon.
C6 chau bi 6m, s6t bé me bao cho nghi nhung khong dong ¥ va doi me cho dén
16p dé choi cing cac ¢o, cac ban. Ngoai ra tré da biét thé hién tinh cam giao luu
gitra ban be, gilra tré va co gido, thich choi cung ban, choi hoa déng, vui vé va
biét dugc nhiém vu ctia minh trong khi choi va ¢é ¥ thirc giit gin d6 dung, d6 choi.

Véi phu huynh cén tin tuéng, yén tdm khi giao con cho cac ¢d gido dé di
lam. Phy huynh ¢6 cai nhin diing d4n hon vé bac hoc mam non. Nhiéu phu huynh
d3 tim ra duoc phuong phap phdi hop giira gia dinh va nha trudng trong viée gido
duc, cham soc tré.

3.Y kién dé xuat

Phong gido duc va dao tao quin Long Bién tiép tuc mo thém cac 16p tap
huén, kién tap chuyén dé, kién tap cham soc, nudi dudng, cac hoat dong tap thé
dé gido vién c6 thé hoc hoi kinh nghiém céc truong ban.

Ban giam hi¢u nha truong tao diéu kién cho giao vién duogc du gio, thim
16p nhiéu hon. Pic biét 1a cac budi du gid, hop chuyén mén, trao doi kinh nghiém
vé viéc gitp tré ham thich dén truong, 10p dé cac giao vién hoc hoi van dung vao
thuc té 16p minh.



MUC LUC

IV. TAI LIEU THAM KHAO
1. Tam Iy hoc tré em lira tu6i mam non/PGS. Nguyén Anh Tuyét

2. Sinh Iy hoc tré em (giao trinh)/Lé Thanh Van.

3. Hudng ddn té chire thuc hién chirong trinh gido duc mam non Nha tré (24- 36
thang)/TS. Lé Thu Huong, TS. Tran Thi Ngoc Tram, PGS. Lé Thi Anh Tuyét
(Pong chit bién).

4. Tai lidu “Xdy dung truong mam non ldy tré lam trung tam”.

5.Cdc chuyén dé gido duc mam non.



