      PHÒNG GD-ĐT QUẬN LONG 

TRƯỜNG MẦM NON HOA TRẠNG NGUYÊN
THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG NĂM HỌC 2023 - 2024
Tuần 2 – 4
	THỨ
	      BỮA TRƯA NHÀ TRẺ -  MẪU GIÁO

                   (10h15 – 11h40)
	BƯA CHIỀU

	
	
	NHÀ TRẺ
	BỮA PHỤ MẪU GIÁO
(14h0-14h30)

	
	
	Bữa phụ
(13h50-14h10)
	Bữa chính chiều
(15h0-15h45)
	

	Thứ 2
	Cơm tẻ -Thịt bò, thịt lợn sốt vang
Canh bắp cải nấu thịt lợn
Caramen
	Sữa bột: Cow True Milk 


	Bún cua (Hoặc bò,gà)
Chuối tiêu
	Bún cua (Hoặc bò,gà)
Chuối tiêu


	Thứ 3


	Cơm tẻ - Thịt lợn kho tàu
Canh cải bó xôi( cải thảo) nấu tôm
Su su, cà rốt xào thịt bò
	Sữa bột: Cow True Milk 


	Cơm tẻ

Thịt lợn om nấm
Canh bí đỏ nấu thịt
	Xôi xéo hành ruốc( Xôi gấc)
Sữa bột: Cow True Milk 

	Thứ 4
	Cơm tẻ - Thịt gà, thịt lợn om nấm
Canh mồng tơi nấu cua 
Lơ ( khoai tây) xào thập cập 
	Sữa bột: Cow True Milk 


	Phở bò 
Thanh long
	Phở bò 
Sữa bột: Cow True Milk 



	Thứ 5
	Cơm tẻ - Đậu, thịt lợn sốt cà chua 
Canh cải cúc nấu thịt lợn
Sữa chua
	Sữa bột: Cow True Milk
	Cháo tôm ( cá hồi) cà rốt
Dưa hấu
	Cháo tôm ( cá hồi)  cà rốt
Dưa hấu

	Thứ 6
	Cơm tẻ - Ruốc tôm thịt 
Canh bí đỏ đậu xanh hầm xương
Đu đủ ( Thanh Long)
	Sữa bột: Cow True Milk
	Cơm tẻ

Thịt lợn sốt cà chua
Canh bắp cải nấu thịt lợn
	Bánh ngọt
Sữa bột: Cow True Milk

	Thứ 7
	 Cơm tẻ - Thịt bò, thịt lợn nấu cari
Canh mồng tơi nấu thịt lợn
	Sữa bột: Cow True Milk
	Mỳ chũ nấu thịt lợn 
	Mỳ chũ nấu thịt lợn 

Sữa bột: Cow True Milk


	
	Phó hiệu trưởng phụ trách CSND

Nguyễn Thị Phượng


