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Thời gian/hoạt động 
Tuần 1 

Từ 04/09 đến 08/09 

Tuần 2 

Từ 11/09 đến 15/09 

Tuần 3 

Từ 18/09 đến 22/09 

Tuần 4 

Từ 25/09 đến 29/09 

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ 

 

- Cô đón trẻ tại cửa lớp vui vẻ, ân cần, âu yếm trẻ. 

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ của trẻ khi đến lớp. 

- Hướng dẫn và giúp đỡ trẻ cất dép và ba lô vào đúng vị trí.  

- Trò chuyện với trẻ về chủ đề tháng 

+ Ngày khai giảng. 

+ Trường mầm non Hồng Tiến 

+ Cô giáo và các bạn cùng lớp với bé.  

- Xem tranh ảnh về trường mần non, cô giáo và các bạn trong lớp hỏi các câu hỏi: Ai 

đây? Cô giáo đâu? Các bạn đâu?....  

- Dạy trẻ chào cô và bố mẹ khi đến lớp, khi đi về (MT29)  
 

MT29 

Thể dục sáng 

 

* Khởi động: Trẻ khởi động đội hình tự do theo nhạc. 

* Trọng động:  

- Hô hấp:  

+ Tập hít vào thật sâu, thở ra từ từ 

- Cơ tay và bả vai (Khoe tay đẹp):  

+ 2 tay đưa ra trước, hạ xuống 

- Cơ chân:  

+ Đứng lên, ngồi xuống 

- Cơ lưng, cơ bụng:  

+ Nghiêng người sang 2 bên phải- trái 

* Hồi tĩnh: Đi lại nhẹ nhàng quanh chỗ tập khoảng 1 phút. (MT1)  
 

MT1 



Chơi - tập có 

chủ định 

T2 

Rèn kĩ năng 

Nghỉ bù Quốc Khánh  
 

Âm nhạc 

- Hát: Cháu đi mẫu 

giáo 

+ Nghe hát: Trường 

chúng cháu là trường 

mầm non  

Âm nhạc 

- Nghe hát: Cô giáo 

em 

+ TC ÂN: Khiêu vũ 

với bóng  
 

Âm nhạc 

- Hát: Bé rất ngoan 

+ Nghe hát: Vui đến 

trường  
 

 

T3 

Rèn kĩ năng 

- Rèn kỹ năng về 

bàn, ngồi trên ghế.  
 

Hoạt động tạo hình 

- Di màu tự do.  
 

Hoạt động tạo hình 

- Dán bóng bay  
 

Hoạt động tạo hình 

- Nặn bánh trung thu  
 

T4 

Rèn kĩ năng 

- Rèn kỹ năng ngồi 

trên thảm hình chữ U  
 

Hoạt động nhận biết 

- Nhận biết màu đỏ  
 

Nhận biết tập nói 

- Cô giáo của bé  
 

Hoạt động nhận biết 

- Nhận biết màu 

xanh  
 

T5 

Rèn kĩ năng 

- Rèn kỹ năng ngồi 

trên ghế hình chữ U  
 

Làm quen văn học 

- Thơ: Bé đến lớp  
 

Làm quen văn học 

- Truyện: Cô và các 

bạn xem hoa  
 

Làm quen văn học 

- Thơ: Giờ chơi  
 

T6 

Rèn kĩ năng 

- Rèn kỹ năng đi theo 

hàng.  
 

Vận động 

- VĐCB: Đi theo 

hiệu lệnh 

+ TCVĐ: Chuyền 

bóng  
 

Vận động 

+ Tung bóng lên cao 

bằng 2 tay 

TCVĐ: Rồng rắn lên 

mây  
 

Vận động 

+ Bò theo hướng 

thẳng 

TCVĐ: Cắp cua bỏ 

giỏ  
 

Hoạt động ngoài 

trời 

 

Tuần 1:  

- Tham gia hoạt động khai giảng năm học mới. 

- Rèn nề nếp cho trẻ 

- Đồng dao: Dung dăng dung dẻ  
 

 



Tuần 2: 

* HĐCMĐ 

- Quan sát trường mầm non Hồng tiến. 

- Quan sát góc thư viện. 

- Quan sát thời tiết 

- Quan sát khu sân ngoài trời 

- Quan sát vườn trường 

* TCVĐ 

- Tránh bóng 

- Dung dăng dung dẻ 

- Bóng tròn to. 

- Nu na nu nống (Giao lưu cùng lớp D1) 

- Gieo hạt. 

* Chơi tự chọn 

- Chơi đồ chơi trong sân trường 

- Chơi với bóng 

- Chơi đồ chơi ở khu vận động. 

- Chơi với phấn. 

- Chơi đồ chơi ở khu vận động.  
 

Tuần 3: 

* HĐCMĐ 

- Quan sát cây hoa hồng 

- Quan sát cây lộc vừng 

- Quan sát thời tiết 

- Quan sát giàn hoa giấy 

- Quan sát cây sung 

* TCVĐ 

- Đá bóng 

- Bóng tròn to. 



- Kéo cưa lừa xẻ  

- Lộn Cầu vồng 

- Tránh bóng (Giao lưu cùng lớp D1) 

* Chơi tự chọn 

- Chơi đồ chơi trong sân trường 

- Chơi với bóng 

- Chơi đồ chơi ở khu vận động. 

- Chơi với phấn. 

- Chơi đồ chơi ở khu vận động.  
 

Tuần 4:  

* HĐCMĐ: 

- QS: Cầu trượt,  

- Quan sát Xích đu,  

- quan sát Vườn rau của bé,  

- Quan sát Phòng bảo vệ,  

- Quan sát Thời tiết. 

* TCVĐ:  

- Trời nắng trời mưa,  

- Lộn cầu vồng,  

- Tập tầm vông,  

- Rồng rắn lên mây,  

- Dung dăng dung dẻ (Giao lưu cùng lớp D1) 

* Chơi tự chọn.  

- Chơi đồ chơi trong sân trường 

- Chơi với lá cây 

- Chơi với bóng 

- Chơi cùng đồ chơi trẻ mang đi. 

- Chơi đồ chơi khu vận động  
 



Chơi tập ở các góc 

 

* Góc chơi với hình và màu: (Góc TT tuần 2) 

- Bé nhận biết màu sắc cơ bản (Xanh - đỏ - vàng), vo giấy, xé giấy 

- Chuẩn bị: Các hình học có màu sắc là đỏ, ...  

* Góc sách truyện (Góc TT tuần 3) 

- Chuẩn bị: sách, tranh ảnh nói về cô giáo và trường mầm non. 

- Trẻ nghe kể chuyện, lật mở trang sách.... 

* Góc HĐVĐV:( Góc TT tuần 4)  

- Rèn cho trẻ kỹ năng xếp chồng (xếp nhà), xếp cạnh (xếp đường đi)  

- Chuẩn bị: khối gỗ.  

* Góc vận động: 

+ Vận động tinh: Đóng cọc bàn gỗ. 

+ Bài tập phát triển tâm vận động: 

- chuẩn bị: Búa, cọc gỗ, bóng...  

* Góc bế em. 

+ Xúc cho bé búp bê ăn, lau miệng cho bé. 

+ Ru bé ngủ, hát cho bé nghe.  

- Chơi trò chơi mô phỏng bế em, xúc cho em ăn và chăm sóc em bé.  
 

 

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

 

- Đi vệ sinh đúng nơi quy định 

- Trẻ biết nói với cô khi đi vệ sinh 

- rèn cho trẻ thói quen đi vệ sinh vào bồn cầu, nhà vệ sinh  

- Dạy trẻ kỹ năng, cách cầm cốc nước. 

- Rèn trẻ kỹ năng xúc miệng nước muối.  

- Ăn cháo, cơm với các loại thức ăn khác nhau theo đúng độ tuổi. 

- Trẻ biết ăn đa dạng các loại thức ăn, đảm bảo dinh dưỡng. (MT9)  
 

 

MT9 



Chơi - tập buổi 

chiều 

- Tuần 1: Rèn nề nếp  
 

- Tuần 2: Vận động sau ngủ dậy theo nhạc bài hát "Vui đến trường" 

+ Làm quen bài thơ: Bé đến lớp, 

+ Tập hát bài: Trường cháu đây là trường mầm non 

+ Dạy trẻ biết di màu tự do.  

+ Ôn nhận biết màu đỏ 

+ Hoạt động lao động cuối tuần: cô và trẻ cùng sắp xếp lại đồ chơi các góc.  
 

- Tuần 3: Vận động sau ngủ dậy theo nhạc bài hát "Vui đến trường" 

+ Nghe kể truyện "Cô và các bạn xem hoa" 

+ Chơi trò chơi vận động "Tránh bóng" 

+ Rèn trẻ kỹ năng bê ghế bằng hai tay 

+ Chơi trò chơi "Nghe giai điệu tìm đồ vật" 

+ Hoạt động lao động cuối tuần: cô và trẻ cùng sắp xếp lại đồ chơi các góc.  

- Dạy trẻ nhận biết các trạng thái vui, bùôn, sợ hãi thông qua các đoạn video, phim hạt 

hình, tranh ảnh...  

- Dạy trẻ đứng trước lớp nói về tên, tuổi và bản thân mình cho cô và cả lớp nghe. 

(MT31)  
 

- Tuần 4: Vận động sau ngủ dậy theo nhạc bài hát "Vui đến trường" 

+ Làm quen bài thơ: Giờ ăn, 

+ Cho trẻ tập làm quen xé vụn giấy 

+ Hoạt động lao động cuối tuần: cô và trẻ cùng sắp xếp lại đồ chơi các góc.  
 

MT31 

Chủ đề - Sự kiện  Rèn kỹ năng  
Trường mầm non 

Hồng Tiến của bé  
Cô giáo của bé  Đồ chơi của bé   



Đánh giá KQ thực 

hiện 

ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN 

 

 
ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU 

 

 
  

 
 


