LIEN DOAN LAO DONG THANH PHO HA NOI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

LIEN POAN LAO PONG QUAN LONG BIEN Doc lap — Tw do — Hanh phic

Long Bién, ngay X5 théng 5 ndm 2023
PIEU LE ]
Thi dau cic mon the thao tai Ngay hdi viin héa, thé thao
trong CNVCLD quéin Long Bién niim 2023
(Ban hanh kém theo ké hoach sb 23/KH-LDLD ngay 23/5/2023 cia LDLD quén Long Bién)

Thyc hién ké hoach s6 23/KH-LDLD ngay 23/5/2023 ctia LDLD quéan Long
Bién v/v t6 chuc Ngay hoi vin hoéa —thé thao trong CNVCLD quén Long Bién nim
2023; Ban thuong vy LDLD Quéan ban hanh diéu 1¢ thi d4u c4c mén thé thao tai Ngay
hoéi VHTT trong CNVCLP nam 2023 nhu sau:

L. POI TUQNG THAM DU GIAI:

1. Péi twong tham gia:

- Ca nhan: La CNVCLD, doan vién cong doan trong do tudi lao dong: nir tir 18
dén 60 tudi (sinh nam 2005 — 1963), nam tir 18 dén 62 tudi (sinh nam 2005-1961)
dang lao dong, 1am viéc tai céc co quan, don vi, doanh nghiép, truong hoc trén dia
ban Quéan én dinh lién tyc tir 06 thang trd 1én, c6 du strc khoe thi diu ndi dung da
dang ky; c6 xac nhén ctia Ban chip hanh Cong doan don vi.

. M&i VDV chi tham gia thi d¢4u cho 01 don vi trong sudt qua trinh té chirc va téi
da 01 ndi dung thi d4u .

- Tap thé: céc co quan, don vi, doanh nghiép, trudng hoc trén dia ban quén
Long Bién c6 t6 chirc cong doan VDV tham du ngay hoéi VHTT ctia Quén.

2. Pbi twgng khong dwgc tham gia:

- La cac VDV khéng thudc dién trén, khong trong danh séch ding ky thi diu
cta don vi. Nhimg CNVCLD dang trong thoi gian b ky luat tir canh céo trd 1én.

- Cac VDV chuyén nghiép, huan luyén vién; cic VDV cép kién tuéng, cép 1,
da thi dau céc giai tré quéc gia va vé dich quéc gia, dang huéng ché d¢ bdi dudng
cta nganh TDTT céc cdp & c4c noi dung thi ddu. = '

- Hoc sinh, sinh vién ning khiéu thé duc thé thao cta céc truong béc trung hoc
phd théng, dai hoc, cao ding, trung hoc chuyén nghiép, day nghé; si quan, ha sy
quan, chién s§, nguoi lao dong thudce cac lue luong vii trang.

- Nhiing ngu’(‘)é 12 nghé nhan cam hoa, tia hoa, nhitng ngudi d4 tham gia va doat
gidi tai cac Hoi thi cp Quéc gia.

- Trong tai duoc LDLP Quan trung tép tir cac trudng hoc, ban td chic phén
cong bat mén nao thi khéng dugc tham gia thi diu néi dung do.

II. THOT GIAN - PIA PIEM THI PAU:

1. Thoi gian ding ky: Cham nhét ngay 30/6/2023.

2. Hb so, thii tuc dang ky: Cac don vi ding ky doan VDV thi diu ding thoi
han quy dinh, sau khi ndp hd so khong duge thay d6i, bd sung VDV. Yéu ciu gui ban
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dang ky word qua dia chi email Idldlongbien@gmail.com va 01 b6 hd so ¢o déng diu
cia BCH CDCS vé LPLD quan Long Bién, ting 4 — Tru sé co quan Quén uy —
HDND — UBND quén Long Bién, $6 1 phé Van Hanh, khu d6 thi Viét Hung; DT:
043.8778345; Hb so gdm:

- Danh sich doan VDV, HLV, Truéng doan (ghi 16 ho tén, tudi, nghé nghiép,
noi cu trl, chirc vy cong tac, chirc vu doi, ndi dung thi déu) cO xac nhén cua BCH
Coéng doan don vi (theo mau cia BTC)

- Photo chimg minh thu nhan dan cua tung VDV.

- Gidy chiing nhéan du strc khoé thi d4u thé thao cia co quan y t& c6 thAm quyén
(béc si ky, déng diu cta co quan y té) hodc gidy xac nhan cta Ban chip hanh cOng
doan co s¢ dam béo du strc khoé thi dAu.

- Quy dinh: Danh s4ch doan van dong vién phai c6 x4c nhan cua Ban chip
hanh cong doan. Sau khi d& bdc thim xép lich thi d4u, cac don vi khong dugce thay
d6i, bd sung van dong vién.

- Cac VDV tham gia thi d4u mang theo chimg minh thu gbc dé ddi chiéu.

3. Hop chuyén mén, béc thim: Ban t§ chic moj truéng doan hoic huin
luyén vién clia cidc Poan 1én hop chuyén mén, bdc thim xép lich thi d4u (s& c6 gidy
moi sau).

4. Thoi gian t6 chire khai mac: du kién ngay 05/8/2023 (tht bay).

5. Dia diém thi diu: du kién tai Trung tdm van hod thong tin thé thao quan Long
Bién, dia chi: L6 THO5 khu d6 thi Viét Hung.

III. CAC NOI DUNG THI PAU:

1. Mon kéo co: Nam, nit phéi hop va thi ddu chia 2 khéi.

- Khéi co quan Phuong, HCSN va Doanh nghiép

- Khéi truong hoc

2. Mé6n Cau 16ng: Thi dau 3 ndi dung: D6i nam, d6i nit, d6i nam + nit va chia
1am 04 nhém tubi. |

- Nhém 1: tudi tir 18 — 30 (sinh nam 2005 — 1993);

- Nhom 2: tudi tir 31 — 40 (sinh nam 1992 — 1983);

- Nhém 3: tudi tir 41 — 50 (sinh nam 1982 — 1973);

- Nhém 4: tudi tir 51 tro 1én (sinh ndm 1972 tré vé truéc).

3. M(’?n Béng ban: Thi dau 2 ni dung: C4 nhén nam; C4 nhan nit va chia lam
04 nhém tuoi. ‘

- Nhém 1: tudi tir 18 — 30 (sinh nim 2005 — 1993);

- Nhém 2: tudi tir 31 — 40 (sinh nim 1992 — 1983);

- Nhém 3: tudi tir 41 — 50 (sinh nim 1982 — 1973);

- Nhom 4: tudi tir 51 tré lén (sinh ndm 1972 tr& vé trude).

4. Mén Dan vii: Mdi don vi diing ky mot doi: Téi thidu 07 ngudi, t6i da 12 nguoi
(ddi c6 the toam niy) '

5. Cim, tia hoa ngh¢ thuit: M6i don vi dang ky mot doi gdbm 2 nguoi (1 nit, 1 nam)



* Luuy:
Noéi dung thi Déan vii.va Kéo co, Ban chip hanh CDCS lua chon dang ky tham gia
thi 1 trong 2 ndi dung thi (khong dang ky ca 2 noi dung)
IV. PIEU LE THI PAU CUA TUNG MON:
* Mon Kéo co
1. N§i dung thi ddu: Kéo co Nam - Nit phdi hop.
2. S6 lrgng ding ky thi ddu
Moi don vi dang ky 01 d6i, mdi doi gobm 10 VBV chinh thtic va 02 VDV du
bi; 01 lanh d6i, 01 huén luyén vién. Sé luong VDV chinh thite theo timg khdi nhu sau:
+ Khoi Phwong, HCSN, Doanh nghiép: 05 VDV nam + 05 VDV nt.
+ Khbi trer’ng hoc: 02 VDV nam + 08 VDV nit
3. Luit thi dau
- Ap dung luat kéo co do Uy ban thé duyc thé thao ban hanh.
- Day thi d4u: Do BTC cung cp theo tiéu chuin Uy ban TDTT quy dinh.
- San thi d4u: ¢6 3 vach, vach gilta sin chia doi hai san, hai vach giéi han céch
vach giita san 2m.
- Véan dong vién khéng dugc ngdi kéo, khéng duge cudn day vao bét ct bd
phén nao cua co thé ngudi, khéng duoc tao diém nit trén day kéo.

- Khéng duoc thay VDV trong ltc dién ra tran dau.

4. Cach tinh thanh tich

- Thi dAu: M3i tran thi du 3 hiép.

- Sau méi hiép diu hai doi s& ddi bén, d6i ndo thing 2 hiép trude sé 1a doi
thing chung cudc.

5. Thé thire thi ddu

Cén ctr vao s6 doi tham du BTC s& quyét dinh thé thirc thi dau phu hop tai
budi hop chuyén mén. ™

* Mon Cau long

1. Noi dung thi d4u: Thi ddu 3 néi dung: D6i nam; Do1 nit; D61 nam nit va chia 1am
04 nhom tudi.

+ Nhém 1: Tudi tir 18 — 30 (sinh ndm 2005 — 1993)

+ Nhém 2: Tudi tir 31 — 40 (sinh ndm 1992 — 1983)

+ Nhém 3: Tudi tir 41 — 50 (sinh ndm 1982 — 1973)

+ Nhém 4: tudi tir 51 tré 1én (sinh ndm 1972 tré vé trude)

2. S6 lwgng ding ky VDV tham dw

- Mbi don vi ding ky toi da 02 d6i (chon 02 Itra tudi co VDV xuit sic tham gia
thi d4u).

- Mdi van dong vién chi dugc tham du 01 noi dung thi d4u va 01 don Vi trong
suét qud trinh tham du giai.




Luu y: VDV & nhém tudi cao dugc ding ky tham gia thi d4u & nhém tudi thip
hon (VDV nhém tubi thip khong dugc tham gia thi diu & nhém tubi cao).

3. Thé thirc thi ddu

- Tuy theo sb luong van dong vién ding ky tham du & mdi ndi dung, Ban T
chire s& quyét dinh thé thirc thi d4u tai budi hop chuyén mon.

- Trudng hop thi ddu vong tron: Théng 3 diém, thua 1 diém, b6 cude 0 didm.
Néu cac ddi ¢ cung 1 bang béng diém nhau s& cin c xét 1in luot theo cac chi sé: hiéu
sd tran théng, tran thua; hiéu sb sét théng, sét thua; hiéu sb diém théng, diém thua; théng
d6i khang,

- Ban t6 chirc chi t8 chirc thi ddu & mdi ndi dung ctia moéi nhém tudi khi c6 03
doi cua 03 don vi tham du thi diu cia giai.

4. Luit va ciu thi diu

- Ap dung luét thi dau cua Lién doan Ciu 16ng Viét Nam.

- Méi trén mot doi dugc tinh 1a théng cudc khi doi nao dat dugc 21 diém trude.
Khi 2 d6i déu dat mdi bén 20 diém thi sau d6 bén nio théng lién 2 diém trude nira 13
théng tran d6. Trong trudng hop ca 2 doi khong thé phan thing bai bing viéc ¢6 1 doi
chién théng cach bit voi 2 didm, thi khi d6 déi nio dat diém 28 trudc s& 1a doi gianh
théng cudc.

- DOi v6i tran Chung két & m3i ndi dung s& t8 chire thi déu trong 03 hiép, doi nao
thing 2 hiép 12 théing tran. M3i hiép dénh dén 15 diém, doi nao dat duoc 15 didm trude
a thang hiép d6.

- Chu thi ddu: Ciu loai 01 chét luong tiéu chuén Viét Nam.

* Mon Bong ban

1. N§i dung: Thi dAu c4 nhan nam; ca nhan nit va chia lam 04 nhém tudi.
+ Nhom 1: Tuo6i tir 18 — 30 (sinh nim 2005 — 1993)
+Nhom 2: Tuoi tir 31 — 40 (sinh ndm 1992 — 1983)
+Nhém 3: Tudi tir 41 — 50 (sinh ndm 1982 — 1973)
+ Nhom 4: Tudi tir 51 tro 1én (sinh ndm 1972 tr& vé trudc)
2. S6 lwgng diing ky VDV tham du |
, - Mbi don vi dang ky t6i da 02 c4 nhan nam, 02 c4 nhan nit (chon 02 Itra tudi c6
VDV xuit sic tham gia thi dau). :
- Mbi vén dong vién chi dugc tham gia thi ddu cho 01 don vi trong sudt qua
trinh tham dy giai.
Luwu y: VDV & nhém tudi cao dugc dang ky tham gia thi diu & nhém tudi thép
hon (VDV nhém tuoi thap khong duogc tham gia thi d4u & nhém tudi cao).
3. Thé thirc thi d4u
- Ca nhan Nam; C4 nhan Nit thi ddu trong 5 hiép thing 3 (Mbi hiép thi diu
dénh déq 11 diém. Khi 2 ¢4 2 VDV ddu dat m3i bén 10 didm thi sau d6 bén nao thing
lién 2 diém trudc nita 14 thing higp d6).
- Tl‘}y s6 lugng VDV tham du & méj ndi dung BTC s& quyét dinh thé thic thi
dau tai budi hop chuyén moén.
4. Luit va bong thi d4u
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- Luit thi dau
+ Ap dung luat thi d4u cta Lién doan Béng ban Viét Nam.
+MJdi nhém tudi thi d4u phai ¢6 it nhat tir 3 van dong vién ciia 3 don vi tro'1én
Luuy: VDV khong dugc mic 4o tring v6i mau béng thi dau (Béng mau trang).
- Bong thi dau: Béng mau tring 40 mm. (Loai béng dat tiéu chuin)
* Dan vii '
1. N§i dung thi, s6 lwgng VPV tham dw
- Méi don vi chon biéu dién céc diéu nhay dan vii, thuc hién déng dién trén nén
nhac ty chon. Cac don vi c6 thé sir dung thém dao cu dé hd trog cho bai thi ctia don vi
minh.
- Ndi dung c6 thé phbi hop céc diéu nhay nédi tiép nhau.
- M6i don vi dang ky mot doi: Téi thidu 07 nguoi, t5i da 12 ngudi (di c6 thé
toan nif)
2. Trang phuc, thoi gian va nhac thi diu
- VDV dy thi mic trang phuc phu hop véi bai nhay.
- Am nhac: mbi doi tur chon, bién tdp va chudn bi nhac bidu didn giri vé Ban tb
chirc trude 05 ngdy dién ra thi.
- Thoi gian biéu dién tir 03 dén 05 phut.
3. Thang diém ciia Ban giam khao: 20 diém '
- Trang phuc biéu dién (khung diém tir 1-10 diém) \5\*\
- DPong tac déu dep (khung diém tir 1-10 diém)

= Cz'im, tia hoa nghé thuat:

1. Chit d&: “Céng doan quan Long Bién niém tin ctia doan vién va nguoi lao dong” 74

2. Thoi gian dy thi va thuyét trinh: Thi 60 phit; thuyét trinh: 03 phut (thi sinh
khong dung tai liéu khi thuyét trinh san phr?tm du thi) '

3. M&i d6i dy thi gdm 2 ngudi (1 nit, 1 nam)

4. Hinh thuc thi: Doi du thi thé hién tai ning cam, tia hoa ngh€ thugt. Téng chi
phi cho san phim dy thi khong qua 700.000 ddng (bay tram nghin dong). Kinh phi do
co sd chuin bi. |

S. Quy dinh chung: |

- Nguyér} liéu khong duge cit tia trude. Khéng duoc tiép nhan su giup d& nhan
lyc va san pham tir bén ngoai.

- Khéng mang vat dung ding dé dit san pham du thi trang tri khong la phai hoa tuoi.

- Tu bdo quan db ding mang theo va san phdm dy thi, c6 trach nhiém gitt vé
sinh xung quanh khu vyc dy thi.

- Trong thoi gian du thi ¢d dong vién khong duogc vao khu vuc du thi.

- Trang phyc du thi: Ni: 4o dai truyén théng; Nam: 40 so mi tring

6. Don vi du thi chuin bi:

- Vit dung cén thiét cho viéc cdm, tia hoa duoc don vi chuén bi sin. \

- Bién tén don vi theo khé gidy A4: ghi 16 tén don vi, tén san pham.
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- Khén trdi ban (mau khan phu hop voi tac pham du thi)
7. Ban t6 chirc trang bi cho m&i don vi dy thi:
- 01 ban inox trung bay san phdm (réng: 0,7m va dai 1,2m).
- 86 bao danh thi sinh dy thi.
V.KHEN THUONG - KY LUAT - KHIEU NAI:
1. Khen thwéng:

- Ban tb chuc tang cO luu niém cho céc don vi tham du giai.
- Ban t6 chirc trao giai nhét - nhi - ba ting nodi dung thi déu cua tirng mon; s&
trao dong giai ba cho noi dung c6 tir 07 ca nhan, d6i, doi trd 18n thi dau.

2. Ky luat:

Cé nhan, don vi vi pham Diéu 18 va nhfrng quy dinh cﬁa BTC, tuy theo mirc do
vi pham s& bi ky luat tir phé binh, canh cdo dén truit quyén thi dau va c¢d vin ban
thong béo t6i 1anh dao don vi. :

3. Khiéu nai

Chi c6 lanh d6i, ddi truéng méi c6 quyén khiéu nai. Khi khidu nai phéi cé van
ban ndp cho Ban t6 chirc chdm nhét sau khi tran ddu két thuc 10 phut Don vi bi
khiéu nai phai trinh hd so VDV cho BTC: Chu’ng minh thu (ban goc) @ BTC kiém
tra. Trong vong 30 phut tinh tir lic nhan don khiéu nai, don vi bi khiéu nai phal xuat
trinh glay to li€n quan. Qua thoi gian trén d6i c6 VDV bj khiéu nai s& bi truét quyen
thi déu, hiy b6 thanh tich.

4. Cac quy dinh khac

- Chi ¢6 Ban t6 chirc giai méi co quyén sira d6i Diéu 1é cac ndi dung thi
- Diéu 1& nay c6 hiéu luc tir ngay ky.



