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I. LY DO CHON PE TAI

Tré em & lra tudi mam non 1a thoi ky quan trong nhat dé thuc hién céc
hoat dong phat trién thé chat, giup co xuong ngay mdt san chic, viéc luyén tap
cac dong tac van dong, kha ning giit thang bang, su phdi hop cac giac quan va
van dong giita cac co voi nhau. Pay chinh 13 thoi ky phét trién da dang cac linh
vuc: Phat trién thé chat, phat trién nhan thac, phét trién ngdn ngit, phat trién tinh
cam va quan hé xa hoi, phat trién tham my cho tre.

Cham séc - gido duyc tré em ngay tir nhitng thang nim dau tién cia cudc
séng 1a mot viec lam hét sic can thiét va co ¥ nghia vo cung quan trong trong
sy nghiép cham lo dao tao va boi dudng thé hé tré tro thanh nhitng con nguoi
tuong lai cta dat nugc. Tré em hdm nay la thé gioi ngay mai, tré em sinh ra c6
quyén duoc chim soc va bao vé, duoc ton tai, duwoc chip nhan trong gia dinh va
cong dong. Vi thé, gido duc con nguoi & lta tudi mam non vira 1a quyén loi, vira
13 nghia vu ctia mdi con ngudi dbi vai xa hoi, dbi vai cong dong. Tré em la cong
dan cua xa hoi, 1a thé hé tuwong lai ctia dat nudc nén ngay tir thué lot 16ng ching
ta can chim soc gido duc tré that chu dao. Pac biét, gido duc thé chat cho tré
cang c6 ¥ nghia quan trong hon béi trong nghi quyét Trung wong 4 vé nhiing
van dé cap bach cua su nghiép chim soc va bao vé stic khoé cua nhan dan cé ghi
rd: “Surc khoé 1a cai van quy nhdt cia méi con nguoi va cua toan xa héi , 1a
nhan té quan trong trong sw nghiép xay ding va bao vé Té quéc” .

oua nhiéu nim hoc tich luy kién thirc vé gido duc thé chat cho tré, ciing
nhu tham khao y kién cua cac déng nghiép c6 kinh nghiém, cuing vai niém say
mé ty hoc hoi va da qua ung dung, t6i quyét dinh di su nghién ctru vé dé tai:
“Mgt sé bién phap nang cao chdt lweng gido duc phat trién vin dng cho tré
4-5 tudi trong trwong mam non”

I1. NOI DUNG GIAI PHAP
1. Co sé 1y ludn vé gido duc phat trién van dong cho tré ¢ trueong MN

Gido duc phét trién van dong l1a mot nhiém vy quan trong trong linh vuc
phét trién thé chat cho tré. Dudi tac dong cua gido duc, vé mat thé chat cac hoat
dong phat trién van dong gop phan ting cuong bao vé sic khoe cho tré. Bén
canh d6 GD phat trién van dong gitp hinh thanh va rén luyén céc ki ning van
dong ( di, chay, nhay...), dong thoi phét trién cac té chat van dong nhu nhanh,
manh, khéo 1éo, bén bi...Néi mot cach khai quat, GD phat trién van dong gop
phan gi&o dyc toan dién cho tré mam non.
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2. Thyc trang van dé:

*Thudn lei:
- Truong da dau tu mua sam trang thiét bi, d6 dung, d6 choi phuc vu cho hoat
dong hoc tap va vui choi cua tré.
- Ban gidm hiéu nha trudng ludn quan tam, chi dao, giam sat viéc gido vién to
churc hoat dong cham so6c gido duc tré.
- Ban than duoc dao tao va da trai qua kinh nghiém thuc té, da duoc du gio mot
sb tiét mau cua truong, cua Quan, nén di hoc tap duoc mot sé kinh nghiém
trong phuong phéap giang day hoat dong Thé duc.

- Phy huynh chiam lo dén sy nghiép gido duc con em minh ngay tir Iic con
nho. Pa s6 phu huynh déu y thirc duoc tam quan trong cta bac hoc mam non dbi
VGi su phat trién cua tre.

*Kho khdn:
- V& co s& vat chat dd dugc nha trudng quan tdm dap tng nhu cau d6 dung d6
choi. Tuy vay mot s6 dd ding phuc vu hoat dong Thé duc con nhiéu han ché,
chua day du, chua phong phu.
- Nhan thize caa phu huynh vé mén giéo duc thé chat khéng quan trong ma chi Ia
mét mon phu khdng can quan tam.
Véi nhitng khé khin va thuan loi trén t6i da dau tu suy nghi va thyc hién dé tai
nay nhiam phét huy tinh tinh tich cuc van déng cho tré théng qua hoat dong giao
du thé chat.

*Panh gia thuc trang trén tré:

Dé lam tot cong tac cham soc gido duc tré 4 — 5 tudi, ddu nam hoc t6i da khao
sat chat lugng gido duc thé chat vai sé luong chau 1a 39 chau, két qua nhu sau:

TT | Noi dung khao sat tré S6 lwong | Ty & dat
dat dau vao | dau vao
1 Su tap trung chd y, hieng thu cua tré khi 25 64%
tham gia van dong.
2 Tré tich cuc ty giac trong gio hoc 25 64%
3 Tré khoe manh, nhanh nhen, c6 thé luc tot | 25 64%
4 Tré c6 cac ky ning ky xao van dong tot | 20 51%
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3. Céc bién phap di tién hanh:

3.1. Bién phap 1: Ldp ké hoach té chirc cho tré vdn dgng c6 khoa hec, phu
hep Vdi dé tudi.

- Dua trén ké hoach nim hoc cua nha trudng xay dung va cin ct vao noi dung
trong chuong trinh theo do tudi; Can cir vao thoi gian/ thoi diém thuc hién bai
tap ¢ vao giai doan nao cua chuong trinh nam hoc; Can cur vao mac do phat
trién , kha ning thyc té cua tré, toi da xay dung ké hoach noi dung céc van dong
tap luyén cho tré, xac dinh do khé cua tirng bai tap va sap xép theo trinh tu dé
dua vao hudng dan tré cho phl hop di tir d& dén khé dam bao cang cd, phat trién
nhitng van dong tré da biét, dong thai chuan bi cho nhitng k¥ ning van dong cao
hon. Noi dung trong chuong trinh da dugc trinh bay theo ting loai van dong va
theo mirc d6 tang dan tir dé dén kho, dau nam thuc hién nhirng bai tap nhe nhang
dé thuc hién, cudi nim ting dan do kho, van dong tinh xao khéo l1éo ddng thoi
phl hop vai tirng cha dé cha diém, phl hop vai cac hoat dong khac va céac su
Kién .

Khi lap dugc ké hoach to chuc rdi toi thay rat yén tam va thuc hién rat hiéu
qua.
3.2. Bién phdp 2: Ting cwong thiét bi, dé dUng vdn déng va tao méi trwong
cho tré hoat déng tét.

Ddi vai tré mam non d6 dung dd choi rat quan trong, dic biét 1a 6 dung
cho tré van dong. Chinh vi vay khi vao nim hoc ngoai nhitng d6 dung d6 choi
van dong do nha trudng mua, té6i da chua dong tan dung nhirng nguyén vat liéu
san ¢ ¢ dia phuong 1am thém rat nhidu d6 dung, d6 choi van dong dep, cd gia
tri phuc vu hoat dong gido duc phat trién thé chat cho tré. Tré 16p t6i rat hing
th( va hoat dong tich cuc dbi vaoi nhirmg d6 dung, dd choi tu 1am.

Sau khi xay dung ké hoach noi dung cac van dong tap luyén cho tré i tiép
tuc xay dyung “goc van dong”. Xay dung goc van dong dé thuan tién cho tré sur
dung va tuyén truyén dén tat ca cac bac phu huynh. Toi sip xép cac do ding
dung cu dé cho tré d& iy, d& s dung. dén mdi hoat dong nhu thé duc sang, gio
hoc thé duc, hoat dong ngoai troi tré cd thé ty lay do dung d6 choi phi hop Vi
van dong ma gido vién yéu cau.

-Viéc tao moi trudng va tao goc van dong, lam d6 ding cho tré ciing 1a
mét trong nhirng cach dé dong vién, khich Ié tré tham gia van dong.
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Maoi truong cho tré luyén tap cac k¥ nang van dong phai an toan. Tao cho
tré cam giac an toan, gitp tré manh dan, ty tin thé hién minh théng qua van dong
va phdi hop céc giac quan.

3.3. Bi¢n phéap 3: Gio vién lang ghép tich hep ngi dung vdn déng vao céc
hoat dgng cho tré va té chirc cho tré tham gia vdn déng ¢ mei lGc, moi no.

Viéc 16ng ghép céac hoat dong van dong nham cung ¢ bai hoc va thay doi
tu thé, hinh thic trong hoat dong 1a rat can thiét, chinh vi vy t6i luén dua céac
ndi dung van dong vao cac hoat dong trong ngay, thay doi trang thai dong tinh
bang cac tro choi dong, tro choi dan gian

+ Long ghép vao hoat déng l1am quen véi Toan:

Théng qua cac trd choi & phan luyén tap ma cd gido dua ra céch tich hop
hoat dong gido duc thé chat nhu: Bat nhay qua sudi, bat lién tuc qua cac vong, di
trong duong hep....Qua dé cang cb céc kién thirc ma tré da duoc hoc va ting
suc hat vai tré ¢ kha nang thi dua.

+ Gio don, tra tre:

T6i cho ty do choi & cac goc ma tré thich, tré choi lap ghép, hodc xau hot
hat, dan, tét... nham phat trién su linh hoat cua ban tay, ngon tay, phdi hop tay —
mat.

+ Gio thé duc sang:

Trong gio thé duc sang toi lua chon, sap xép cac dong tac phl hop va hap
dan ddi véi tré. Bai tap phai co cac dong tac hoan thién cac ky niang di, chay
nhay dé hinh thanh tu thé dung, gitp cho cac co quan ho hap, tuin hoan va céc
nhoém co hoat dong tich cuc.

Thé dyc sang dugc thay d6i phan nhac két hop nhitng bai tap dan vii méi la
nhu: Dan vil rira tay, hello gitp tré hing thi hon song van dam bao phét trién
cac nhom co theo yéu cau cta chuong trinh.

+ Gio Hogt dong ngoai troi:

Hoat dong ngoai troi tré duoc choi, van dong voi cac dd choi cé san trong
truong: Thong qua hoat dong leo tréo trén cac thiét bi dung cu van dong ngoai
troi: cau trugt, cac van dong bo, trudn, tréo, tung, ném chuyén bat, leo qua cac
bac tam cap, gdc cay, nhay 10 co rén cho tré sy khéo léo nhanh nhen cua doi ban
tay, ban chan.
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T6 chiic cho chau choi mot so tro choi sinh hoat tap thé don gian, tro choi
sinh hoat cOng dong cling rat thu hut tré nhu : tro choi doan két, tro1 nang troi
mua, chim doéi 1ong, kéo cua ltra x¢é, bay cd, cd sau lén bo...

Trong gi& choi tu do cua tré toi luyén tap thém cho nhiing tré phét trién
cham, khong tiép thu dugc trong gio tap luyén, nham gidp tré theo kip cac ban
trong 16p, theo Kip chuong trinh, phi hop véi do tuoi.

+ Hoat dong Goc:

Qua hoat dong goc tré dugc thuc hién va phdi hop cac cir dong cua ban tay,
ngén tay, phdi hop tay — mat véi cac bai tap.

Vi du: O goc toan: Tré thuc hién gap, ma lan luot ting ngodn tay dé dém, thém,
bét, tao ra cac hinh hoc...

O gobc tao hinh: Tré dugce dung ban tay, ngon tay dé V&, cac ngon tay két hop véi
nhau cam phan, bdt vach ra nhitng duong nét theo sy tudng tuong cua tré. Tré
dung dat nin nhao, bop, lan doc, xoay tron, an, di ciing can c6 su khéo léo va
stc manh cua doi ban tay.

+ Cac hoat dong khéc:

T chuc cho tré giao luu van dong véi céc tré 16p khac trong khéi. Khi tré
dén trudng hoc tré duoc tham gia hoc tap vui choi ciing cac ban ¢ 16p ctia minh .
Pé mo rong méi quan hé ban bé khdng nhitng ¢ trong 16p ma véi cac ban & 16p
khac dé tré duoc giao luu hoc héi, gilip tré manh dan ty tin trong giao tiép, manh
dan chia sé cam xdc va thé hién minh, tré giao luu va truc tiép tham gia hoat

dong t6i da cho tré tham gia giao luu clng cac tré khac trong khéi, trong cac cha
dé va ngay & hoi.
3.4. Bign phap 4: Phéi két hop véi phu huynh:

- T6i rat xem trong mdi quan hé gitra cd giao va phu huynh bai ddy 1a cau ni
viing chac trong viéc gio duc tré. Toi trao ddi voi phu huynh vé kién thuc, su
can thiét phai nang cao thé luc cho tré va dé nghi cac bac phu huynh can quan
tam tim hiéu cach rén luyén ¢ truong dé tim ra phuong phap hiéu qua két hop
cung nha trudng cham soc giao duc tré.

- Mdi tuan & goc tuyén truyén toi déu cap nhat thong tin mai vé chuong trinh
day tré cta I6p qua ting bo mén, tén dé tai dé nhiing luc dén tra tré phu huynh
doc va cung gido vién thuc hién.
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- Ngoai ra con phéi hgp phu huynh hé trg vé cong stac nhu cit d6 dung, xin
lich, to roi, cac biéu bang quang cdo dé lam PDDH va trang tri 16p.

Huy d6ng phu huynh swu tam nguyén vat liéu thién nhién, hd tro gido vién lam
d6 dung, d6 choi van dong cho tré.

3.5. Bi¢n phép 5: Tw hec, tw ren:

- Gi4o vién khdng ngirng hoc tap, rén luyén, hoc hoi, bdi dudng nang cao trinh
d6 chuyén mon, ning luc su pham cua ban than vai nhiéu hinh thie tham khao
tai liéu, tich cuc du gio rat kinh nghiém tir ddng nghiép nham dam bao tbt nhat
vao qua trinh gido duc, hoan thién nhan cach cho tré.

- Thuong xuyén hoc hoi, trao d6i véi nhitng ddng nghiép cé kinh nghiém. Poi
khi, chi 1a nhitng noi dung, kién thic nho, tdi tu tim hiéu thuong mat nhiéu thoi
gian nhung khi trao d6i v&i cac ban déng nghiép, nhitng kho khan duoc théao g&
rat nhanh véi nhiéu y kién dong gop that sy hitu hiéu. Qua do, t6i tich luy duoc
thém céc kinh nghiém cho ban than dé xay dung cac gido trinh va lua chon céc
tro choi van dong mai la, hép dan tré.

- Tham gia thao giang, du gio hoat dong Thé duc dé duoc su chi dao, rdt kinh
nghiém cua BGH, phu trach chuyén mon.

- Gi4o vién nén linh hoat trong viéc tu thiét ké cac gido an phi hop véi ting
ltra tudi, dwa d6 dung, d6 choi phu hop véi ndi dung tirng bai day dé tao cho tré
cam giac mai la, gay hing thu choi cho tré.

4. Hiéu qua sang kién kinh nghiém
Qua qué trinh té chtc cho tré tham gia cac hoat dong gido duc phat trién van
doéng vai cac bieén phép t6i néu ¢ phan trén, cubi nim hoc da dat dugc nhiing
két qua dang ghi nhan:

*Déi Vi tré:

TT Néi dung khao sat tré Solwong | Ty lé So  véi
diu nim
1 Su tap trung chd y, hang thu | 35 90 % 64%
cua tré khi tham gia van dong.
2 Tré tich cuc tu gidc trong gio | 36 92 % 64%
hoc
3 Tré khoe manh, nhanh nhen, c6 | 39 100% 64%
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thé luc tot

4 Tré cé cac ky nang ky xao van | 35 90% 51%
dong tét

- Tré 16p toi rat hang thi véi tiét hoc, hiang hai tham gia vao cac hoat dong. Tré
c6 né nép va théi quen hoc tap tét va trat tu.

- Nhitng tré nhat nhat da manh dan, khéng e de s¢ sét nira, nhitng tré ludi van
dong dén bay gid da cham chi luyén tap hon.

- Tré hao hang tiép nhan kién thirc mot cach thoai mai théng qua céc hoat dong
nhom, tap thé...

- Pa sb tré déu nam virng kién thirc va k§ ning tap cac bai tip van dong, dong
thoi ghi nhé va cang ¢é 1au hon. Tré duoc nang cao nhiing hiéu biét caa minh,
tré hoat bat nhanh nhen hon, gio hoc, gio choi dan xen nhau mot cach nhe nhang
ma van dat duoc hiéu qua cao.

- Tré duogc cang ¢, rén luyén cac k§ ning van dong, phat trién van dong co ban
(di, chay, nhay...) hodc van dong tinh ( ngdn tay, ban tay...)
- Tré 16p t6i déu phat trién khoe manh, ha ty Ié tré suy dinh dudng, nhanh nhen,
c6 thé huc tot.

*Poi Vi gido vién:
- Giao vién da tao dugc moi treong hoc tap va vui choi cho tré trong va ngoai
I6p c6 khoa hoc.
- B6i méi, sdng tao trong day hoc nham phét huy tinh tich cuc cho tré ludn 1am
cho céc bai giang tré nén phong phu hon, ludn sinh déng, hap dan, mang tinh
gido dyc va thAm my cao. Gi o vitn tu tin khi thic hiOn ho't ®éng gi,o doc thO
chEt cho trl. Gi o vi®n n©ng cao ®-ic nghO thuEt khi I2n lip.
- Gi4o vién trién khai céc hoat déng van dong trong linh vuc phét trién thé chat
chyén bién mot céch rd nét, gido vién c6 kinh nghiém nhiéu hon trong viéc day
cac hoat dong van dong va t chirc tro choi van dong.
- Céc tiét day gido duc thé chat Toi dd duoc Ban gidm hiéu nha truong clng
d6ng nghiép danh gia xép loai gioi.

*Poi véi phu huynh:
- Pa s6 phu huynh hiéu duoc ¥ nghia, tim quan trong cua Viéc té chuc hoat
dong gido duc thé chat cho tré.
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- Tré duge choi véi nhidu d6 choi méi do gido vién tu 1am, tham gia van dong
mot cach tich cuc, hao hing nén phu huynh rat hai long va dat niém tin vao sy
day dd cua cb gido va nha trudng. Tir d6 phu huynh tich cuc phdi hop véi gido
vién trong cong tac chim soc — gido duyc tré, ngoai ra phu huynh con hé tro cho
I6p 1am thém nhitng dd choi van dong c6 gi tri ..... gilp tré tham gia van dong
tot hon.

I11. KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két lugn:

Gido duc thé chat thuc su gan giii v4i tré tho, do 1a hoat dong thuong ngay
khong thé thiéu duoc, nd vira 1a mot ndi dung gido duc, vira 1a phuong tién gop
phan gido duc toan dién nhan céch cua tre.

Pé lam tét noi dung gido duc thé chat, doi hoi gido vién can phai cé long yéu
nghé, mén tré, cd tinh than trach nhiém cao trong céng viéc. Pac biét phai co
vén kién thirc chuy@n mén, c6 kinh nghiém, biét xay dung va sir dung linh hoat
nhitng phuong phap, bién phap, tha thuat dé ra trong tiét hoc.

Qua tim kiém va xay dung toi thay dé tai nghién ctu da thu duoc két qua
nhat dinh. Nhiing van dé thuoc vé 1y luan chung va dic diém tam sinh Iy lta tudi
gilp chang ta thay rd kha ning hoat dong thé chat cua tré. Dya trén céc dic
diém d6, ching ta c6 hudng tac dong phi hop tai tré 1am cho quéa trinh tam ly
cua tré ngay cang phat trién hoan thién hon.

Chinh vi vay cong viéc nghién ctru tim toi nhirng bién phap day hoc cé
hiéu qua nhim nang cao chat luong day hoc 1a rat can thiét va luén ludn doi
méi véi nhitng ngudi thm huyét véi nghé, véi tré.

Mot trong nhirng diéu t6i tim dic nhat khi t6i thuc hién dé tai: “Mgt sé
bién phdp ning cao chét lwong gido duc phdt trién vin dong cho tré 4 — 5
tudi” 1a tao duge su phén khich, hao hiing tham gia vao cac hoat dong cua tré.
P6 14 mén qua, cd ¥ nghia tinh than to 16n d6i véi tré, tao cho tré mot tim thé
hao hirc cho doi dbi véi mon hoc. Do ciing 1a thanh cong khéng nho dbi vai
nhitng nguoi lam cong tac gido duc.

2. Kién nghi:

*Poi véi phong gido duc:

- T6 chtc bodi duong thudng xuyén cho cac gido vien Mam non vé chuyén dé :
Nang cao chit lugng gido duc phat trién van dong cho tré dé gilp giao vién nim
bat, tiép can nhitng van dé d6i mai.
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- T chtic cac noi dung thi day dé cac gido vién co diéu kién phat huy trao doi,
rdt kinh nghiém vé kha ning t6 chic ciing nhu sir dung cac bién phap day hoc
phu hop.
-B6 sung hd cho tai liéu mai dé giao vién duoc hoc hoi, tiép can nhitng cai mai.
*Doi VJi trieong:
- Tao diéu kién cho gido vién tham quan, hoc hoi du gid nhirng tiét day mau,
day gioi dé nang cao trinh do.
- Khuyén khich gido vién diang ky thi dua day tot mdn Thé duc, viét sang kién
kinh nghiém dé gido vién trong trudng hoc hoi 1an nhau.
- Can trang bi day du vat chat, ¢6 dung day hoc cho c6 va tré.
3. Bai hoc kinh nghiém:
Qua quéa trinh nghién ctu thyc hién dé tai, ban than t6i da rat ra dwoc bai hoc
kinh nghiém sau:
- Pé phat huy tinh tich cuc van dong cua tré qua hoat dong giéo duc thé chat,
truéc hét gido vién phai nhan thie ding dan vé vai tro, tam quan trong cua Viéc
gido duc thé chat cho tré. Tir 46 chu trong dén viéc 1ap ké hoach t6 chic hoat
dong giao duc thé chat, dua ra cach thtc, phuong phap, hinh thac to chac phu
hop, c6 khoa hoc nham phat huy tinh tich cuc cua tré ddi véi hoat dong.
- Can chuan bi dd dung day du cho mdi chau khi thuc hién luyén tap, vi d6i véi
tré MN phuong phap truc quan va luyén tip dong vai trd chii dao, néu khdng co
dd dung thi hiéu qua tiét hoc khong dat.
- Hoat dong van dong dé rén luyén sic khoe vi vay gio vién can cho tré hoat
dong & moi 1Gc moi noi
- Trong khi luyén tap can phai dong vién, khuyén khich tré kip thoi dé tao cho
tré hiang thl hoc hon. Véan dong mang yéu té thi dua dé tir d6 tré ¢b gang vi vay
gido vién can t6 chiic cho tré giao luu vai cac tré & 16p khac trong khéi
- Mot viéc khong thé thiéu la su phéi két hop giita gia dinh va nha truong dé day
tré 6n luyén kién thic da duoc cung cap.
- Gi4o vién khong nging hoc tap nang cao trinh do chuyén mdn nghiép vu. Tiép
thu tot su chi dao cua nganh, cua ban gidm hiéu nha truong dé hoan thanh tot
nhiém vu cham s6c giao duc tré.
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Trén ddy 1a mot sé kinh nghiém nho bé cua t6i vé dé tai: “Mét sé bign phap
néng cao chit lwong gido duc phdt trién vin dong cho tré 4 — 5 tuéi” Ban
than toi rat mong nhan duc su gop ¥, gitup d& cua ddng nghiép, cac nha su pham
dé dé tai duge ap dung vao thuc tién tot hon.

Toi xin chan thanh cam on!
Long Bién, ngay thang 03 nam 2023

Nguwoi thwe hién dé tai:

Nguyén Thi Hwong
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