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Tên giáo viên: Lớp B1 
	Thời gian/hoạt động
	Tuần 1
Từ 01/05 đến 05/05
	Tuần 2
Từ 08/05 đến 12/05
	Tuần 3
Từ 15/05 đến 19/05
	Tuần 4
Từ 22/05 đến 26/05
	Tuần 5
Từ 29/05 đến 02/06
	Mục tiêu thực hiện

	Đón trẻ, thể dục sáng
	- Cô đón trẻ, trao đổi nhanh về tình hình của trẻ.
- Trò chuyện về thời tiết và trang phục mùa hè 

- Tập thể dục theo nhạc chung của nhà trường:
+ Đi vòng tròn theo các tư thế: dơ 2 tay kiễng gót, giang 2 tay đi bằng má bàn chân, đi cúi, chạy chậm, chạy nhanh.
+ Hô hấp: Hít vào, thở ra.
+ Tay: + Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên (kết hợp với vẫy bàn tay, nắm, mở bàn tay). 
+ Co và duỗi tay, vỗ 2 tay vào nhau (phía trước, phía sau, trên đầu).
+ Lưng, bụng, lườn:+ Cúi về phía trước, ngửa người ra sau. 
+Quay sang trái, sang phải. +Nghiêng người sang trái, sang phải.
+ Chân:+Nhún chân. +Ngồi xổm, đứng lên, bật tại chỗ. +Đứng, lần lượt từng chân co cao đầu gối.
+ Bật: “Tách và chụm chân”.
+ Điều hoà: ” Hai tay đưa từ trên vòng xuống dưới rồi đưa lên cao 

	

	Trò chuyện
	- Trò chuyện về các danh lam thắng cảnh của Hà Nội
- Trò chuyện về các món ăn đặc sản của Hà Nội 
- Trò chuyện về Bác Hồ, Quốc ca, Quốc kì Việt Nam 

	

	Hoạt động học
	T2
	Hoạt động tạo hình
Cắt, dán: Hình bé thích 

	Hoạt động tạo hình
vẽ theo đề tài tự chọn 

	Hoạt động tạo hình
Vẽ theo ý thích 

	
	
	

	
	T3
	Vận động
- VĐCB: Bò chui qua ống dài 1,2x0,6m
- TC: Đội nào nhanh nhất 

	Văn học
Thơ: Buổi sáng quê nội 

	Vận động
- VĐCB: Đập bóng xuống sân và bắt bóng khi bóng nảy lên
- TC: Gấu và người thợ săn 

	
	
	

	
	T4
	Khám phá
Trò chuyện về đình Lý Thường Kiệt 

	Khám phá
Bé tìm hiểu về chùa Một Cột 

	Khám phá
Bác Hồ kính yêu của bé 

	
	
	

	
	T5
	Làm quen với toán
Ôn đo chiều cao của các vật bằng 1 đơn vị đo 

	Làm quen với toán
Ôn so sánh kích thước của 2 đối tượng rộng-hẹp 

	Làm quen với toán
Ôn sắp xếp theo quy tắc 3 nhóm đối tượng 

	
	
	

	
	T6
	Văn học
Truyện: Ai ngoan sẽ được thưởng 

	Âm nhạc
- DH: Em yêu thủ đô
- Nghe hát: Em như chim bồ câu trắng
- TC: Nhìn hình đoán tên bài hát 

	Văn học
Thơ: Ảnh Bác 

	
	
	

	Hoạt động ngoài trời
	- Quan sát:
+ Thời tiết
+ Tranh Tháp Rùa, Văn Miếu, phong cảnh quê hương, Bác Hồ 
+ Vườn cây
+ Phòng thể chất
+ Vườn cây trong trường
- Trò chơi :
+ Ai tinh
+ Chạy tiếp sức
+ Rồng rắn lên mây
+ Ai biến mất
+ Bóng tròn to
- Chơi tự do :
+ Chơi với các thiết bị đồ chơi ngoài trời
+ Chơi với cát, nước, vẽ hình trên cát, vật nổi, vật chìm
+ Nhặt hoa, lá về làm đồ chơi
+ Vẽ tự do trên sân
- Giao lưu với lớp B2 

	

	Hoạt động chơi góc
	* Góc trọng tâm: Khám phá trải nghiệm : Tìm hiểu về thủ đô Hà Nội (T1), Tìm hiểu về phường Ngọc Thụy( (T2), Tìm hiểu về Bác Hồ (T3)
- Góc phân vai: Gia đình, bác sĩ, bán hàng, nội trợ
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây 
- Góc khám phá: tìm hiểu về cơ thể bé
- Góc học tập: làm sách các món ăn đủ chất cho bé.
- Góc sách: Xem sách, truyện có nội dung về 
- Góc nghệ thuật: sáng tạo ra các đồ vật bằng các nguyên vật liệu khác nhau 

	

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh
	- Luyện tập rửa tay bằng xà phòng, đi vệ sinh đúng nơi qui định, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách. 
- Nói tên món ăn hàng ngày. Nhận biết một số thực phẩm thông thường và ích lợi của chúng đối với sức khỏe. 

	

	Hoạt động chiều
	*Ôn:
- VĐ: Bò chui qua ống dài 1,2x0,6m, 
 Ôn: Đếm đối tượng trong phạm vi 10
 Ôn: Truyện: Ai ngoan sẽ được thưởng
 Trực nhật vệ sinh
+ Bình bầu bé ngoan, văn nghệ
*Ôn:
 Làm BT: Nhận biết chữ số (T15) Nhận biết hinh dang̣̣̣̣̣̣̣̣ ̣(20) Nhận biết nang-nhe(21)
 Ôn: Thơ: Buổi sáng quê nội
 Ôn: Ôn chữ số, số lượng trong phạm vi 5
 Ôn BH: Em yêu thủ đô
 Trực nhật vệ sinh
+ Bình bầu bé ngoan, văn nghệ 

	

	Chủ đề - Sự kiện 
	Tuần 1: Phường ngọc thụy của bé 
	Tuần 2: Thủ đô hà nội 
	Tuần 3: Bác Hồ với các cháu thiếu nhi 
	Tuần 4: Tổng kết 
	
	

	Đánh giá KQ thực hiện
	ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN


ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU
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