
PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO QUẬN LONG BIÊN
TRƯỜNG MẦM NON SƠN CA

LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ

HOẠT ĐỘNG LÀM QUEN CHỮ VIẾT

TËp t« ch÷ c¸i: u-

Lứa tuổi: Mẫu giáo lớn 5-6 tuổi

Năm học: 2022 - 2023



Mục đích yêu cầu
1. Kiến thức:

- Trẻ ôn nhận biết và phát âm đúng các chữ cái u, ư

- Trẻ ngồi đúng tư thế, biết cầm bút đúng cách khi tập tô, 
tô đúng quy trình chữ u, ư theo nét chấm mờ.

2. Kỹ năng:

- Rèn trẻ khả năng quan sát và ghi nhớ.

- Rèn sự khéo léo, cẩn thận

- Giúp trẻ phát triển ngôn ngữ.
3. Thái độ:
- Trẻ biết giữ gìn đồ dùng học tập.
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Cách cầm bút Tư thế ngồi



C¸ch cÇm bót

- Cầm bằng 3 ngón tay: Ngón trỏ, 
ngón cái và ngón giữa. Dùng
ngón trỏ và ngón cái giữ hai bên
thân bút, ngón giữa đỡ lấy bút.

- Cầm bút nghiêng 45 độ

- Lòng bàn tay và cánh tay làm
thành một đường thẳng

- Không cầm sát ngón tay với
ngòi bút



Tư thế ngồi

- Lưng thẳng, hai chân thoải mái

- Khoảng cách từ mắt đến vở 25cm 
đến 30 cm

- Tay trái xuôi theo chiều ngồi và giữ
vở không bị lệch
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