_UBND QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Pjc lap - Tw do - Hanh phiic

S4: 40 /KH-PGD&DT Long Bién, ngayMthangh nim 2023

KE HOACH
Lién hoan ching chau vui khée cap hoc MAm non quin Long Bién
Nam hoc 2022 — 2023

Céan cir cong véan s6 163/ PGD&DPT ngay 05/9/2022 cua phong GD&DT
quén Long Bién vé viéc huéng dan thyc hién nhiém vu nim hoc 2022 - 2023;

Can ctr cong véan s6 164/PGD&DT ngay 05/9/2022 cua phong GD&DT
quan Long Bién vé viéc huéng din thyc hién quy ché chuyén mén cép hoc mim
non ndm hoc 2022 - 2023;

Cin cit K& hoach so 05/KH-PGD&DT ngay 15/02/2023 clia phong
GD&DT quéan Long Bién vé Ké hoach cong tac thi dua, khen thudéng nganh
GD&DT nam 2023;

Phong GD&DT xay dung ké hoach t6 chirc “Lién hoan Chung chau vui
khoe" cho tré mam non 5 tudi, cap hoc mam non quan Long Bién nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU:

- Tao co hdi giao luu, hoc héi clia tré mau gido 5 tudi gilfa cac nha trudng,
dong thoi tao san choi véan héa tri tug, lanh manh, bé ich, chudn bi tdm thé t5t
nhét cho tré vao hoc l6p 1.

- Giup tré vui vé, thoai méi tham gia céc tro choi, trai nghiém nham rén
luyén va cing cb kién thirc, ki nang, giup tré phat trién tri tudng tuong; phat
trién tinh thim my, hinh thanh va b01 dudng cam xtic cho tré thong qua d6 giup
tré manh dan ty tin trong giao tiép va ren luyén thé luc, phat huy khé ning

nhanh nhen, khéo 1€o tir d6 tré phét trién mot cach toan dién vé& cdc mit: Dic -
Tri - Thé - M.

- Panh gia chét lugng cham séc gido duc tré mau gido 5 tudi , thuc diy
phong trio thi dua day tét, hoc tét ctia cac nha truong

- Huy dong su tham gia hgp tac, chia sé giita cdc gido vién, cic nha
truong cfing nhu cha me hoc sinh trén toan quan tao su thdng nhét, gép phén xdy
dung cac nha trudong theo tiéu chi “Truong hoc hanh phic”, “Xay dung méi
truong gido duc 13y tré 1am trung tam”

IL. NOI DUNG:
1. Ngi dung chwong trinh:

- D4nh gia chét luong cong tac chim séc gido duc cho tré mam non 5 tudi
trén dia ban quan Long Bién.
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- Trao téng c& luu niém cho céc truong tham gia va trao qua cho tré.
- Thi v& tranh (Cht dé “Em yéu quén Long Bién”....)

-TH chirc giao luu thi dAu céc trd choi van dong; giao luu cac tro choi lam
quen vdi tiéng Anh.

- T chirc tro choi “Rung chudng vang” véi céc cau hoi vé kién thirc, k§y
nang phil hop tré mam non 5 tudi.

2. Thanh phan tham gia:

- Tré mam non 5 tudi dang hoc tai cac trurong mam non trén dia ban quan
Long Bién.

- 6 luong:

+ MN Cong léap: 10 tré tham gia tro choi van dong (05 nam, 05 nit); 01 tré
tham gia tro choi “Rung chuéng vang”, 01 tré tham gia thi v& tranh.

+ MN Tu thuc (déng ky tu nguyén): 02 tré tham gia tro choi van dong (01
nam, 01 nif), 01 tré tham gia tr6 choi “Rung chuéng vang”, 01 tré tham gia thi
V€ tranh.

3. Quy dinh céc phan thi:
3.1. Thi vé (1am) tranh:
- Tré tham gia thi v& (1am) tranh véi chi d& “Em yéu quan Long Bién”

- Tré v€ hodc lam tranh véi céc nguyen vat liéu khac nhau (sap mau, mau
nudc, dat nan, cat, soi, len.. ..) trén khd gidy A3 véi thoi gian hoan thanh bai thi
45 phut.

- Ban t6 chirc chuén bj gidy v& khb A3.

- C4c nha trudng tu chudn bi khung tranh va nguyén vat liéu cho tré tham
gia du thi. Luu y, nguyén vt li¢u tham gia dy thi phai la cdc nguyén vat ligu tho
(khong lam san) néu Ban tb chie phat hién tré sir dung nhimg nguyén vét li¢u
d tao hinh sdn (VD: xé dén sin, t6 mau sin...) s& khong tinh két qua d6 cia tré.

3.2.Thi tro choi Van dong:

- Céc tr6 choi vén dong dugc Iwa chon tir nhimg k§ nang van dong co ban
phil hop véi tré 5 tudi.

- Tré tham gia thi d4u gitra 2 d6i choi véi nhau, mdi ddi 10 tré (5 nam,
nir).

+ MB&i trudng MN Cong 1ap 12 mét doi thi déc 1ap.

+ Céac truong MN tu thuc déng ky tham du ghép theo cum trudng thanh

d6i choi nham dam bao du sb lugng moi d6i choi gom 10 tré (Sau khi céc
truong MN tu thuc dang ky, phong GD&DT thong bao sép xép ddi choi)

+ Céc truong gap tham ddi choi va trd choi van dong trude 1 tudn (Lich
bat tham phong GD&DT s& bao sau)
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- C4c d6i choi tu chudn bj d6 dung, db choi, trang tri khu vyc choi phu
hop, thim m§; Tham gia tro choi theo dung luét choi, cach choi do Ban t6 chirc
quy dinh va thuc hién theo sy diéu khién cia Ban giam khao.

- Luu y: trong qua trinh thi dau néu khong thong nhét véi ket qua cua
BGK, yéu cau cac déi c6 y kién truc tiép v6i Ban t6 chirc dé giai quyét kip thoi.

3.2. Thi “Rung chuéng vang”
- 6 luong cau hoi: 20 cau
- Phuong tién :

+ Hé théng cu hoi (20 cdu) cung cip nhitng kién thir, k¥ nang cho tré
mam non.

- No6i dung: Tim hiéu cac kién thire vé khoa hoc - xa h¢i, lam quen chir
viét, k§ ning song... pht hop véi tré mdm non 5 tudi.

- Huéng dén :
+ Choi theo hinh thirc c4 nhén, tré tra 1oi 1an luot tir cAu 1 dén cau 20.

+ MC doc c4u hoi (thiét ké trén Powerpoint) va dua ra céc phuong an
(kém hinh anh minh hoa) cho tré lua chon, tré suy nghi va gio dap 4n.

+ M>i cau hoi c6 thoi gian suy nghi 13 10 gidy. Sau 10 gidy, tré dua ra dap
an trung véi dap én cua chuong trinh dugc coi la ding.

+ Tré ndo c6 d4p 4n sai tu dong roi vi tri thi xudng ngdi ciing khén gia.

+ Sau 20 cau hoi tré nao ¢ lai cubi ciing danh giai nhét. Trong truong hop
sau 20 ciu hoi ma s6 luong tré con lai trén san choi nhiéu hon 10 tré thi MC tlep
tuc t6 chirc thi 5 cau hoi du bi. Tré nao & lai cudi cling tré d6 gianh chién thang

Sau 5 cau hoi du bj néu c6 nhiéu thi sinh tra 15 dung thi cac thi sinh d6 déu
dugc tang qua.

- Qué trinh thi d4u tré phai trat tu khong trao d6i trén san thi du. Khan
gia khong dugc nhic tré. Khéng dugc thay dbi phuong an tra 101 khi thoi gian da
hét.

3.3. Giao lwu cic tro choi lam quen véi tiéng Anh:

- C4c don vi lién két t6 chirc cac trd choi 6n luyén klen thie, ki nang phat
am... c4c ni dung trong chuong trinh cho tré 1am quen véi tiéng Anh.

- Gido vién cho tré tham gia giao luu ty nguyén.
4. Hinh thikc t6 chirc:

4.1. Trao c& lru niém: Mdi truong cir dai dién 01 dong chi trong BGH
nhén co luu niém (trang phyc 4o phong trang, quin den) chia lam 02 dot theo
phan cong ciia Ban t6 chirc.
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4.2. Trao qua cho cic chiu: Mdi truong cir 01 gido vién va 01 tré 1én
nhén qua dai dién cho cac chau tham gia (Trang phuc: GV mic 4o phéng tring,
quan den, tré mic ddng phuc ctia nha truong).

4.3. Tham gia cac cac phan thi:

- Thi d4u trd choi vén dong theo timng cép choi dd bdc thim, BGK didu
khién trd choi.

- Tro choi “Rung chuong vang” thi dau tai phong Héi trudng MN Phic
Pong, mbi tré ngoi mot vi tri (boc tham vj tri ngdi).

- Thi v& tranh tai 02 phong da ning trudng MN Phic Pong.

- Giao luu c4c tro choi tiéng Anh: tré ding ky tham gia ty nguyén vdi cac
don vi lién két.

5. Co cdu giai thwong:

- Thi trd choi van dong: 20 giai Nhat, 20 giai Nhi.

- Thi “Rung chuéng vang”: s6 luong giai phu thudc vao tinh hinh thuc té
két qua cua tré d& Ban td chirc sap xép).

- Thi v& tranh: 03 giai Nhat, 04 giai Nhi, 05 giai Ba, 06 giai Khuyén
Khich.

6. Thoi gian t6 chirc:

- 14h30 ngay 12/4/2023: mdi d6i choi cir 01 dai dién trong nhém 1én gip
thim d6i thi ¢au va trd choi van déng tai phong GD&DT.

- 14h00 chiéu ngay 18/4/2023 cac truong cir 01 dong chi dai dién BGH,
01 gido vién va 01 tré tham du TC “Rung chudng vang” dén bdc thim va nhén
vi tri thi du.

+ Trang tri chuan bi san béi va cac dung cu tro choi cho budi Lién hoan.

- 8h30 ngay 19/4/2023 khai mac va td chirc thi dau trd choi vén dong,
rung chudng vang; thi v& tranh va giao luu céc tro choi tiéng Anh.

7. Pia diém: Truong mam non Phic Dong.

Yéu cau cac don vi tham du sap xép phuong tién di lai theo huéng dan
clia nha trudng nham dam bao dién tich choi cho tré.

Phong Gido duc va Dao tao yéu cau céc nha truong nghiém tuc trién khai
thyc hién dé Lién hoan Ching chau vui khée dat két qua cao./.

Noi nhin: ' . R UGN G PHONG
- B/c Trudng phong; dé b/c PHGTR G PHONG
- Céc truong MN; dé t/hién
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CAC TRO CHOI VAN PONG

TT

Tén tro choi

Cach choi - Luat choi

Cudp co

* Chuan bi:

+ Mot 6ng dung co, co c6 s6 tha tu tr 1-10
+ Mot vong tron

+ Vach xuét phat cling 1a dich cta 2 doi

* Cach choi:

+ Hai dbi, c6 sb luong bing nhau (10 tré), dimg hang

ngang & vach xut phat cua doi minh. Pém theo sb thi
tu 1,2,3,4,5... cac ban phai nhg s6 ctia minh.

+ Khi trong tai goi tdi s6 nao thi sb dé cua hai doi
nhanh chdng chay dén vc‘)ng va cudp co.

+ Khi trong tai goi s6 ndo vé thi so d6 phai vé
+ Mot lic trong tai c6 thé goi hai ba bbn sb

* Luat choi:

+ Khi dang cam c& néu bi ban vo vao nguoi, thua cude
+ Khi 13y duoc cor chay vé vach xuét phat ctia d6i minh
khéng bi d6i ban v6 vao ngudi, thing cudc

+ Khi ¢6 nguy co bi v0 vao ngudi thi dugc phép bod cd
xudng dat dé chanh bj thua

ol S6 nao vo s& @6 khong dugc vd vao sb khac. Néu bi
s6 khéc vd vao khong thua

+ S6 nao bi thua trong tai khong goi sé d6 choi nita
+ Nguoi choi khong duge 6m, gift nhau cho ban cuédp
co

+ Ngudi choi tim cach lira d6i phuong d& mang cd v&,
chi dugc cudp co trong vong tron

+ Khoang cach c& dén hai d6i bang nhau

Nhay bao b

* Chuan bi:
- Vach xuét phat va vach dich cach nhau 3m

- Bao bo cho 2 d0i choi, so lugng bao bo bang vdi so
nguoi choi

* Cach choi:

- Hai d6i choi c6 s6 ngudi bang nhau (10 tré). Mdi d6i
xép thanh mét hang doc.
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- Nguoi dimg dau budc vao trong bao b hai tay gitr
lay mleng bao. Sau khi nghe 1énh xuét phat ngudi dung
dau mdi d6i méi nhay dén dich rdi lai quay trd lai vach
Xudt phat dép vao ngudi thir 2. Khi nao ngudithir nhat
nhay vé dén dich thi ngudi thr 2 tiép theo moi bét dau
nhay. Ctr nhu vay lan lugt dén ngudi cudi cing. TC
kéo dai trong vong mét ban nhac, d6i nao nhay bao bd
hét luot trude doi d6 thing

* Luat choi:

- Nguoi choi nao nhdy truée hiu 1énh xuit phat 1a
pham luat; nhay chua dén dich ma quay lai cling pham
luat; nhay chua dén dich ma b6 bao ra cling pham luat
va choi lai tir dau.

Nguwoi van
chuyén

* Chuan bi:
- 20 miéng gidy (bia) c6 chiéu rong 30cm
- 2 con dudng c6 chiéu dai Sm

* Cach choi : Hai d6i choi c6 sb  lugng bang nhau (10
tre) ding thanh hai hang doc. Mbi ban chuén bi hai to
gidy (bia), cac doi xep hang doc ngay vach xuét phat,
vach dich c4ch vach xut phat tir Sm.

- Khi c6 hiéu 1énh cta trong tai, ban dung dau cua moi
doi s& di dén dich bang cach: dat mleng giay xuong dit,
chén budc lén gidy, sau d6 dat tiép miéng gidy thir hai
xuong va budc chéan con lai 1én dong thoi rat mleng
gidy phia sau dit 1én trén. Clr nhur thé tiép tuc di dén
dich.

- Khi ban thir nhat da di dén noi, ban tiép theo cua moi
doi lai bat dau di nhu trén, cho dén ngudi cudi cung.
TC kéo dai trong 1 béan nhac, hét ban nhac, d6i nao dén
dich trudc sé thing.

* Ludt choi: Khi budce di, mét chan céc ban phai dap
Ién gidy va chan kia khong duoc cham dit. Néu cham
dét s& di lai tir dau.

Thu hoach ca
A
rot

*Chudn bi:

- Cti ca rét (bang x6p hoic bia, nhura).

- Ham chui (6ng dai theo quy dinh cho tré 5 tudi).
- Sot dung ca rot.

- 14 6 bat (vong TD) cho 2 d6i
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* Cach choi:

- Hai d6i choi c6 s6 lugng bang nhau (10 tré)

- Cho tré xép thanh hang doc sau vach xuét phat. Khi
nghe hiéu lénh cla trong tai, tré bo chui qua ham, ding
Ién 2 tay chong hong béat chum tach qua 7 6. Chay dén
14y ca rot dé vao gi6 cua doi minh, sau d6 chay veé dép

tay vao ban tlep theo va chay vé cudi hang, cir thé lan
luot choi dén hét.

* Luat choi:

- Tre trude chui ra khéi hAm chui thi tré sau méi duoc
xuét phat.

- Méi luot choi chi duge léy 1 cu ca rét.
- Néu ban nao bat cham vach s& khong duoc tinh két
qua.

- TC kéo dai trong 1 ban nhac, hét ban nhac, doi nao
dén 1ay dwoc nhiéu ca rét doi d6 s& théng

Dua thuyén

* Chuan bi:

Hai con duong (bing x6p hodc c6 nhan tao) c6 chiéu
dai Sm

* Cach choi:

- Hai d6i c¢6 s6 lugng choi bang nhau (10 tré)

- Hai di ngdi thanh hang doc, ngudi ngdi sau géc chan
1én nguoi ngodi trude.

- Khi c6 hiéu 1énh cua trong tai hai d6i s& di chuyén
bing tay va mong 1€n vi tri dich.

* Luat choi:

- D61 nao lam dit hang giita dudng phai dimg lai nbi
hang méi tiép tuc di chuyén tiép.

- Tro choi kéo dai trong vong mdt ban nhac, ddi nao c6
ban cudi cung cua hang can dich trudce thi d6i d6 thang
cudc.

Chuyén tring

* Chuan bi:

- Hai r6 dyng trimg nhua, s luong tring nhiéu hon sé
nguoi choi;

- Mdi tré 1 thia (loai thia &n com)

* Cach choi:




- Hai di ¢6 s6 luong choi bang nhau (10 tré)

- Hai d%i dimg thanh hang ngang, mdi ban cAm mot
chiéc thia.

- Khi ¢6 hiéu 1énh cua trong tai ban dau hang s& lay
mot qua trimg dat vao thia va chuyen vao thia cho ban
tiép theo, cir thé chuyén 1an luot dén ban cubi hang s&
phai dat trimg vao gi6é ciia doi minh.

* Luat choi:

- Chi dugc chuyén trimg bang thia, khong dugc dung
tay chuyén trimg.

- Néu khi chuyén 1am roi trimg hodc chuyén bo cach thi
s& khong dugc tinh két qua do.

- Tro choi kéo dai trong vong ban nhac, d6i nao chuyén
duge nhiéu trimg nhét di d6 sé théng.

Thi lay nwéc

* Chuan bi:
- 2 binh nuéc (nhya trong cé danh diu vach muc nudce)

- 2 coc nhya c6 tay cam cé kich ¢& bang nhau, 1 x6
nudc to

- 2 ghé thé duc

* Cach choi:

- Hai d6i c6 s6 luong choi bing nhau (10 tré)
- Hai d6i dig thanh hang doc.

- Khi ¢6 hiéu 1énh ctia trong tai ban dau hang s& di qua
cau khi (ghé thé duc) chay 1én muc nuéce & X0 rot vao
binh nudc cia doi minh, sau d6 di vé qua ciu khi dap
vao tay ban tiép theo.

* Luat choi:
- Néu di qua céu khi bi nga s& phai quay vé di lai.
- M&i luot choi chi duge miic nude 1 1an.

- Tro choi kéo dai trong vong ban nhac, ddi nao muc
dugc nhiéu nudc hon ddi d6 s€ thang.

Bit mit dap
tréng

* Chuan bi:
- 2 con dudng (bing xp hodc c6 nhan tao) dai 3m
- 2 bd tréng, 4 khan bit mét.

* Cach choi:
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- Hai d6i c6 s6 lugng choi bang nhau

- Hai di dimg thanh hang doc, ban dau hang sé& bit mét
cam dui tréng.

- Khi ¢6 hiéu 1énh cta trong tai ban dau hang bit mét sé
di trén con duong (3m) 1én dép tréng, sau do6 s& g& bit
mit chay vé chuyén dui tréng cho ban tiép theo.

* Luat choi:

- Chi dugc dép 1 1an. Mai 14n dap tring trong s& dugc
tinh 1 bong hoa.

- Hét luot choi, ddi nao dugce nhiéu hoa hon doi do sé
thing cudc

Chuyén béng

* Chuin bi:

- 216 dung bong (bong nhya hogc bong bay da thdi), sb
lugng béng nhiéu hon sb ngudi choi; R dung béng

* Cach choi: Mbi ddi c6 10 tré tham gia. Tré dimg
theo d6i hinh hang doc khi nghe hiéu lénh 1an luot tung
cip 2 tré dau tién trong d6i s& 1én lay bong & rd roi kep
0 gilra bung, 2 tay dang ngang hodc cam tay ban dua
bong dén dich (5m) va dwa béng vao sot dung bong cla
doi minh rdi chay vé cham tay vao 2 ban ké tiép, cir
nhu vay lan luot cho hét sb tré trong ddi. Sau thoi gian
két thuc do6i nao nhidu béng hon d6i d6 sé& chién thing.

+ Thoi gian : Mgt ban nhac

* Lult choi: Khi tré 1én kep béng dua vao sot xong
chay vé cham tay vao ban ké tiép néu ban chua cham
tay ma chay lén thi xem nhu ban d6 pham quy. Khi tré
kep bong di néu dé bong roi xudng dat thi phai quay
lai, khong nhit bong 1én di tiép.

10

Ném trung dich
nam ngang

* Chuan bi:

- Bao cét, sb lugng bao cat nhiéu hon sb nguoi choi;

- 06 6 bat (vong TD)

- DBich ném c6 dudng kinh 40cm

*Cach choi:

- Mbi d6i tham gia choi 10 tré .Tré ding theo doi hinh
hang doc khi nghe hiéu 1énh ban thr nhat bat qua 3
vong chay lén nhét bao cat lén dung tai diém quy dinh

dé ném tring dich ndm ngang (dich cach diém dimg 1.2
-1.5m), ném xong chay v€ cham tay ban thi hai ban
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thtr hai bat qua 3 vong 1én ném, lan luot tung tré nhu
thé cho hét sb tré trong doi. D6i nao ném dugc nhiéu
bao cat trung dich nhit d6i d6 thang cudc.

Luit choi: Khi tré 1én ném phai bat qua cic vong néu
ban nao bat cham vao Vong hoac khong bat qua vong
thi ban d6 pham quy va mat lugt ném va phai chay vé
cudi hang dé ban khac 1én ném.

+ Thoi gian 1 ban nhac, ddi ndo ném tring nhiéu bao
cat nhét, d6i d6 thing cudc

11

Ganh qua

* Chuan bi:

- 2 quang ganh (kich thude pht hop véi tré MN

- Qua nhuyra, s6 lwong qua nhiéu hon sé ngudi choi
- 2 con subi (c6 hodc bia) c6 chidu rong 50cm

- 2 con dudng ngodn nghoéo 3m

* Cach choi: Mbi doi c6 10 tré tham gia. Tré ding
theo doi hinh hang doc khi nghe hiéu 1énh tré dau hang
bat qua con sudi (rong 50cm) sau d6 liy génh, di trong
duong ngoan nghoe 1én lay qua ganh qua vé theo
dudng ngoan nghoéo va dé vao gi6 ctia doi minh, chay
vé dap tay vao ban tiép theo. Sau thoi gian két thic doi
nao ganh dugc nhiéu qua hon ddi d6 sé chién thang.

+ Thoi gian : Mgt ban nhac

*Luat choi: .

- M&i 14n 1én chi dugc géanh 1 qua.

- Néu bat ma cham vach thi phai quay vé bat lai.

- Néu 1am roi qué khi ganh thi qua d6 sé khong dugce
tinh

12

r A
Pwa ca ve ao

* Chuan bi:

- Vong tron tugng trung ao c4, c6 hai dudng dan vao
ao ca (0,3x1m);

- 6 vong thé duc, vach xuét phat;

- 2 quat; bong nhya nho ,hai mau chp hai d(f)i’ (trang tri
nhe nhang gia lam c4 — s0 lugng nhiéu hon s6 ban choi
cua hai doi)

* Cich choi: MGi di c6 10 tré tham gia. Tré dimg
theo ddi hinh hang doc khi nghe hiég 1énh tré dau hang
bat lién ti€p qua 3 vong, chay 1én lay ca trong gio dat
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vao dau con duong, ding quat dua c4 vé ao, sau d6
chay vé dap tay vao ban tiép theo

- Thoi gian mét ban nhac, két thuc doi nao dua dugc
nhiéu c4 vé ao hon doi d6 chién thing.

*Luat choi:
- Mbi 14n 1én chi duoc dua 1 con ca.
- Néu bat ma cham vach thi phai quay vé bat lai.

- Néu c4 bi roi ra ngoai con duong thi con con cé d6 sé
khéng dugc tinh

13

Lan bong theo
dwong ziczac

* Chuan bij:

- 02 dudng ziczac (0,6x 6m, mdi diém cich nhau
1,5m); hai r6 dung béng; s6 lugng béng nhiéu hon so6
nguoi choi

* Cach choi: Mdi d6i c6 10 tré tham gia. Tré ding
theo ddi hinh hang doc khi nghe hi¢u 1¢nh tré dau hang

lan bong theo duong ziczac, hét con duong, dé bong
vao ro sau d6 chay vé dap tay vao ban tiép theo.

- Thoi gian choi 12 mdt ban nhac, két thuc doi nao lan
duoc nhiéu béng hon d6i d6 sé& chién théng.

*Luat choi: .
- Hai tay luén cham béng.

- Néu béng 1an ra khéi con dudng thi qua bong do sé&
khoéng dugc tinh

14

Ai nhanh hon

* Chuan bi:

- 6 vat can (cao 25cm), hai rd nhua; Cay co treo cac
loai qua nhya ( qua 1 hat, qua nhiéu hat) sb luong qua
nhiéu hon s6 ngudi choi

* Cach choi: Mdi doi c6 10 tré tham gia. Tré ding
theo ddi hinh hang doc khi nghe hiéu 1énh tré diu hang
bét qua 3 vat can (cach nhau 1m), chay 1€n hai qua theo
yéu céu cia trong tai vao dé vao rd sau do chay vé dap
tay vao ban tiép theo.

- Thoi gian choi la mgt ban nhac, ké:c thuc ddi nao thu
hoach duoc nhiéu quéa hon ddi dé chién thang.

*Luat choi:
- Mdi lan 1én chi dugc héi 1 quéa

- Néu bét ma lam d6 vat can thi con qua d6 s& khong
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duogc tinh
A .
15 | Ném tring dich | Chuan bi:
thing dirng - 2 ¢6t dich cao 1 ,2m, dudng kinh 40cm (c6 ludi dé
dung bao cat); hai 16 dung bao cat, sé luong bao cét
nhiéu hon sb nguoi choi;
- 2 cdng chui thé duc, vach xuét phat.
* Cach choi: M6i d6i c6 10 tré tham gia. Tré dung
theo ddi hinh hang doc khi nghe hiéu 1énh tré diu hang
bo chui qua cong, sau d6 1én nhit bao cat ném vao dich
(cot dich cach vach dimg ném 1m), sau d6 chay vé dap
tay vao ban tiép theo.
+ Thoi gian choi 1a mdt ban nhac, két thuc doi ndo ném
trang dich nhiéu nhit doi d6 chién thang.
*Luat choi: .
- Néu bod cham cong s& phai quay veé thuc hién lai.
A .
16 | Di trén diy * Chuan bj:
- 2 soi day dai 3m; hai ro dung rau cu, qua, s6 luong
rau, ci, qua nhiéu hon sb nguoi choi,
- 2 con sudi ( rong 50cm)
* Cach choi: Mdi d6i c6 10 tré tham gia. Tré dimg
theo d¢i hinh hang doc khi nghe hiéu 1énh, tré ddu hang
bét qua dong suoi (rgng 50cm), sau d6 khéo léo di trén
day, hét chiéu dai cua day, tré lay rau, cii, qua dé vao ro
choi ctia d6i minh, sau d6 chay vé dép tay vao ban tiép
theo thuc hién nhu trén.
+ Thoi gian choi 13 mot ban nhac, két thiic d6i nao thu
hoach dugc nhiéu rau, ci, qua nhiéu nhét ddi d6 chién
thing.
*Luat choi: .
- Néu bat cham vach s& phai quay vé thuc hién lai.
- Trong qua trinh di trén day, hai chén luén cham day,
néu dit chan ra khoi day, két qua sé khong dugc tinh.
* .
17 Chuyén gao Chuan bi;

- 2 con dudmg c¢b hodc xp dai 3mx1,2m
- 6 hop gidy (cao 25cm)
- 30 bao gao (lam bing xJp)

e B S
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* Cach choi: Mbi d6i c6 10 tré tham gia. Tré dimg
theo d6i hinh hang doc khi nghe hiéu 1énh coi cta trong
tai, tré dau hang truon hét con duong dai 3m ding 1én
14y bao gao sau d6 khéo léo di budc qua 3 chucmg ngai
vat. Hét chudng ngai vat dé bao gao vao 16 choi cua
d6i minh, sau d6 chay vé dép tay vao ban tiép theo thuc
hién nhur trén.

+ Thoi gian choi 13 mot ban nhac, két thic ddi nao
chuyén dugc nhiéu bao gao nhét doi dé chién thing.

*Luat choi: .

- Trudon hét con dudng méi dung day, néu chua hét
duong dimg day s€ lam lai tir dau.

- Trong qua trinh budc qua chudng ngai vat ma lam do,
két qua s& khong duoc tinh.

18. Ding quat
chuyén bong

* Chuan bi:

- 02 quat mo (quat tre)

- 40 qua béng bay da thdi

- 1gié dung bong chung, 2 gidé dung bdong cho 2 ddi

* Céach choi: Mbi d6i c6 10 tré tham gia. Tré dung
theo d6i hinh hang doc khi nghe hi¢u 1énh cdi clia trong
tai, tré dau hang cam bong dat 1én quat, dung quat nang
béng di chuyén vé vach dich (cach 5m) b6 vao 16 cta

doi minh sau d6 chay vé dwa quat cho ban th 2, ctt
nhu vay lan luot timg ban choi

e Thpx gian chql la mét ban I}hac, két thl:lc d@i nao
chuyén dugc nhiéu bong bay nhat ddi d6 chién thang.
*Luat choi: .

- Trong qua trinh di chuyén, béng bay bi roi phai di lai
tir ddu. Khi chuyén bong khong duge dung tay gift

bong, chi ding quat dé chuyén béng, ai vi pham két
qua d6 sé€ khong tinh.

19. Hai nguoi 3
chan

* Chuén bi:
- Déy bing khin @& budc chéan (20 céi)
- Vach xuét phét va vach dich

- Ong cd xanh, d6 cho 2 di (s6 luong c& nhidu hon sb
nguoi choi)
* Cach choi:
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Mbi doi c6 10 tré tham gia, 2 tré 1 cép, xép thanh hang
doc dimg trude vach xuat phat. Khi nghe ueng coi cla
trong tai thi bat dau di, den vach dich, tré 13y c& ctia doi
minh mang vé cam vao 6ng c& ca doi, dap tay vao doi
tlep theo thi d6i tiép theo di 1én liy co, cir thé cho dén
hét.

+ Thoi gian choi la mdt ban nhac, két thuc d6i nao 14y
nhiéu c& nhit doi d6 chién thing.

*Luat choi:

D6i ban phia truéce chay vé cam co va déap vao tay doi
tiép theo méi duge xuat phat, néu pham quy s& quay vé
thuc hu_en lai.

20 Ném vong
¢o chai

* Chuan bi:

- 2 chai nhya xanh, d6 c¢6 gén dé cho 2 d6i

- 30-40 chiéc vong c6 duong kinh tir 15-20 cm.

- Pit 2 cai cach vach chuén 150 cm

*Cach choi:

- Khi ¢6 tiéng coi clia trong tai thi tro choi bét dau, 14n
lugt mdi mdt thanh vién trong 2 ddi s& ném chiéc vong
vé phia trude sao cho that khéo 1éo dé chiéc vong roi
vao c0 chai.

+ Thai gian choi 12 mét ban nhac, két thiic d6i nao ném
tring vong vao chai nhiéu nhét, d6i d6 chién thing.
*Luat choi:

- Khi ném chéan khong dim vao vach, néu dim vach s&
khéng dugc tinh két qua dé




