
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 5  

LỨA TUỔI MẪU GIÁO BÉ * LỚP C2  

Giáo viên: Đinh Thị Thúy Hòa * Vũ Thị Mai Hương  

Thời gian/hoạt động 
Tuần 1 

Từ 01/05 đến 05/05 

Tuần 2 

Từ 08/05 đến 12/05 

Tuần 3 

Từ 15/05 đến 19/05 

Tuần 4 

Từ 22/05 đến 26/05 

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

* Cô đón trẻ: 

- Lưu ý đến sức khỏe của trẻ các dịch bệnh theo mùa 

- Giáo dục lễ giáo : chào hỏi lễ phép người lớn, cha mẹ và cô giáo. 

- Rèn kỹ năng tự phục vụ cho trẻ cất đồ dùng cá nhân của mình đúng nơi quy định.  
 

* Thể dục sáng: Cô cho trẻ chuẩn bị vệ sinh cá nhân, trang phục gọn gàng đi ra sân trường. 

- Khởi động : Đi theo vòng tròn, đi kiễng gót, đi bằng gót chân, đi nghiêng bàn chân, chạy 

chậm, chạy nhanh, chạy chậm sau đó về 4 hàng. 

- Trọng động: Tập theo nhạc toàn trường. 

+ Hô hấp : Thổi bóng bay 

+ Chân: Co chân vuông góc 

+ Tay: Tay đưa ra trước, lên cao 

+ Bật: Bật chụm tách 

+ Bụng: Quay người 2 bên 

- Tập dân vũ “Việt Nam ơi” (Thứ hai, thứ tư, thứ sáu) 

- Dân vũ “Rửa tay” (Thứ ba, thứ năm)  
 

 

Trò chuyện 

- Trò chuyện về một số 

cảnh đẹp của thủ đô Hà 

Nội về Hồ Gươm, Văn 

miếu Quốc Tử Giám,...  

- Trò chuyện về một số 

món ăn ngon của Hà 

Nội như phở Hà Nội, 

kem Tràng Tiền,..  

* Cô trò chuyện với trẻ 

về ngày 19/05 ngày 

sinh nhật Bác: Giáo 

dục trẻ hiểu biết, yêu 

quý, kính yêu Bác Hồ; 

tình cảm của Bác với 

các cháu thiếu nhi; 

lăng Bác Hồ (MT63)  

- Chuẩn bị các nội 

dung, đồ dùng, quà 

tặng tổ chức tổng kết 

năm học cho trẻ  

MT63 



Hoạt động học 

T2 

Văn học 

- Thơ "Ngôi nhà"  

Âm nhạc 

- Hát: Quê hương tươi 

đẹp 

+ Nghe: Quê hương 

+ Trò chơi: Ai nhanh 

nhất  

Văn học 

- Thơ "Bác Hồ của em"  

 

MT41 

T3 

Khám phá 

- Trò chuyện về Hồ 

Gươm  

Khám phá 

- Trò chuyện về danh 

lam thắng cảnh Hà 

Nội: Lăng Bác Hồ; 

Chùa Một Cột;, 

(MT41)  

Khám phá 

- Trò chuyện về tình 

cảm của Bác Hồ với 

các cháu thiếu nhi.  

 

T4 

Vận động 

- VĐ: Bật xa 20-25cm 

+ Trò chơi: Kéo cưa 

lừa xẻ  

Vận động 

- Bật nhảy qua dây; 

Ném trúng đích nằm 

ngang  

Vận động 

- Bật nhảy qua dây; 

Ném trúng đích thẳng 

đứng  

 

T5 

Làm quen với toán 

Sử dụng các hình học 

để chắp ghép  

Làm quen với toán 

Nhận biết các hình học 

và nhận dạng các hình 

đó trong thực tế  

Làm quen với toán 

Ôn: Nhận biết các hình 

học và nhận dạng các 

hình đó trong thực tế  

 

T6 

Hoạt động tạo hình 

- Tô màu "Lá cờ"  

Hoạt động tạo hình 

- Tô màu một số danh 

lam thắng cảnh Hà Nội  

Hoạt động tạo hình 

- Dán trang trí khung 

ảnh Bác Hồ  

 

Hoạt động ngoài trời 

* Quan sát: Cây thiết 

mộc lan; Thời tiết; Góc 

thiên nhiên của lớp; 

Chơi giao lưu tập thể 

;Vườn rau. 

* Trò chơi vận động: 

* Quan sát: Cây đu đủ; 

Cây nha đam; Cây cỏ 

chỉ; Chơi giao lưu tập 

thể; Vườn hoa trong 

trường 

* Trò chơi vận động: 

* Quan sát: Vườn rau; 

Thời tiết; Cây hoa lan; 

Chơi giao lưu tập thể; 

Bồn hoa của trường 

* Trò chơi vận động; 

Chuyền bóng; Lộn c u 

  



Bóng tròn to; Thi xem 

ai nhanh; Dung dăng 

dung dẻ; Mèo đuổi 

chuột. 

* Trò chơi tự chọn: 

Chơi với đồ chơi ngoài 

trời; Tưới cây,nhổ cỏ, 

nhặt lá khô; Vẽ phấn 

trên sân, chăm sóc 

vườn rau; Chơi với cát, 

sỏi, nước.  

Chịm sẻ và ô tô; 

Chuyền bóng; Ném 

qua dây; Cáo ơi! Ngủ 

à. 

* Trò chơi tự chọn: 

Chăm sóc vườn rau; 

Chơi với đồ chơi ngoài 

trời; Tưới cây, nhổ cỏ, 

nhặt lá khô; Chơi với 

cát, sỏi, nước.  

vồng; Thi xem ai 

nhanh; Kéo co 

* Trò chơi tự chọn: 

Chơi với đồ chơi ngoài 

trời; Chăm sóc cây, 

nhổ cỏ; Chơi với cát, 

sỏi, nước; Nhặt lá khô, 

vẽ phấn trên sân  

Hoạt động chơi góc 

- Rèn nếp hoạt động 

góc , nếp thu dọn đồ 

chơi khi chơi xong vào 

nơi quy định. 

* Góc trọng tâm: . Xây 

dựng vườn hoa công 

viên có hàng rào, vườn 

cây, vườn hoa 

* Góc phân vai: Chơi 

bán hàng, nấu ăn 

* Góc học tập : Xem 

tranh ảnh về quê hương 

, danh lam thắng cảnh 

Hà Nội , Bác Hồ 

* Góc nghệ thuật : - Vẽ 

tô màu tranh vẽ quê 

hương , danh lăm 

thắng cảnh Hà Nội. 

* Góc thiên nhiên : - 

Nhổ cỏ , tưới cây , lau 

lá cây, chăm sóc cây 

* Góc phám phá: 

- Đưa trẻ vào các góc 

hoạt động theo ý thích 

và biết phân vai trong 

góc chơi. 

* Góc trọng tâm: . Xây 

dựng vườn hoa công 

viên có hàng rào, vườn 

cây, vườn hoa 

* Góc phân vai: Chơi 

bán hàng, nấu ăn 

* Góc học tập : Xem 

tranh ảnh về quê hương 

, danh lam thắng cảnh 

Hà Nội , Bác Hồ 

* Góc nghệ thuật : - Vẽ 

tô màu tranh vẽ quê 

hương , danh lam 

thắng cảnh Hà Nội. 

* Góc thiên nhiên : - 

Chăm sóc cây 

* Góc phám phá: 

Khám phá vật chìm, 

Biết làm việc cá nhân 

và phối hợp với bạn 

trong nhóm chơi 

-Trẻ biết thể hiện sự 

quan tâm của mình với 

người xung quanh và 

môi trường sống 

* Góc trọng tâm: Xây 

dựng lăng Bác Hồ : 

hàng rào, khu các loại 

hoa 

* Góc phân vai: Chơi 

bán hàng, nấu ăn 

* Góc học tập : Xem 

tranh ảnh về quê hương 

, danh lam thắng cảnh 

Hà Nội , Bác Hồ 

* Góc nghệ thuật : - Vẽ 

tô màu tranh vẽ quê 

hương , danh lăm 

thắng cảnh Hà Nội. 

- Biết sử dụng các 

  



Khám phá vật chìm, 

vật nổi, sự phát triển 

của cây.  

vật nổi, sự phát triển 

của cây.  

nguyên vật liệu khác 

nhau tạo ra sản phẩm. 

* Góc thiên nhiên : - 

Nhổ cỏ , tưới cây , lau 

lá cây; Chăm sóc cây 

* Góc phám phá: 

Khám phá vật chìm, 

vật nổi, sự phát triển 

của cây.  
 

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

- Rèn trẻ biết lau mặt, rửa tay trước khi ăn; Biết mời cô, mời các bạn khi ăn 

- Trẻ biết nhặt cơm, thức ăn vãi vào đĩa và lau tay. 

- Trẻ biết tên các món ăn hàng ngày và ích lợi của các món ăn đối với sức khỏe. 

- Cho trẻ nghe nhạc êm dịu khi ngủ dậy; vận động nhẹ nhàng; chải tóc cho trẻ; trẻ chơi trò 

chơi: Tập t m vông, nu na nu nống, chi chi chành chành,……  
 

 

Hoạt động chiều 

- Rèn trẻ cách kéo khóa 

áo, cài khuy áo 

- Hát: Quê hương tươi 

đẹp 

- Cho trẻ chơi theo ý 

thích 

- Lao động vệ sinh 

- Hoạt động nêu gương 

cuối tu n. (MT37)  

 

- Giáo dục trẻ một số 

hành vi vệ sinh cá 

nhân. 

- Đọc truyện về Bác 

Hồ với thiếu nhi 

- Cho trẻ chơi theo ý 

thích 

- Hướng dẫn LQVT 

24. (Lao động vệ sinh) 

- Hoạt động nêu gương 

cuối tu n (MT64)  
 

- Rèn trẻ cách lau mũi 

và vứt giác đúng nơi 

quy định 

- Nghe bài hát về quê 

hương 

- Chơi theo ý thích 

- Lao động vệ sinh 

- Hoạt động nêu gương 

cuối tu n.  

 

MT37, 

MT64 

Chủ đề - Sự kiện Hồ Gươm Món ngon Hà Nội 
 

Lăng Bác Hồ 

 
  

 


