	UBND QUẬN LONG BIÊN
TRƯỜNG PTCS HY VỌNG
	


THỰC ĐƠN BÁN TRÚ

TUẦN TỪ 30/1 ĐẾN 3/2/2023
	Thứ 2
Gà rang gừng
Đậu tẩm hành
Su hào thái chỉ xào

Canh chua nấu thịt
Cơm dẻo

	Thứ 3
Thịt kho su hào
Xúc xích sốt BBQ
Su su, cà rốt xào
Cảnh cải xanh nấu thịt

Cơm dẻo
 

	Thứ 4
Cá file chiên giòn
Thịt gà xào bắp ngọt
Giá đỗ xào cà rốt

Canh củ quả ninh xương

 Cơm dẻo
	Thứ 5

Thịt lợn chiên củ quả
Trứng đảo mùa xuân

Cải ngọt xào tỏi

Canh bí đỏ nấu thịt nạc

Cơm dẻo

	Thứ 6
Gà viên xíu mại
Đậu sốt cà chua
Bắp cải xào

Canh chua nấu thịt

Cơm dẻo
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