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TRUONG THCS CU KHOI Niam hoc 2022-2023
: Thot gian lam bai: 45 phut
PE CHINH THUC Ngay kiém tra : 13/12/2022 —
MA PE 01

I.Tric nghiém (5 diém): Ghi lai vao bai lam chi¥ cdi dieng truwéc cau trd 1o ding:
Céu 1. Khu vue chire ning nao 1a noi dé gia chi tiép khach va cac thanh vién trong gia dinh
tro chuyén?

A. Khu vuc sinh hoat chung. B. Khu vuc tho cliing.
C. Khu vuc an udng. D. Khu vuc nghi ngoi.
Ciu 2. Kién tric nha & dic trung cho cic khu vue thanh thi, c6 mat d§ dan cwr cao 1a
A. nha ba gian. B. nha ndi. C. nha chung cu. D. nha san.
Cau 3. Vit liéu c6 san trong tw nhién la
A. xi mang, da, cat. B. cat, da, tre.
C. sét, tre, xi mang. D. ngoi, ton, tre.
Céu 4. C6 bao nhiéu bwéc chinh dé xdy dung mét ngdi nha?
Al B.2. C.3. D. 4.

Ciu 5. “Tan dung t6i da ning lwong tir gié tw nhién va anh sang mit troi”’ 1a dic diém nao
cua ngo6i nha thong minh?

A. Tinh tién ich. B.Tinh an ninh, an toan.
C. Tinh tiét kiém ning luong. D.Tinh an toan va tiét kiém ning luong.
Céau 6. Hanh dong nao sau day gay lang phi ning luwgng?
A. Nau thire an khi thue phdm chua rd dong. B. Tét bép khi nude soi.
C. Bat dén khi 1én xubng cau thang. D. Dung ndi nho khi nau it thic an.
Céu 7. Ciin ctr vio gia tri dinh duwéng, thwe pham thwong dwec chia thanh miy nhém chinh?
A. 2. B. 3. C. 4. D. 5.

Céu 8. Nhém thwe phim nao 13 ngudn cung cip ning lwong chit yéu cho moi hoat dong ciia
co thé?

A. Chét duodng, bot (Glucid). B. Chit dam (Protein).
C. Chét béo (Lipit). D. Chat vitamin va chat khoang.
Céu 9. C6 miy phwong phap ché bién thwc phim?
A. U6p va lam kho B. Str dung nhiét va khong sur dung nhiét
C. La lanh va dong lanh D. Tét ca cac phuong 4n trén
Ciu 10. Chit nao thwong dwoc sir dung dé bao quan bing cach wop ca?
A. Mudi. B. Puong.
C. Mi chinh D. Tuong.

IL. TU' LUAN (5 diém) , o ”

Cau 1 (2diém) : Hay néu mdt s6 mon an st dung phuong phép ché bién thuc pham c6 stir dung
nhiét.

Ciu 2 (2 diém): Hom nay me cing em di chg mua mot s6 thuc pham dé ché bién’bﬁ:a an trua dam
bao cung cap day du 4 nhoém thyc pham chinh. Em hdy dé xuat cho me it nhat mo6i nhom hai
nguyén liéu can mua bang cach dién vao bang sau:

Nhém thue pham Nhém thue pham | Nhém thue phdm | Nhom thuc pham
giau chat dam giau chat béo giau chat khoang giau chat dwong
bot

Céu 3. (1 diém): Néu ¢ dia phuong em khong c6 sin cac nguyén liéu nhu trong bang duéi day
hodc chi phi cua bira d&n khong phu hgp véi kha nang tai chinh cua gia dinh, em s€ lam nhu thé nao
dé van dam bao du nang lugng, du va can doi cac chat dinh dudng?



Bang 5.3. Cac chat dinh duding va khdi luong tieng loai thue pham
cla mdt blra dn gia dinh

Chat Loai thwee pham | Lirong thwe pham | Binh mire cho | Khoi lreng thue
dinh dwéng chinh khuyén nghi 1 dom vi pham 1 bira
(dom vi foika cho 3 nguwd) cho 3 nguoi
(1) (2) (2) (4) (5]
Tinh bét, dueng | Com 12 55 g 660 g (312 g gao)
Khoai lang 6 Bd g 504 g (3 eui)
Budng 5 54 25 9
Chat béo Thit md& 2 54 109
Dau &n 5 5g 2549
Chét dam Thit 5 31 g 155 g
Bau phu (dau ho) 3 58 g 174 g (3 miéng)
Sira nudc 2 100 mi 200 ml
S0a chua 3 100 g 200 g (3 hdp)
Vitamin Rau cal 3 80 g 240 g
va chat khoang [ Ca chua 1 B0g |80g
Chanh leo 1 B0 g B0 g
{chanh day)
Bu d 3 80 g 240 g

Hét.



