UBND QUAN LLONG BIEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS LE QUY DON Doe 1gp = Tw do = Hanh phic

S&: A0 /KH-THCSLQD Long Bién, ngay 10 thang 0/ nam 2023

KIE HOACH
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I'hye hi¢n cong tie chim soe sue khoe ban dau nim 2023

Ciin ¢t Thong tw s6 13/2016/TTLT-BYT-BGD&DT ngay 12/5/2016 cia Bo
Y té va BO Gido dyc va Dio tao quy dinh vé cong tac Y té trrdng hoc;

Cin ctr Ké hoach sé 12/KH-UBND ngay 06/01/2023 vé viéc thye hién chi
ticu y té va chiim soc sire khoe ban ddu cho nhéan dan trén dia ban quan Long
Bién nam 2023;

Cin cir tinh hinh thue té nha trudng;

Truong THCS Lé Quy DPon xdy dyng ké hoach chim soc stric khoe ban dau

nam 2023 nhu sau:

I. MUC TIEU

Thuc hién tdt cac chinh sach, chi tiéu vé bao vé, chim séc, ning cao sirc
khoe cho cén b, gido vién, nhan vién, hoc sinh, gilt viing va phat huy thanh qua
da dat duoc trong Iinh vie y té trudng hoc, ning cao chét lugng hoat dong nhim
dép tmg tot cic yéu cau clia cong tac cham soc sirc khoe ban dau; chi dong
phong chéng dich bénh va cac bénh khong lay nhiém; ting cudng trién khai cic

bién phép an toan thuc phim; dim bao 100% hoc sinh tham gia bao hiém y té.

I NHIEM VU VA GIAI PHAP TRONG TAM
1. Cong tic quin ly, chiim séc sire khoe hoe sinh

- Té chirc kham strc khoe dinh ky va phan logi sirc khoe hoc sinh. C6 s6 kham
bénh, hd so quén ly, theo ddi tinh hinh stre khoe hoc sinh cho ca cip hoc.

" a ’ ‘ ’ - ’ " k N M -A
- Thuc hién so ctu, cap ctru, chiim soc stre khoé ban dau theo quy dinh hi¢n
hanh. Chuyén bénh nhin dén co soy (¢ trong nhimg trwdng hop can thiét.
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= €6 co ehe phoi hop vai co sdy (€ trong, vige chiim soe, dicu trj doi vai cie hoe
sinh mic bénh man tinh.,

- Co lhnng bio cho cha me Iu_m sinh hofic ngum plum ho cia hoe sinh VL tinh
hinh sire khoe hoe sinh, Co ké hogeh chiim soc v dicu trj cho hoe sinh ¢6 vin dé
sure Khoe.

) A o . » " .
2. Truyen thong gido dye sive khoé cho hoe sinh

- Xdy dyng ndi dunb truyén lh(mb gito dyc stre khoe hoe sinh vé vé sinh ca
nhdn, v¢ sinh mai lnmnb. phong leny djch bénh, bénh (it hoe dudmg, stre khoe
sinh san, phnng, chun;_' lIl\’//\lI)\ tai ngn thuong tich, v¢ sinh an toin thyre
phim, bio hiém y (&, k¥ niing séng va hanh vi 16i sOng ¢6 hai cho stre khoc.

- T4 chiie cie hogt dong truyen thong gido due sire khoe trong budi sinh hoat
dudi cd, sinh hoat 16p hofie trong cac hogt dong ngoai gicr hoe chinh khoa cho
hoc sinh.

A e i A ., £ . . ; g 4
- Xdy goc tuyén truyen, gido duc, tu vin sie khoe cho hoe sinh tgi phong y (&
cua nha trudng.

- s _ g ne A " . , . .
- Ding tai cdc ngi dung truyen thong gido dyc sire khoe cho hoe sinh.

- To chue cic hoat dong huong (g cic thing hanh ddong do nganh gido duyc,
nganh y (¢ va cac ban nganh dja phuong phat dong.

1 . A . n A X
3. Phong chong dich bénh truyén nhi¢m

- Xay dung ké hoach trién khai cac quy (llnh vé vé sinh pImm:, chonz: b¢nh
truyén nhiém va phdi hop vai cic don vi, t6 chire, ¢i nhin ¢6 lién quan dé thye

hién.

- Théng tin, bdo cao l\lp thoi khi w diu hi¢u bénh lluym nhiém Xay ra trong
truong hoc vai cic cip co thim quycn theo quy dinh,

- Phéi hop véi cdc co so'y t¢ va cac don vi c6 lién quan dé trién khai cdc bién
phép phong chong dich kip thoi khi ¢6 dich xiy ra,

4. Bio dim an toan phong clmng tai nan, thwong tich
- A ’ . A “ A " 0 \ 4 .
- Thuc hién cac quy dinh v¢ vi¢e bio dam an toan phong chong tai ngn, thuong
tich trong nha truong.
- Khéong ¢ hoc sinh bi thuong tich ning phai nim vi¢n do tai ngn, thuong tich
xdy ra trong nha truong.
- B4o cdo tinh hinh tai nan thuong tich ctia hge sinh theo quy dinh.

» ” ~ . Al x . .-
5. Bio dam v¢ sinh, an toan thye phivm, dinh dudng

~ I ” u ” . A 3 N .
- Xay dyng ke hogch bao dam v¢ sinh, an (odn thye phim, dinh dudng cho hoc
sinh.
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- Khé 1A vav p Ao 1 \ a 3
Khong d¢ xay ra npd ddc thye phiim vir cae bénh truyén qua thire phiim trong,
nha trudng,

3 " " ‘ A ‘
6. Divm bio Co sé viit ehitt, (rang thi¢t bj y (¢:
6.1. V¢ sinh mdi traweong hoce tip
- Bdo dam ¢6 sin choi, sin {p vi city xanh

- C6 cic dung cu thu gom va xir ly rac theo quy dinh, Co thimg ric hojie nai
chira ric tip trung duge che chiin, Mdi phong, hoe, phong lam viée phai duge
lam v¢ sinh trude giorhoc va ¢o thiing chira réc.

~ A I 4 ~ 2 X g y ¢ ’ P M
- Hé thong cong, rinh d¢ dan thoat nwrde mua, nude thai bao dam kin khong ro
ri, r dong gay 6 nhi¢m maoi truomg,

- Bao dam du sd lugng, chit luong nude ubng va nude sinh hoat cho hoc sinh,
gido vién trong nha trudng,.

.. .« A . a a A ‘n . A » 4 ) £ .
- Gido vién, can b, cong nhin vicn, hoc sinh khong hit thuoce 14, thuoce lao trong
khuon vién nha truong,

6.2. Phong hoce

- Bao dam thong gi6 ty nhién, mat vé mua hé, am vé mia dong.

- Puoc chidu sang tu nhién day dui, bao dam do chiéu sang dong déu .
- Phong hoc phai bao dam yén tinh

- Phong thiét bi, phong hoc b mon vi c¢ic phong chire ndng bao dam chiéu
sang. Cic duang dan dién, khi dét, cic 6 cim dién, hé th()ng, x(r ly nudce thai dac
biét 1a hoa chét... biao dam an toan cho hgc sinh va moi truong khi lam thi
nghi¢m. Céc phong phai cé ndi quy str dung theo quy dinh.

6.3. Ban ghé, bang hoc

- Ban ghé phai du rong, chic chiin, cdc goe canh ban, ghé phai tron, nhiin bio
dam an toan. Kich thude (chiéu cao, bé rong, chiéu siu) ctia ban va ghé bao dam
theo quy dinh hién hanh.

- Bang hoc can duogce chong loa, Kich thude, mau si ic, vi tri treo bing theo quy
dinh hién hanh.

6.4. Nha v¢ sinh

- Bao dam sb lugng nha tiéu, hd tiéu theo quy djnh. (nam riéng, nir riéng, gido
vién rieng, hoc sinh riéng).

- Nha vé sinh phai bao dam v¢ sinh theo quy dinh. Co khu vye rira tay bing xa
. ’ x "
phong, hudng diin 6 bude rira tay.

- K . n £
5. Trang thict bi va thuoc
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- C6 (0 thube duge trang bi cédc loai thuoe thiét yéu; cé so quan ly, kicm tra va
L A A A 4
doi chicu xuat, nhip thuoe theo quy dinh.
1L TO CHUC THY'C HIEN
1. Ban chi dao

- Chu dong tham muru, dé xudt cic ndi dung cong tac y té truong hoc doi vai cac
ciip co tham quyén.

- Phéi hqp voi cde don vi co lien quan trong va ngoal nha truong to chire tu
danh gia cong tac y (¢ trong timg nam hoc. Dua két qua vao bao cdo tong két
nam hoc.

A ot ac A . T % n .2 Y cr A . A
- Bo tri, tao dicu kién dé cac doan cap trén kiém tra, danh gia cong tac y te
truong hoce tai nha truong duge thuédn lot.
1 A \
2. Tram y t¢ phudng

- Phoi hop vai cic co sé qudn ly gidao duc xay dng ké hoach, chuén bi trang
thiét bi, m'ly moc, dung cu kiém tra, danh gia cac ndi dung dugc quy dinh tai Ké
hoach nay.

- Phéi hop véi co quan quan ly gido duc tai dia phuong t6 chire kiém tra, danh
. A . A ’ A 44 ro ’ . “ ~ L) .
gia x¢p loai cong tac y te doi vai cac nha truong trén dia ban.

- Chu d()ng, tham muu, dé xuat cic ndi dung licn quan dén cong tac y té truong
hoc ddi vai cac cap co tham quyén.

~ -A A * .
3.Nhin vién y t¢ nha truong

- Thanh lap Ban stc khoe tai truong hoc do dai dién Ban Giam hi¢u 14 trudng
ban, pho ban, thuomg truc la can bg y té trudng hoc, cic thanh vién khac bao
gvom gido vién, , Doan thanh nién.

- C6 vin ban hodc td chirc cac cude hop, hdi nghj phd bién, quan triét va thue
hi¢n cac chu truong, dudng 16i chinh sach ctia Pang va Nha nude vé cong tac y
té truomg hoc.

- Phéi hop voi trung tam y té quan td chirc kham stre khoe dinh ky cho hoc sinh,
can b, gido vién, nhan vién 01 lan/nam,

- Thuc hién so cﬁp clru ban dau cho can bd, gido vién, nhan vién, hoc sinh tai
truong hoc.

’ A g A A ’ v n 'y . X » ~ . A
- Co ke hoach hoat dong, 10 chirc thuc hi¢n, danh gia, x¢p loai cong tac y te
trong timg nam hoc.

- C6 béo cao tinh hinh thye hi¢n (,onz, tic y & trudng hoe cho don vi quan ly cap
trén vao cudi nam hoc hojic dot xudt khi ¢é yéu ciu.

4. Giao vién
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- Truyén thong gidgo duc sire khoe trong, budi sinh hogt dudi cdy, sinh hogt 1¢p
hodic trong cdc hoat dong ngodi gid hoe chinh khoa cho hoce sinh,

- Truyén thong }:.i.'\o duc stre khoe hoe sinh ve vé sinh ¢ nhin, vé sinh maoi
trudng, phong chéng dich bénh, bénh (it hoe dirdmg, sire khoe sinh sin, plmn;'
chéng HIV/AIDS, tai ngn thuong tich, v¢ sinh an toan thye phiim, bao hicm y (0,
k¥ ning song va hanh vi 161 s6ng, ¢ hgi cho stre khoe.

5. Cong tiac chir thip do
- Co nodi dung, ké hoach tuyén truyén van dong hoc sinh nd e hoe tap, guang,
mau tham gia thue hién chinh sich xad hdi nhéan dgo.

- Xdy dung, phat trién doi thanh thicu nién chir thiip do trong trirdmg hoc.

- Tham gia cic hoat dong nhin dao, cic phong trao tuong than twrong 4i, xay
dung cac cong trinh nhan dao.

- Puoc trang bi cac phuong tién bao dam cho hoat dong chir thip do.

Trén day la Ké hoach cong tic chim soc siic khoe ban diu nim 2023 cia
truong THCS Lé Quy Don, dé nghi can b, gido vién, nhin vién, hoc sinh
nghiém tuc thye hi¢n. Trong qua trinh td chire thye hi¢n, néu c6 vuang méc phat
sinh bdo cdo vé ban giam hiéu dé c6 hudng gidi quyct kip thoi./.

Noi nhin:

- BGH(dé blc);

- GVNV,HS(dé t/h);
-Luu VP, YT.

Nguycn Thi Minh Thuay
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