PHONG CHONG BENH THUY PAU

Bénh thuy dau 1a bénh lanh tinh, khong c6 triéu ching nang né ngoai nhiing mun
nudc nhung rat dé gay nhiém trung da noi moc myn nudc, c6 thé dan dén nhiém
trung huyét, viém néo.... Phu nir mang thai mac bénh Thuy dau sé& rat nguy hiém
cho thai nhi, c6 thé gay say thai hodc dé lai di tat thai nhi. Hiy cung tim hiéu
nguyén nhan va triéu chimg ctia bénh trong bai viét dudi day dé co cach chira tri
va phong bénh dung cach.

1. Bénh thuy dau la gi?

CACH CHUA BENH
THUY BAU O TRE EM

£ e

Bénh thiy dau (hay con goi 1a trai ra) 1a bénh truyén nhiém cép tinh do virus thiy
dau co tén Varicella virus gay ra. Loai virus nay la tac nhan gay ra bénh thuy
dau ¢ tré em va bénh zona & nguoi 1om.

Day 1a bénh c6 kha ning lay lan nhanh chdng, c6 thé xay ra ¢ ca tré em (phd bién
hon) va ngudi 16n. Mua xuan thoi tiét &m ndm 14 thoi diém bénh thiy ddu bing
phat manh nhat. Biéu hién rd rét cua thuy dau 1a nhitng mun nudc phéng rop trén
khip co thé, ngay ca trong niém mac ludi va miéng.

Bénh co nhiéu con dudng lay nhiém, ¢ nhiéu bién chimg nguy hiém. Do vay can
c6 kién thirc co ban vé bénh nay dé c6 phuong phap phong ngira va diéu tri kip
thoi.

2. Thuy dau co lay khong?
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Thity d4u la bénh truyén nhiém va lay truyén tir ngudi sang nguoi bang cach
tiép xuc truc tiép, 14y lan qua khong khi tir cac giot nude bot nho 1i ti dugce tiét ra
tir duong ho hap (ho, hét hoi, néi chuyén) hoic 1ay tir cac chit dich & ndt phong.

Ngoai ra, thuy dau con lay truyén gian tiép qua nhitng d6 vét bi nhiém chat dich
ctia ndt phong. Nhu viée sir dung chung do dung ca nhan: ban chai danh rang,
khan mat, dn udng chung v4i ngudi dang bi thuy dau.

3. Tri¢u ching cua thuy dau qua tirng giai doan

Hinh anh nét mun nude thuy dau qua timg ngay

Bénh thily dau co6 4 giai doan phat trién, mdi giai doan c6 dau hiéu khac nhau. Cu
thé:

3.1. Giai doan u bénh

Pay 1a giai doan nhiém virus, thoi ky virus trong nguoi va phat bénh. Giai doan
nay kéo dai tir 10 - 20 ngay. Ngudi mic bénh luc nay khong c6 bat ky dau hiéu gi,
rat khé dé nhan biét.

3.2. Giai doan kho1 phat (phat bénh)

Thoi diém phat bénh v6i nhing triéu ching nhu s6t nhe, nhic du, co thé mét moi.
Bit dau xuat hién phat ban d6 v6i dudng kinh vai milimet trong 24 - 48 gid dau.
Mot s6 bénh nhéan con c6 hach sau tai, kém viém hong.

3.3. Giai doan toan phat

Bénh nhan bt dau sét cao, chan dn, budn nén, mét moi, dau dau va dau co. Céc
ndt ban d6 bat dau co nhitng ndt phong nudce hinh tron, dudng kinh tir 1 - 3 mm.

3.4. Giai doan hdi phuc
Sau tir 7 - 10 ngay phat bénh, cac mun nudc s€ tu vo ra, kho lai va bong vay dan
hdi phuc tré lai. Trong giai doan nay can vé sinh cac vét thily ddu can than, tranh
dé nhiém trung. Két hop sir dung cac loai thude tri seo, thudc tri thim. Boi thiy
dau sé dé lai seo rd (16m) sau khi chung bién mat.
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4. Bénh thity dau va nhiing bién chimg nguy hiém
Cac mun nudc giy nglra va rat, rat kho chiu.

Nhiing ndt mun nude nay xuét hién toan than, moc kin trén co thé bénh nhan. Moc
c4 vao niém mac miéng gay kho khan trong viéc an uéng. Mot sé trudng hop bi
nhiém tring mun nudc sé& c6 kich thude 16n hon, dich bén trong myn nudc mau
duc do chira mu.

Thuy dau 1a bénh lanh tinh, chung von s& khéi sau 1 thoi gian phat bénh. Tuy
nhién, bénh nao ciing s& c6 nhitng bién ching nguy hiém néu khong c6 bién phap
chita tri dng cach. Cac bién ching ciia thily dau gom:

« Nhiém tring, gy 16 loét cac vét mun nude sau khi v&, giy chay mau bén
trong. DAy 1a bién chung thudng gip & tré nho do khong kiéng gitt duge nhu
dung tay dé gii ngua.

« Gay viém ndo, viém mang ndo (xuit hién sau 1 tudn moc mun nudce): 1a
bién chimg co thé xay ra & ca tré nhd va ngudi 16n, tuy nhién ngudi 16n dé
gip phai bién chimg nay hon. Cac triéu ching di kém gém sbt cao, hon mé,
co giat, rbi loan tri gidc, rung gidt nhan cau. Bién ching nay c6 thé gay tir
vong néu khong chira trj kip thoi.
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« Viém phoi thay dau: bién ching nay thudng xay ra & nguoi truong thanh,
vao ngdy thir 3 - 5 sau khi phat bénh. Biéu hién nhu ho nhiéu, ho ra
mau, khé thé va tirc nguc.

« Gay viém than, viém cau than cap: cic triéu chimg ctia bién ching nay 1a
tiéu ra mau va suy thén.

Me bau khi mang thai ma mac bénh thuy du can kham chita kip thoi

o Phuy nit mang thai bi bi thuy dau, me bau néu bi thuy dau 5 ngay trudce khi
sinh hodc 2 ngay sau khi sinh ¢ thé lay nhiém thuy dau tir me sang con, bé
c6 thé bi khuyét tat hodc tir vong.

« Gay viém tai giira, viém thanh quan: do cic nt mun thity dau moc & khu
vuc nay gay 16 loét, nhidm tring gy sung tay.

5. Cach phong ngira va diéu tri bénh thuy dau

5.1. Cach chira thuy dau

Bénh thuy dau hién nay chua cé thude dic tri, chi c6 cac loai thube va phuong
phap hd tro diéu tri. La bénh lanh tinh do vay c6 thé ty diéu tri tai nha theo chi
dinh cua béc si. Cac trudong hop bi bién chimg can diéu tri noi tré tai bénh vién
theo dung li¢u trinh cua bac si. Pé bénh nhanh thuyén gidm va an toan khi diéu tri,
can luu y:

Khi diéu tri tai nha:
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« Mic d6 rong, vai mém va dé thdm hat mo hoi dé tranh lam v& cac nét mun
nude, can tranh ra gié nhiéu.

« Khéng gii vao cac ndt myun nudce thuy dau, tranh dé dich lay lan ra nhiéu
hon.

« Giir gin vé sinh co thé bang cac dung dich sat khuan, sir dung nudc 4m dé
tdm rira nhe nhang, khong dung nudc lanh hodc nudc qua nong.

« Khi c6 diu hiéu cua nhitng bién chtmg do thuy dau gay ra, can dua ngudi
bénh dén ngay bénh vién uy tin dé kham chira kip thoi.

« Can chu dong cach ly tranh gay lay truyén bénh sang cho ngudi khac.

Khi dung thudc diéu tri:

« Vi cac ndt mun nude trén co thé, ban cé thé dung thudc tim dé boi 1én nbt
mun nudc nham khang viém va ngin ngira seo hinh thanh.

« Khi mun nuéc bi v ra, co thé si dung dung dich xanh Methylen boi 1én.
Tuyét d6i khong duge dung thude boi md Tetaxilin va md Penixilin hay
thudc do.

o Tuyét d6i khong dung kem tri ngtra c6 chira Phenol ¢ tré nho dudi 6 thang
tudi va phu nit mang thai.

Bénh thuy dau thuong gap ¢ tré em
5.2. Céch phong ngtra thuy dau

Tiém chiing ngira vic xin thity ddu 13 bién phap phong tranh thuy dau hiéu qua
va lau dai nhat. Vi tré em viéc tiém ngira vic xin thity ddu cang quan trong. Néu
gia dinh c6 tré nho hay dua tré téi co s y té uy tin dé tiém theo dung liéu luong
quy dinh. Lich tiém goém:

« Mii I: Tiém khi tré trén 1 tudi.
e Miii 2: Tré tir 1 - 13 tudi: tiém cach miii 1 t6i thiéu 3 thang. Tré 13 tudi trd
1én: Tiém cach miii 1 it nhét 1 thang.

Khi tiép xtc v6i ngudi dang mac bénh thity ddu ma ban than chua tiém ngira vac
xin thily dau, can tiém chung ngira trong 3 ngay sau d6. Khong st dung dd dung ca
nhan vo1 nguoi nhiém bénh, khong cham vao cac mun nudc thuy dau. Nguoi bénh
can duoc cach ly v6i nguoi than ciing nhu cong dong, tranh dé lay nhiém rong rai.
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Bénh vién Pa khoa Quoc té Vinmec cung cap dich vy tiém phong vac-xin thuy
dau. Néu c6 nhu cau tiém cac miii vac-xin 1&, Quy khach vui long lién hé cac Bénh
vién hodac Phong kham ctia Vinmec trén toan quoc.

Tam quan trong cta tiém vac-xin dung lich
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Theo khuyén céo cua cac chuyén gia y té, ngay ca trong thoi diém c6 dich bénh,
phu huynh van nén dua con di tiém vic xin ding lich. Viéc tri hodn lich tiém c6
thé 1am tang nguy co méc bénh di dugce loai trir hodc khién cac bénh truyén nhiém,
boi nhiém nhu ciim, séi, thuy dau, viém hong, viém phéi...tr(’r nén nang hon va
kho diéu trj hon.

Trong tinh hinh dich bénh hién nay, viéc tiém vaccine dtng thoi diém va ding lich
1a rit quan trong va can thiét dé kip thoi phong dugce bénh da tiém va dé khong
nham 1an v6i bénh khac, khong gay lo lang cho gia dinh va cong dong.

Trong vong 5 nam dau doi tré mai xay dung duoc hé¢ mién dich hoan thién vi vay
tiém ching day di 1a mot cach ting cudng strc dé khang hiéu qua voi tré. Cha me
can luu y khi dua tré di tiém phong tuan thi dang nhiing khuyén céo ctia T6 chirc
Y té thé gioi WHO va Bo y té nhu deo khau trang ding céch, rira tay thuong
xuyén bang dung dich sat khuan.

Nhirng khu vuc khong cé dich cdc me van cé thé cho bé di tiém phong theo lich
tiém ching pht hop vé6i lira tudi, nhung tranh nhimg noi tu tp dong ngudi, nén
dat lich hen trude tranh khong phai cho doi va dén co s y té tin tudng co s vat
chit dam bao.
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