














KHAM PHA

SIENG NANG KIEN TRI VA BIEU HIEN CUA
SIENG NANG KIEN TRI

Tim hi€u thé nao la siéng nang kién tri, biéu hién cua siéng nang kién tri



TRANG NGUYEN MAC DINH CHI

Mac Binh Chi la vi trang nguyén nai tiéng trong lich st Viéet Nam. Von lanh |gi,
thong minh, ham hoc nhung vi nha nghéo khéng dude di hoc, Mac Binh Chi thuong
phai tranh thu ghé qua l6p hoc 6 gan nha, dung ngoai cita nghe thay giang. Ban
ngay di nhat cui kiém séng, t6i vé cau lai lo 6n luyén, hoc bai. Nha nghéo khéng co
den, cau bat dom dom bod vao vo trung ldy anh sang dé hoc. Khong co gidy, cau
ding la dé tap viét. Nho siéng nang, Kién tri, né luc vuot qua moi khéd khan dé hoc
tap, Mac Binh Chi da thi dé Trang nguyén - hoc vi Tién si cao nhat.




MAC DINH CHI PA

NO LUC NHU THE
NAO DE THI DO
TRANG NGUYEN?

e
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EM HIEU NHU THE

NAO LA  SIENG
NANG, KIEN TRI?




SIENG NANG LA GI?

‘ CAN CU
PIEU PAN
TU GIAC
LAM VIEC
THUONG RSy

SIENG NANG LA bPUC TINH CUA CON
NGUOIL DUQC BIEU HIEN O...




KIEN TRI LA GI?

CAN CU
PIEU PAN
TU GIAC
LAM VIEC
THUONG XUYEN MIET MAI

KIEN TRI LA SU'QUYET TAM LAM DEN CUNG
DU GAP KHO KHAN, GIAN KHO.




—KHAI NIEM SIENG NANG

Sieng nang la duc tinh cua con ngu0’1
biéu hién su can cu, tu giac, mi¢t mal,
lam viéc thuong xuyén, déu dan.

Buoi lao dong nhicéu viéc khong lam hét
nhung cac ban HS 16p 6 cham chi lam va

da hoan thanh cong viéc.



— KHAI NIEM KIEN TRI

Kién tri 1a su quyét tAm lam den
cung du gip kho khin, gian kho.

Gap ba1 van kho, Hoa suy nghi va

lam xong mo1 thoi.



KHAM PHA

BIEU HIEN CUA SU KIEN NANG KIEN TRI

Tim hi€u biéu hién cua siéng nang kiéen tri
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Em hay ké thém nhitng hoat dong
thé hién su si€ng nang, ki€n tri
trong hoc tap, lao dong va cugc song hang ngay?




Khong trong cho, y

Can cu
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la1 vao nguoi1 khac

i
Khong bo cudc
khi gap kho khan
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BIEU HIEN
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SIENG NANG
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KIEN TRI
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Chu dong thuc hién E]

cong viec

cong viéc da dat ra
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Quyét tam hoan thanh

Cham chi



KHAM PHA

Y NGHIA CUA SIENG NANG KIEN TRI

Y nghia cua siéng ning kién tri 1a gi?
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© Hoa md&itheo bé me chuyén tir qué Ién Ha Noéi hoc. Thoi gian dau chuyén
cap hoc va méi trrdng méi con bd ngd nén Hoa hoc mén Tiéng Anh chuwa tot.
Khéng nan long, Hoa da Ién ké hoach méi ngay danh it nhat 30 phut dé hoc
tieng Anh. Cudi tuan, ban ra Ho Gwom manh dan giao tiép voi ngudi nwdc
ngoai. Kién tri tirng ngay, chi sau mét hoc ki, trinh dé tiéng Anh clia Hoa da
9 tién bo ro rét.
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© Van co sb can nang nhiéu hon so véi cac ban cung trang ltra. Puoc moi
ngwdi gop v, Van quyét tam giam can. Hang ngay, Van day som tap thé duc.
C6 nhirng hém troi mua déng gia lanh, Van van khéng bd budi tap nao. Bén
canh dé, Van thwc hién nghiém tic ché dé an udng khoa hoc nhu: han ché
an do ngot, an it tinh bét, an nhiéu rau xanh, hoa qua,... Nh® siéng nang,
kién tri tap luyén két hop voi an uong khoa hoc, Van da giam can va cé
ngoai hinh can doi.
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TRUONG HOP 1

Siéng nang, kién

tri hoc t.Anh da
dem kq gi cho
Hoa da gap kho ban hoa?
khan nhu thé
nao khi hoc
tieng anh? . : . :
Hoa da vuot Em rut ra bai hoc gi
qua kho khan ttr viéc ren luyén tinh

do ntn? siéng nang, kién tri?



TRUONG HOP 2

Trong cudc song, ban van gap kho khin gi2
Ban van da tim cach vuot qua kho khan do ntn?
Siéng ning, kién tri dd mang lai diéu gi cho van?

Em rat ra bh gi tr viéc ren luyén ban van?



Y NGHIA SIENG NANG KIEN TRI

- Nho siéng nang kién tri ma
ban hoa va ban van da gat hai
duoc nhiéu thanh cong trong
véc hoc tiéng anh va ren luyén
than thé

- Nho siéng nang Kién tri giup
con nguoi dat dugc nhiéu
thanh cong trong hoc tap va
cudc song




Y NGHiA SIENG NANG KIEN TRI

SIENG NANG KIEN TRI SE GIUP CON NGUOI THANH
CONG TRONG CONG VIEC VA cUOC SONG .

NGUOI SIENG NANG KIEN TRI SE DPUOC MOI NGU O]
TIN TUONG VA YEU QUY.




/ LUYEN TAP



1. Em hay quan sattranh vatra |oi cau hoi
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C6 gido ndi két qua

- hoc tap cua con chua
tot, me thay con choi
dién t nhiéu qua!
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Ngay nao minh ciing tap luyén dé
sau nay tro thanh thu mén gioi.




—SAM VAI XU LI TINH HUONG

Nam hoc ndy, Han du kién tham gia cudc thi hiing bién tiéng Anh do
oo nha truong to chirc. Nhung Héan lo lang v€ von tir vung ti€ng Anh cua
minh con han ché nén Han dan do khong biét co nén du thi hay khong?

Lop 6A co phong trao thi dua giai cac bai toan kho, Mac du la thanh

vién trong 16p nhung Hoa khong bao gio tham gia giai cac bai toan
kho vi ngai suy nghi.




/ VAN DUNG
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Hiy swu tam
mét tim gwong
sieng nang kién
tri va viét suy
nghi cua em tw
tam gwong do6

Thwce hién bai tap sau

Xay dung va
thwe hién ké
hoach khic
phuc nhirng bh

chwa siéng nang
Kién tri. Sau dé
chia sé kq thuc
hién.




